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पु�स्तंक-पुरि#चयो~

प्रे�मयो�गी� वज्र एक आध्यो�नि&मक #हस्यो( से� भ#� हुआ व्यनि- ह.। वह आ&मज्ञा��� (enlightened) ह.,

व उसेक� क� ण्डनि��� भ� जा�गी3तं ह� च�क� ह.। उसे�� प्रे�क3 नितंक रूपु से� भ� यो�गीनिसेनि5 प्रे�प्त क� ह.,  व

क3 नित्रमनिवनिधु अथा�8तं क� ण्डनि���यो�गी क�  अभ्यो�से से� भ�। उसेक�  आध्यो�नि&मक अ��भव( क� ��खक ��

पु�स्तंक म:,  उत्तम प्रेक�# से� क�मब5 किकयो� ह.। इसे पु�स्तंक म: प्रे�मयो�गी� वज्र �� अपु�� अनि?तं�यो

आध्यो�नि&मक व तं��नित्रक अ��भव( क�  से�था अपु�� सेम्बनिAधुतं जा�व�� पु# भ� था�ड़ा� प्रेक�श ड��� ह.।

इसेम: निजाज्ञा�से� व प्रे�#निम्भक से�धुक( क�  नि�ए भ� आधु�#भDतं व से�धु�#ण क� ण्डनि���यो�गी-तंक��क

क� वण8� किकयो� गीयो� ह.। आधु�#भDतं योF�यो�गी पु# भ� से�म�निजाकतं� क�  से�था सेDक्ष्म प्रेक�श ड���

गीयो� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र �� इसेम: अपु�� क्षनिणक�&मज्ञा�� (glimpse enlightenment) व सेम्ब�निधुतं

पुरि#निस्थानितंयो( क� भ� बखDब� वण8� किकयो� ह.  जा� ��गी यो�गी क�  पु�छे�  निछेपु�  हुए म��निवज्ञा�� क�

सेमझ�� च�हतं� हK, उ�क�  नि�ए योह पु�स्तंक किकसे� व#दा�� से� कम �हM ह.। इसे पु�स्तंक म: स्त्री�-पु�रुष

से�ब�धु(  क� आधु�#भDतं से.5��नितंक #हस्यो भ� निछेपु� हुआ ह.।  योकिदा क�ई प्रे�म�म3तं क� पु�� क#��

च�हतं� ह., तं� इसे पु�स्तंक से� बकिRयो� क�ई भ� उपु�यो प्रेतं�तं �हM ह�तं�। इसे पु�स्तंक म: से�म�निजाकतं�

व अ?.तंव�दा क�  पु�छे� निछेपु� हुए #हस्यो( क� भ� उजा�गी# किकयो� गीयो� ह.। व�स्तंव म: योह पु�स्तंक सेभ�

क्ष�त्र( क� स्पुश8 क#तं� ह.। अगी# क�ई निहAदा�व�दा क� गीह#�ई से� सेमझ�� च�ह�,  तं� इसे पु�स्तंक क�

सेम�� क�ई दाDसे#� पु�स्तंक प्रेतं�तं �हM ह�तं�। योकिदा दा�भ�8ग्योवश किकसे� क� पु�रि#व�रि#क यो� से�म�निजाक

जा�व� सेमस्यो�ग्रस्तं ह.,  तं�  भ�  इसे पु�स्तंक क�  क�ई  म�क�ब��  �जा# �हM  आतं�।  योह  पु�स्तंक

से�धु�#ण ��गी( (योह�U तंक किक तंथा�कनिथातं उ&पुथागी�म� व से�धु��ह�� भ�)  से� ��क# उच्च क�रिW क�

से�धुक( तंक,  सेभ� श्रे�ण� क�  ��गी( क�  नि�ए उपुयो�- व ��भदा�योक ह.। इसेक� पुRक# पु�ठक गीण

अवश्यो ह� अपु�� अAदा# एक सेक�#�&मक पुरि#वतं8� महसेDसे क#:गी�।  इसे पु�स्तंक क� श#�#निवज्ञा��

दाश8�~ एक आधु�नि�क क�� डनि��� तं�त्र [एक यो�गी� क� प्रे�मकथा�] ��मक मD� पु�स्तंक से� नि�यो� गीयो� ह.।

क� छे�क पु�ठक( �� कह� किक इसे पु�स्तंक म: बहुतं से� निवषयो एकसे�था हK,  इसेनि�ए क� छे भ्रम से� पु.दा�

ह�तं� ह.। कई ��गी ��ब� पु�स्तंक �हM पुR�� च�हतं�, औ# कई किकसे� एक ह� निवषयो पु# क� निAaतं #ह��

च�हतं� हK।



 हम�� मD� पु�स्तंक से� छे�ड़ाछे�ड़ा क#�� अच्छे� �हM सेमझ�,  क्यो(किक उसे� प्रे�मयो�गी� वज्र �� अपु��

अकस्म�तं व क्षनिणक क�� डनि��� जा�गी#ण क�  एकदाम ब�दा नि�ख� था�, निजासेसे� उसेम: क� छे किदाव्य प्रे�#ण�

औ# किदाव्य शनि- ह� सेकतं� था�। इसे�नि�ए हम�� व.से� पु�ठक( क�  नि�ए उसेक�  म�त्र क�� डनि��� तं�त्र व���

भ�गी क� ह� �ए रूपु म: प्रेस्तं�तं किकयो�। ऐसे� ह�, श#�#निवज्ञा�� दाश8� ��म क� एक अAयो पु�स्तंक भ�

ह., जा� इसे� मD� पु�स्तंक से� नि�क�� ह.। इसेम: श#�# क�  दा�श8नि�क पुह�D पु# ह� म�ख्योतंf गीF# किकयो�

गीयो� ह.। ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक इसे पु�स्तंक म: म��व जा�व� क� से�# व #हस्यो निछेपु� हुआ ह.।

आश� ह. किक प्रेस्तं�तं पु�स्तंक पु�ठक( क� अपु�क्ष�ओं पु# बहुतं ख#� उतं#�गी�।



��खक पुरि#चयो~

प्रे�मयो�गी� वज्र क� जाAम वष8  1975 म: भ�#तं क�  निहम�च� प्रे�Aतं क� व�किदायो( म: बसे� एक छे�W� से�

गी�Uव  म:  हुआ था�।  वह  स्व�भ�निवक रूपु से�  ��ख�,  दाश8�,  आध्यो�नि&मकतं�,  यो�गी,  ��क-व्यवह�#,

व्य�वह�रि#क निवज्ञा�� औ# पुयो8W� क�  शFक़ी�� हK। उAह(�� पुश�पु��� व पुश� निचकिक&से� क�  क्ष�त्र म: भ�

प्रेश�से��यो क�म किकयो� ह.। वह पु���ह�ऊसे ख�तं�, जा.निवक ख�तं�, व.ज्ञा�नि�क औ# पु��� क� बचतं यो�-

सिंसेच�ई,  वष�8जा� से�ग्रहण,  किकच� गी�ड8सिं�गी,  गी�यो पु���,  वमkकम्पु�सिंस्Wगी,  व.बसे�ईW निडव��पुम:W,

स्वयो�प्रेक�श�,  से�गी�तं  (निवश�षतंf ब��से�#� व�दा�)  औ# गी�यो� क�  भ� शFक़ी�� हK। �गीभगी इ� सेभ�

निवषयो( पु# उAह(�� दासे क�  क#�ब पु�स्तंक:  भ� नि�ख� हK, निजा�क� वण8� एम�जा�� ऑथा# से�Aट्र�, ऑथा#

पु�जा,  प्रे�मयो�गी�  वज्र  पु#  उपु�ब्धु  ह.।  इ�  पु�स्तंक(  क�  वण8�  उ�क�  नि�जा�  व.बसे�ईW

demystifyingkundalini.com पु# भ� उपु�ब्धु ह.। व� था�ड़ा� सेमयो क�  नि�ए एक व.किदाक पु�जा�#� भ�

#ह� था�,  जाब व� ��गी( क�  घ#( म: अपु�� व.किदाक पु�#�निहतं दा�दा� जा� क� सेह�योतं� से� धु�र्मिमक अ��ष्ठा��

किकयो� क#तं� था�। उAह: क� छे उन्नतं आध्यो�नि&मक अ��भव (आ&मज्ञा�� औ# क� ण्डनि��� जा�गी#ण)  प्रे�प्त

हुए हK। उ�क�  अ��ख� अ��भव( सेनिहतं उ�क� आ&मकथा� निवश�ष रूपु से� “श#�#निवज्ञा�� दाश8�-  एक

आधु�नि�क क� ण्डनि��� तं�त्र (एक यो�गी� क� प्रे�मकथा�)” पु�स्तंक म: से�झ� क� गीई ह.। योह पु�स्तंक उ�क�

जा�व�  क�  सेबसे�  प्रेम�ख  औ#  महत्त्व�क��क्ष�  पु�स्तंक  ह.।  इसे  पु�स्तंक  म:  उ�क�  जा�व�  क�  सेबसे�

महत्त्वपुDण8 25 से��( क� जा�व� दाश8� सेम�यो� हुआ ह.। इसे पु�स्तंक क�  नि�ए उAह(�� बहुतं म�ह�तं क�

ह.।  एम�जा�� डuW इ� पु# एक गी�णवत्त�पुDण8  व नि�ष्पुक्षतं�पुDण8  सेम�क्ष� म:  इसे पु�स्तंक क� पु��च

निसेतं�#�,  सेव8श्रे�ष्ठा,  सेबक�  ?�#� अवश्यो पुR� जा��� यो�ग्यो व अनितं उत्तम (एक्से��:W) पु�स्तंक क�  रूपु म:

सेम�निक्षतं किकयो� गीयो� ह.। गीDगी� प्�� ब�क क� सेम�क्ष� म: भ� इसे पु�स्तंक क� फा�ईव स्W�# निम�� था�, औ#

इसे पु�स्तंक क� अच्छे� (कD �) व गी�णवत्त�पुDण8 आ�क� गीयो� था�। प्रे�मयो�गी� वज्र एक #हस्योमयो� व्यनि-

ह.।  वह  एक बहुरूनिपुए क�  तं#ह  ह.,  निजासेक�  अपु��  क�ई  नि�धु�8रि#तं  रूपु  �हM  ह�तं�।  उसेक�

व�स्तंनिवक रूपु उसेक�  म� म: �गी #ह� सेम�निधु क�  आक�#-प्रेक�# पु# नि�भ8# क#तं� ह., ब�ह# से� वह

च�ह� क. से� भ� किदाख�। वह आ&मज्ञा��� (ए���ईW�ड) भ� ह.,  औ# उसेक� क� ण्डनि��� भ� जा�गी3तं ह�

च�क� ह.।  उसे�  आ&मज्ञा�� क� अ��भDनितं प्रे�क3 नितंक रूपु से�  /  प्रे�मयो�गी से�  हुई था�,  औ# क� ण्डनि���

जा�गी#ण क� अ��भDनितं क3 नित्रम रूपु से�  /  क� ण्डनि��� यो�गी से� हुई। प्रे�क3 नितंक सेम�निधु क�  सेमयो उसे�



से��क� नितंक  व  सेमव�ह�  तं�त्रयो�गी  क�  सेह�योतं�  निम��,  जाबकिक  क3 नित्रम  सेम�निधु  क�  सेमयो पुDण8  व

निवषमव�ह� तं�त्रयो�गी क� सेह�योतं� उसे� उसेक�  अपु�� प्रेयो�से( क�  अनिधुक�Uश यो�गीदा�� से� प्रे�प्त हुई।     

  

अनिधुक जा��क�#� क�  नि�ए, क3 पुयो� नि�म्नां��किकतं स्था�� पु# दा�ख:-
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व.धु�नि�क रिWप्पुण� (��गी� निडस्क्��म#) ~

योह पु�स्तंक एक प्रेक�# क� आध्यो�नि&मक-भFनितंक निमश्रेण से� जा�ड़ा� हुआ निमथाक कथा�ओं/घW��ओं क�

से�निह&यो ह., जा� आध्यो�नि&मक तं�त्र निवज्ञा�� से� निम�तं�-जा��तं� ह.। इसेक� किकसे� पुDव8नि�र्मिमतं से�निहनि&योक

#च�� क� �क़ी� क#क�  �हM ब��यो� गीयो� ह.। किफा# भ� योकिदा योह किकसे� पुDव8नि�र्मिमतं #च�� से� सेम��तं�

#खतं� ह., तं� योह क� व� म�त्र एक से�यो�गी ह� ह.। इसे� किकसे� भ� दाDसे#� धु�#ण�ओं क� ठ�से पुहु�च��� क�

नि�ए �हM ब��यो� गीयो� ह.।  पु�ठक इसेक� पुR��  से�  उ&पुन्न ऐसे�-व.से� पुरि#निस्थानितं क�  नि�ए स्वयो�

निजाम्म�दा�# ह(गी�। हम वक�� �हM हK। योह पु�स्तंक व इसेम: नि�ख� गीई जा��क�रि#यो�U क� व� निशक्ष� क�

प्रेच�# क�  ��तं� प्रेदा�� क� गीई हK,  औ# आपुक�  Aयो�नियोक से��हक�# ?�#� प्रेदात्त किकसे� भ� व.धु�नि�क

से��ह क� स्था�� �हM �� सेकतंM। छेपु�ई क�  सेमयो इसे ब�तं क� पुD#� ध्यो�� #ख� गीयो� ह. किक इसे

पु�स्तंक म: दा� गीई सेभ� जा��क�रि#यो�U सेह� ह( व पु�ठक( क�  नि�ए उपुयो�गी� ह(,  किफा# भ� योह बहुतं

गीह#� प्रेयो�से �हM ह.। इसेनि�ए इसेसे� किकसे� प्रेक�# क� ह�नि� ह��� पु# पु�स्तंक-प्रेस्तं�नितंकतं�8 अपु��

निजाम्म�दा�#� व जाव�बदा�ह� क� पुDण8तंयो� अस्व�क�# क#तं� हK। पु�ठकगीण अपु�� पुसे�दा,  क�म व उ�क�

पुरि#ण�म( क�  नि�ए स्वयो� निजाम्म�दा�# हK। उAह: इसेसे� सेम्ब�निधुतं किकसे� प्रेक�# क� से�दा�ह ह��� पु# अपु��

Aयो�नियोक-से��हक�# से� से�पुक8  क#�� च�निहए।



सेव8प्रेथाम योह पु�स्तंक श्रे� भ��� मह�दा�व क� सेमर्मिपुतं ह.,  जा� किक तं�त्रश�स्त्री क�  आकिदा गी�रु हK। तंदा��तं#

योह पु�स्तंक प्रे�मयो�गी� वज्र क�  पुDज्यो निपुतं�मह श्रे�/गी�रु/उAहM व35�ध्यो�नि&मक पु�रुष  क� सेमर्मिपुतं ह., जा�

किक एक मह�� व व्य�वह�रि#क कम8यो�गी� था�, औ# तं�त्रप्रेवतं8क मह�दा�व क�  अवतं�# प्रेतं�तं ह�तं� था�। 



शनिवदा क� पुरि#श��� क� ण्डनि��� क� भ� प्रेनितंष्ठा�निपुतं क#तं� ह.,  निजासे� किफा# हठयो�गी क�  ?�#�

पुरि#पुक्व  क#क� ,  ऊपु#  चR�यो�  जा�  सेकतं�  ह.,  व  जा�गी3तं  किकयो�  जा�  सेकतं�  ह.।  शनिवदा  इड़ा�

(भ�वमयो/अ��भवमयो ��ड़ा�)  व सिंपुगी��  (अभ�वमयो/कम8मयो ��ड़ा�)  क�  #�स्तं( से�  क� ण्डनि��� क�

ऊध्व8गीम� क� से�तं�नि�तं भ� क#तं� ह.। एक स्वयो� क� अ��भDतं क� हुई #हस्यो क� ब�तं कहतं� हूँU।

क� ण्डनि��� व�स्तंव म: सेबसे� प्यो�#� भFनितंक आक3 नितं ह� ह., निजासेक�  ब�#-ब�# क�  निमत्रतं�पुDव8क अभ्यो�से

व पुरि#चयो से� वह म� म: निस्था# ह��� �गीतं� ह.,  निजासेक� किक क� ण्डनि��� क� प्रेनितंनिष्ठातं ह��� कह�

जा�तं� ह.। शनिवदा उAम�- व म��वतं�पुDव8क जा�व�-व्यवह�#( क� भ#पुD# सेमथा8� क#तं� ह., निजा�से� किक

भFनितंक वस्तं�एU म��निसेक ब��� �गीतं� हK। ह�U,  इ�क�  से�था-से�था शनिवदा क� ओ# भ� ध्यो�� जारू#

#ह�� च�निहए। इसेक� मतं�ब ह. किक निचत्तव3नित्तयो( व उ�क�  भ�व( क� #�क�� �हM ह., अनिपुतं� उ�क�

से�था ब�च-ब�च म: शनिवदा क� ओ# क्षनिणक व W�R� �जा# ड���� ह. निसेफा8 ,  तं�किक जा.से� ह.,  व.से� ह�

च�तं� #ह� औ# इसेसे� क�ई किकसे� तं#ह क� दाख��दा�जा� � ह�ए। इसेसे� उ� व्यवह�#( म: अ��सेनि-

क� तंड़ाक� �गी�गी� औ# व� पुनिवत्र ह�क# श�5 म��निसेक ब� जा�ए�गी�। भFनितंकतं� क� �क�#�� व��� क�

म��निसेकतं� भ� उपु�ब्धु �हM ह�तं�, क्यो(किक म��निसेकतं� क� स्रो�तं भFनितंकतं� ह� तं� ह.। योकिदा क�ई

शनिवदा क�  निब�� भFनितंकतं� यो� किकसे� भFनितंक वस्तं� क� स्व�क�#�गी�, तं� उसे� उसेक�  प्रेनितं आसेनि- ह�

जा�एगी�, निजासेसे� वह उसे� क�  पु�छे� �गी� #ह�गी�, बजा�यो इसेक�  किक वह उसे� म� म: श�5 रूपु म: निस्था#

क#क�  निवकनिसेतं क#�। इसेसे� वह क� ण्डनि��� भFनितंकतं� क�  ह� आनिश्रेतं #ह�गी�,  निजासेम: #हक# उसेक�

पुDण8 निवक�से से�भव ह� �हM ह.। 

शनिवदा �� प्रे�मयो�गी� वज्र क� तंब भ#पुD# सेह�योतं� क� था�,  जाब उसेक� क� ण्डनि��� आ&मज्ञा�� क�

स्पुश8 क�  ब�दा ��च� उतं# आई था�, औ# किफा# इड़ा� ��ड़ा� से� ह�क# ऊपु# चR गीई था�। उसे सेमयो वह

म��निसेक रूपु से� उत्त�निजातं, अनितं से�व�दा�श��, घब#�यो� हुआ से�, स्त्री� क� तं#ह व्यवह�# व���, किदाव्य

व हसे�� सेपु�( म:  ख�यो� हुआ,  थाक� हुआ से� औ# श�#�रि#क रूपु से�  निशनिथा� से� #हतं� था�।

म��निसेक उत्त�जा�� क�  ब�दा,  वह अच��क गीह#�  अवसे�दा म: डDब जा�तं� था�। अवसे�दा (अ�धुक�#मयो

अवस्था�) क�  सेमयो, उसेक� क� ण्डनि��� सिंपुगी�� ��ड़ा� म: प्रेनिवष्ट कह� जा�तं� था�। वह से�तं�नि�तं रूपु से�

दा��( ��निड़ायो( म:,  अथा�8तं से�ष�म्नां� म: प्रेनिवष्ट �हM ह� #ह� था�। उसेक� श�#�रि#क व योह�U तंक किक,

म��निसेक शनि- भ� बहुतं क्ष�ण ह� गीई था�,  क्यो(किक क� ण्डनि��� ह# सेमयो पुD#�  व�गी क�  से�था उसेक�

मनिस्तंष्क म: ड�#� ड��� #खतं� था�। वह क� ण्डनि��� जा�निवतं व प्रे&योक्ष म��ष्यो से� भ� अनिधुक प्रे&योक्ष,

जा�व�तं व स्पुष्ट प्रेतं�तं ह�तं� था�। उसेक�  श#�# क� से�#� ख�#�क उसेक� �गी�तं�# क�योम #ख�� म: खच8



ह� #ह� था�। भDख उसेक� कम व अजा�ब से� ह�तं� था�। कभ� भDख सेम�प्त #हतं� था�, तं� कभ� एकदाम

से�  बR जा�यो� क#तं� था�,  निजासेक� किफा# से�भ����  म:  करिठ��ई आतं� था�। उसेक� क�यो8  क#��  क�

नि�पु�णतं� भ� क्ष�ण ह� गीईथा�,  व वह अक� �� म: ख�यो� #हतं� था�,  ज्यो�दा�तं# सेम�निधु क�  आ��दा म:।

योद्यनिपु आध्यो�नि&मक रूपु से� यो� �क्षण से�म�Aयो था�,  पु#Aतं� भFनितंक रूपु से� तं� निवघ्नक�#� ह� था�। उसे

सेमयो  ��खक  ��  भ�  किकसे�  अज्ञा�तं  प्रे�#ण�  से�  शनिवदा  क�  एक  पु3ष्ठा  क�  से�निक्षप्त  व  �घ�  रूपु,

निवश्वनिवद्य��यो क� पुनित्रक� म: प्रेक�निशतं किकयो� था�। क� श�ग्रब�नि5 प्रे�मयो�गी� वज्र �� उसे ��ख से� प्रे�#ण�

�� औ# उसेसे� श#�#निवज्ञा�� दाश8� ह� ब�� ड���। ��खक �� तं� उसे� क� व� क�म से� क�गीज़ पु#

उक� #� ह� ह.,  म�त्र। तंभ� से� उसेक�  ?�#� शनिवदा क�  सिंचतं� क� निसे�निसे�� श�रु ह� गीयो� था�,  निजासेसे�

�गीभगी २० से��( क�  व्य�वह�रि#क व रुनिचप्रेदा प्रेयो�से से�, योह दाश8� ब� क# पुDण8 हुआ। उसे एक पु3ष्ठा

क�  शनिवदा से� से�पुDण8 शनिवदा उसे� तं#ह तं.यो�# ह� गीयो�, जा.से� एकश्लो�क� भ�गीवतं से� से�पुDण8 श्रे� भ�गीवतं

पु�#�ण नि�र्मिमतं हुआ था�। वह शनिवदा उसेक�  म��निसेक से�तं��� क�  नि�ए #�मब�ण निसे5 हुआ। इसेसे�

उसेक� क� ण्डनि��� सिंपुगी�� व इड़ा�,  दा��( ��निड़ायो( से� ह�तं� हुए सेम�� रूपु से� प्रेव�निहतं ह��� �गी�

औ# व� पु#स्पु# निवपु#�तं स्वभ�व ह��� क�  क�#ण एक दाDसे#�  क� से�तं�नि�तं क#�� �गी�। २० वष� क�

व्यस्तं जा�व� क�  ब�च शनिवदा क�  पुरि#श��� क�  ब�दा जाब प्रे�मयो�गी� वज्र क� अ��कD � म�हF� क�  से�था

क� छे श�Uनितंयो�- क�� क�  १-  २ वष8 उपु�ब्धु हुए,  तं� वह अ��यो�से ह� यो�गी क� उन्नतं अवस्था� म:

निस्थातं ह� गीयो�। इसेक� अथा8 ह. किक शनिवदा क�  जा�व� भ# क�  पुरि#श��� क�  उपु#��तं म�क्ष अवश्यो ह�

से�भव ह., क्यो(किक जा�व� क�  अ�नितंम १- २ वष8 अवश्यो ह� श�UनितंपुDण8 ह�तं� हK (भFनितंक यो� म��निसेक यो�

उभयो रूपु से�)। योह भ� ह� सेकतं� ह. किक शनिवदा व क� ण्डनि���यो�गी क�  से�यो�--अभ्यो�से से� पु�रुष किकसे�

ऐसे� किदाव्य ग्रह-�क्षत्र पु# जाAम ��,  जाह�U क�  पु�रुष( क� मनिस्तंष्क से�धु��मयो ह�तं� ह� व स्वयो� ह�

यो�गी-से�धु�� म: तं&पु# #हतं� ह�, से#�तं� से� आ&मज्ञा�� क#��� क�  नि�ए; औ# जाह�U पु# मनिस्तंष्क क�

से�ब� दा��� क�  नि�ए पु3थ्व�-ग्रह पु# किकए जा��� व��� तं�त्रमयो-W�Wक( क� क#�� क� जारू#तं � पुड़ातं� ह�।

क� ण्डनि���-ग्र�था( म: कह� गीयो� ह. किक हृदायो से� ७२००० ��निड़ायो�U नि�क�क#,  पुD#�  श#�# म: फा. �

जा�तं�  हK;  पु#Aतं�  एक  ��ड़ा�  मनिस्तंष्क  क�  ओ#  जा�तं�  ह.,  जा�  ब्रम्ह  तंक  ��  जा�तं�  ह.,  अथा�8तं

क� ण्डनि���जा�गी#ण क#व�तं� ह.। व�स्तंव म:, योह�U पु# ��निड़ायो( क� अथा8 प्रेच�ड अ��भDनितंयो�U ह� हK। सेभ�

प्रेच�ड अ��भDनितंयो�U चक्ष� आकिदा ब�ह#� इनिAaयो( क�  सेहयो�गी से� ब�� ह�तं� हK, निजाAह: ७२००० ��निड़ायो�U

कह� गीयो� ह.। पु#Aतं� एक ह� अ��भDनितं,  जा� सेव�8निधुक प्रेच�ड भ� ह�तं� ह.,  वह क� व� मनिस्तंष्क म: ह�

उ&पुन्न ह�तं� ह.,  निजासे� उसे अक� �� ऊध्व8गी�म� ��ड़ा� क�  रूपु म: दाश�8यो� गीयो� ह.। ७२००० क� बड़ा�



से�ख्यो� इसेनि�ए ह.,  क्यो(किक ऐसे� असे�ख्यो ��ड़ा�च�नि�तं से�व�दा��ए� हK,  निजाAह: हम अ��भव �हM क#

सेकतं�, पु#Aतं� व� श#�# क� च�� #ह� हK। उदा�ह#ण क�  नि�ए, पु�W क� च���� व���, हृदायो क� च����

व��� आकिदा-आकिदा असे�ख्यो ��निड़ायो�U।

श�Uनितंक�� भ� से�पु�क्ष ह�तं� ह.। योह निभन्न-निभन्न ��गी( क�  नि�ए निभन्न-निभन्न ह�तं� ह.। ?.तं क�  से�था

तं� क�ई भ� व्यनि- पुDण8तंयो� कम8ठ �हM ब� सेकतं�। अ?.तंदा3निष्टक�ण स्वयो� ह� व्यनि- क� पुDण8 कम8ठतं�

क� ओ# �� जा�तं� ह.। जाब क�ई व्यनि- अ?.तं क�  से�था पुDण8तंयो� कम8ठ (म��निसेक व श�#�रि#क, दा��(

रूपु से�) ब�� #हतं� ह.,  तंभ� वह कम8यो�गी� कह��तं� ह.। शनिवदा क� सेह�योतं� से�,  प्रे�मयो�गी� वज्र क�

कम8यो�गी १५- २० वष� क�  नि�#�तं# प्रेयो�से से� सेफा� हुआ। योद्यनिपु सेमयो�वनिधु म: निभन्नतं� ह� सेकतं�

ह.।  किफा#  किकसे�  अज्ञा�तं  प्रे�#ण�  से�,  योकिदा  २-३  वष�  क�  नि�ए  प्रेव�से  आकिदा  क�  क�#ण,  अपु��

नि�व�सेस्था�� बदा��� पुड़ा�,  तं� उसे कम8यो�गी� क� कम8प्रेव�ह WDW जा�तं� ह.। उसेसे� वह उतं�� गीह#�

श�Uतं अवस्था� क� अ��भव क#तं� ह., निजातं�� गीह#� श��तं�वस्था� क� एक से�धु�#ण व्यनि- तंब अ��भव

क#तं� ह.,  जाब वह सेब क� छे &यो�गी क# पुDण8से�Aयो�से ग्रहण क# ��तं� ह.। इसे तं#ह से�,  उसे कम8यो�गी�

क�, उसे �घ�श�Uनितंक�� म: क� हुई, अपु�� क� ण्डनि���यो�गीसे�धु�� क� उतं�� ह� मह�� व श�घ्र फा�

प्रे�प्त ह�तं� ह., निजातं�� किक उ- पुDण8से�Aयो�से� क�। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था भ� तं� वह� कम8यो�गी� व���

घW�� घरिWतं हुई औ# वह एक से�� म: ह� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� अ��भव क# सेक�, योद्यनिपु उसे��

क� ण्डनि���यो�गी क�  से�था योF�यो�गी क� आश्रेयो भ� नि�यो� था�।

अ?.तंयो�- व व्यस्तं जा�व�व्यवह�# क�  ब�दा श�UनितंपुDण8 अवस्था� म: क� ण्डनि���यो�गी क� अभ्यो�से

क#�� अ&योनिधुक ��भदा�योक ह�तं� ह.। व्यस्तंजा�व� म: अ?.तंधु�#ण� क� अपु���� से� योह ��भ ह�तं�

ह. किक वह ह# सेमयो कम�, फा�( व से�कल्पु( क�  अ��भव( क�  से�था निमनिश्रेतं ह�तं� हुए, म��निसेकतं� क�

नि�#�तं# जा�गी3तं #खतं� ह.। जाब श�निAतंपुDण8क�� म: इ� अ��भव( क�  अभ�व क� अवस्था� से� गी�जा#��

पुड़ातं� ह.,  तंब स्वयो� ह� व्यनि- क� ण्डनि���यो�गी क� ओ# आकर्मिषतं ह� जा�तं� ह.,  क्यो(किक वह जा�गी3तं

म��निसेकतं� क� आदातं से� निववश ह�तं� ह.। उसे सेमयो वह जा�गी3तं म��निसेकतं� उसे� क� ण्डनि��� से� ह�

निम� #ह� ह�तं� ह.। योकिदा पुDव8 म: उसे�� ?.तं क�  से�था जा�व�यो�पु� किकयो� ह�,  तंब वह म��निसेकतं�-

ह��तं� क� भ� अभ्योस्तं ह�तं� ह.,  अतंf वह म��निसेकतं� क� जा�गी3तं #ख�� व��� क� ण्डनि���यो�गी क�

ओ#, सेह� व रुनिचक# ढं�गी से� प्रे�रि#तं �हM ह� पु�तं�।

प्रे�मयो�गी� वज्र �� अपु�� ��भ ह�तं� निजासे एकश्लो�क� शनिवदा क� अपु�� आ&मज्ञा�� क�  प्रेच�ड प्रेभ�व म:

ह��� पु# उद्गी�रि#तं किकयो� था�, वह नि�म्नां��किकतं ह.:-



म��वतं� से� बड़ा� धुम8 �हM, क�म से� बR क# पुDजा� �हM; सेमस्यो� से� बड़ा� गी�रु �हM, गी3हस्था से� बड़ा�

मठ �हM।   

“सेमस्यो� से� बड़ा� गी�रु �हM”, योह उपु#�- व�क्यो��श निव#�धु�भ�से व गीDRतं� से� भ#� हुआ ह.। योह

सेव8था� से&यो ह. किक गी�रु क�  निब�� ज्ञा�� �हM, पु#Aतं� योह भ� से&यो ह. किक अधु�र्मिमक (म��वतं�ह��) गी�रु

निव��शक�#� भ� ह� सेकतं� हK,  जा.से� किक धु�र्मिमक उग्रपु�था�। इसेनि�ए आUख: ख��� #खक# च��� क�

आवश्योकतं� ह�तं� ह.,  निब�� से�च�-सेमझ� निवश्व�से क#�� क� �हM। से�था म: योह भ� नि�ख� ह. किक

“म��वतं� से� बड़ा� धुम8 �हM”। गी�रुसे�व� तं� म��वतं� क� एक अनिभन्न अ�गी ह.। एक ब�तं औ# ह.। योकिदा

किकसे� क� क� छे से�ख�� व जा���� क� इच्छे� ह� �हM ह., तं� गी�रु भ� उसेक� अनिधुक सेह�योतं� �हM क#

सेकतं�। से�ख�� व जा���� क� इच्छे�, सेमस्यो�ओं से� ह� उ&पुन्न ह�तं� ह.। योह�U पु# सेमस्यो� क� म��वतं�

से�तं�नि�तं क# #ह� ह., अथा�8तं सेमस्यो� इतं�� अनिधुक भ� �हM ह��� च�निहए किक म��वतं� ह� खतं#� म:

पुड़ा जा�ए। इसेक� दाDसे#� अथा8 योह भ� ह. किक क�म क#तं�-क#तं� जा� छे�W�-म�W� सेमस्यो�एU आतं� हK, व�

स्वयो�  ह�  उनिचतं किदाश�नि�दा�श� क#क�  निसेख�तं�  हुए,  हम:  आगी�  बR�तं�  #हतं�  हK।  इसेक�  बहुतं से�

उदा�ह#ण मFजाDदा हK।  इसेक� योह अथा8  भ� �हM ह.  किक क� व� सेमस्यो�ओं से�  ह� से�ख�� च�निहए,

अ��भव� ��गी( से� �हM से�ख�� च�निहए, क्यो(किक अ��भव� ��गी( से� से�ख�� क� गी�ण भ� तं� गीद्य�-

म��वतं� म: ह� निवद्यम�� ह�तं� ह.। इसेक� एक औ# अथा8 योह भ� ह. किक ब.ठ� -निबठ�ए क� गी�रु क� छे भ�

प्रेदा�� �हM क# सेकतं� हK। क� छे प्रे�प्त क#�� क�  नि�ए स्वयो� ह� से�घष8 क#�� पुड़ातं� ह.,  स्वयो� ह� सेभ�

सेमस्यो�ओं से� जाDझ�� पुड़ातं� ह.,  औ# स्वयो� ह� सेभ� अ��भव प्रे�प्त क#�� पुड़ातं� हK। गी�रु तं� क� व�

म�गी8दाश8� ह� क# सेकतं� हK। इसेक� एक अथा8 योह भ� ह. किक क�ई निवश�ष नि�योम,  धुम8,  पु�था यो� क�ई

अAयो से�पु�क्ष प्रेकि�यो�, सेभ� ��गी( क�  नि�ए एकसेम�� रूपु से� ��भक�#� �हM भ� ह� सेकतं� ह.। अतंf

ब�धु�-ब�धु�ए नि�योम( क�  अ�तंगी8तं #हतं� हुए भ�,  सेमस्यो� क�  अ��से�#,  इधु#-उधु# भ�,  अ?.तं क�  से�था

ह�था-पु.# म�#तं� #ह�� च�निहए। योह व.से� ह� ह.,  जा.से� पु��तं� पुश�ओं क� पुDण8 रूपु से� ख��� � छे�ड़ातं�

हुए,  उAह: से�निमतं क्ष�त्र म: ह�,  नि�गी#��� क�  अ�तंगी8तं च#�यो� जा�तं� ह.। योकिदा व�श-पु#म्पु#� से� च�� आ

#ह� नि�योम( क� एकदाम से� छे�ड़ा� जा�ए, तं� “घ# क� �� घ�W क�” व��� निस्थानितं भ� उ&पुन्न ह� सेकतं�

ह.। व.से� भ�, सेमस्यो� ह� तं� योह बतं�तं� ह. किक कF� से� क�म, कब व क. से� क#�� ह.। योकिदा दादा8 पु.# म:

ह., तं� निसे# क� औषनिधु ���� से� क्यो� ��भ? “क�म से� बRक# पुDजा� �हM” व “गी3हस्था से� बड़ा� मठ �हM”,

यो� दा��( व�क्यो��श तं� कम8यो�गी एव� तं�त्र क�  मD�भDतं निसे5��तं हK। ब�नि5म�� प्रे�मयो�गी� वज्र �� यो� सेभ�

ब�तं: पुD#� तं#ह से� सेमझM, तंभ� तं� उसे�� प्रेस्तं�तं पु�स्तंक म: इ�क� निसे5 क#क�  भ� किदाख�यो� ह.। “क�म



से� बRक# पुDजा� �हM,  म��वतं� से� बड़ा� धुम8 �हM”,  इ� दा��( व�क्यो��श( क� निमनिश्रेतं अथा8 योह ह. किक

म��वतं� से� भ#� हुए क�म से� बR क# क�ई भ� पुDजा� �हM ह� सेकतं�। इसेक� योह अथा8 कदा�निपु �हM ह.

किक पुDजा� व धुम8 छे�W� च�जा: हK; अनिपुतं� इसेक� अथा8 ह. किक योकिदा क�ई व्यनि- अम��वतं� क�  क�यो8 क#तं�

हुए,  पुDजा� यो� धुम8 क� ढं(गी क#तं� ह.,  तं� उसेक� पुDजा� यो� धुम8 म��वतं�व�दा� क� म��वतं� से� बड़ा�

�हM हK। व�स्तंव म:, ईश्व# प्रे&योक्षरूपु म: �हM किदाखतं�; अनिपुतं� वह उसेक� म��वतं�पुDण8, अ?.तंपुDण8 एव�

अ��सेनि-पुDण8  प्रेक3 नितं क�  रूपु म:  ह� किदाख�ई दा�तं� ह.।  इसेनि�ए इसे प्रेक�# क�  प्रे�क3 नितंक व्यवह�#

(म��व�यो कम8) से� ईश्व# क� पुDजा� स्वयो� ह� ह� जा�तं� ह., व अप्रे&योक्षरूपु म: उसेक� ध्यो�� भ� नि�#�तं#

ब�� #हतं� ह.। शनिवदा से� ऐसे� व्यवह�# बहुतं श�घ्र निवकनिसेतं ह�तं� ह.। व�स्तंव म:,  क�म यो� कम8,

अच्छे�  क�म/से&कम8  क�  ह�  पुयो�8योव�च� शब्दा ह.।  ब�#�  क�म क� तं�  दा�ष्कम8  यो�  क� कम8  कहतं�  हK।

इसेनि�ए दा�हपु�रुष क� तं#ह, कम8 क� पुDजा� सेमझ क# क#�� तं� सेव�त्तम भनि- ह.।

म��वतं�-धुम8 ह� व�स्तंनिवक धुम8 ह.। दाDसे#� म��वनि�र्मिमतं धुम8 तं� क� व� इसेक�  सेहक�#� अ�गी ह�

हK। योकिदा व� इसेक� अवह���� क#तं� हK, तंब तं� से�भवतंf व� अधुम8 से� भ� नि�म्नांतं# म��� जा�ए�। म��वतं�

क� अथा8 ह., प्रे&यो�क सेमयो व प्रे&यो�क निस्थानितं म: म��वतं� क�  निहतं म: ह� प्रेयो�से क#��। दा�हपु�रुष( क� ह�

दा�ख �:। व� नि�#�तं# व निब�� थाक� , इसेनि�ए क�म क#तं� हK, तं�किक हम सेभ� क� जा�व� से�भव ब�� #ह�।

उAह(�� � तं� क�ई धुम8 अपु��यो� ह.,  औ# � ह� क�ई धु�र्मिमक पु�स्तंक पुR� ह.। पु#Aतं� योह उ�क�

प्रे�क3 नितंक व स्व�भ�निवक प्रेव3नित्त ह. किक व� म��वतं� क� भ��ई व निवक�से क�  नि�ए, अ?.तं व अ��सेनि-

क�  से�था, ह# प्रेक�# से� प्रेयो�से#तं #हतं� हK। क्यो� उसे व�यो� �� किकसे� धुम8 क� अध्योयो� किकयो� ह., निजासे�

हम नि�#�तं# ग्रहण क#क�  जा�निवतं #हतं� हK?  �हM। पु#Aतं� उसेक� स्व�भ�निवक प्रेव3नित्त ह. किक वह हम:

जा�व� दा�तं� #ह�। इसे� तं#ह से�; क्यो� मह�� सेDयो8, जा�, अनि� व धु#तं� म�तं� �� कभ� किकसे� धु�र्मिमक

निवश्वनिवद्य��यो से� उपु�निधु ग्रहण क� ह.? �हM। उ� सेभ� क� स्व�भ�निवक प्रेव3नित्त ह. किक व� अ?.तंभ�व

क�  से�था, जा�व� क�  निहतं म: कम8 क#तं� #ह:। इसे प्रेक�# से�, योह निसे5 ह. किक धुम8 तं� प्रेक3 नितं म:, ह# स्था��

पु# व ह# सेमयो, स्व�भ�निवक रूपु से� निवद्यम�� ह.। म��ष्यो �� तं� क� व� कम यो� अनिधुक रूपु से�, उसे

धुम8 क� �क़ी� ह� क� ह.।                      

इड़ा�-सिंपुगी�� क�  ऊपु# भ� आजाक� भ्रम क� से� निस्थानितं ब�� हुई प्रेतं�तं ह�तं� ह.। से#� से� ब�तं

ह.। से�#� श#�# क� से�व�दा��ए� इड़ा� ��ड़ा� (afferent nerve channel) क�  ?�#� इकट्ठी� क� जा�तं� हK,

औ# म�रुदा�ड क�  #�स्तं� से� मनिस्तंष्क क� भ�जा� जा�तं� हK। मनिस्तंष्क म: योह ��ड़ा� भ�व��ओं व से�कल्पु(

क� भ� अनिभव्य- क#तं� ह.। इसेम: आ��दा व प्रेक�श अनिधुक ह�तं� ह.,  निजासेसे� झDठमDठ म: ह� �गीतं�



#हतं� ह. किक एक औ# आ&मज्ञा�� क� झ�क निम��� व��� ह.। अतंf योह ��ड़ा� आकष8ण व आसेनि- क�

उ&पुन्न क#तं� ह.। इसे� क�#ण से� क� ण्डनि��� क� स्व�भ�निवक इच्छे� भ� इसे� ��ड़ा� म: #ह�� क� ह�तं�

ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र भ� इसे� तं#ह से� इसेम: आसे- ह� गीयो� था�,  औ# अपु�� क� ण्डनि��� क� उसे��

इसेम: ह� फाU से� #ह�� किदायो� था�। जाब वह भFनितंक रूपु से� औ#( से� क�फा� निपुछेड़ा गीयो�, तंब उसे�� शनिवदा

क� आश्रेयो ��क# इड़ा� क� आसेनि- क� &यो�गी� औ# क� ण्डनि��� क� सिंपुगी�� ��ड़ा� म: से� भ� प्रेव�निहतं

ह��� किदायो�। सिंपुगी�� ��ड़ा� (efferent nerve channel) म�रुदा�ड से� ह�तं� हुए, मनिस्तंष्क से� नि�क�क#

पुD#� श#�# म: फा. � जा�तं� ह., व पुD#� श#�# क� कम8 क#�� क�  नि�ए आदा�श जा�#� क#तं� ह.। वह कम�8&मक

ज्यो�दा� औ# अ��भव�&मक कम ह�तं� ह.। किफा# सिंपुगी�� से� ह�तं� हुए उसेक� क� ण्डनि��� सेभ� कम�निAaयो(

व से�से�# म:  प्रेसे�रि#तं ह���  �गी� था�। इसे तं#ह से�  उसेक� क� ण्डनि��� ह# स्था�� पु# सेम�� व

से�तं�नि�तं  रूपु  से�  अनिभव्य-  ह���  �गी�।  तंब  प्रे�मयो�गी�  वज्र  क�  क� ण्डनि���मयो  ध्यो��,

से�व�दा��ओं/भ�व��ओं व व्यवह�#/कम� क�  ऊपु# सेम�� रूपु से� �गी�� �गी� औ# वह से�तं�नि�तं रूपु

से�  सेम�निधुस्था  ब�  गीयो�।  वह  सेभ�  क� छे  म��व.ज्ञा�नि�क  ढं�गी  से�  हुआ,  श#�#-व.ज्ञा�नि�क  पुक्ष तं�

क� व�म�त्र सेमझ�� व सेमझ��� क�  नि�ए ह� ह.।

आजाक� क� ण्डनि��� आकिदा म��निसेक अ��भव( क� ए�जाk (energy) ब���� क� च�� भ� बR�

हुआ से� किदाख�ई दा�तं� ह., निवश�षक# तंथा�कनिथातं आधु�नि�क वगी8 क�  ब�च म:। इसेसे� क� ण्डनि��� व अAयो

आध्यो�नि&मक अ��भव( क� महत्त्व क� छे बF�� से� प्रेतं�तं ह�तं� ह.।  ए�जाk जाड़ा  (nonliving)  ह.,

जाबकिक क� ण्डनि��� च�तं� (living) ह.। प्रे�च��,  अथा8यो�- व प्रेनिसे5 ��म क� �हM बदा��� च�निहए;

च�ह� वह किकसे� भ� जा�नितं-धुम8 यो� सेम्प्रेदा�यो से� जा�ड़ा� हुआ ह�,  क्यो(किक उसेम: एक किदाव्य प्रे�#ण�&मक

शनि- निछेपु� ह�तं� ह.। च�तं��यो�- यो� जा�निवतं क� ण्डनि��� क� ए�जाk (energy) आकिदा कह�� तं� व.से�

ह� अपुDण8 वण8� ह.,  जा.से� किक सेव8प्रेनिसे5 व.ज्ञा�नि�क आईंस्W��  (Ienstein)  क� ई=एम से� स्क्व�यो#

(e=mc square) कह��। जा�गी3तं क� ण्डनि��� म: च�तं�� क�  सेभ� गी�ण निवद्यम�� हK,  औ# पु#ब्रम्ह क�

ब�दा वह सेव8श्रे�ष्ठा ह.; जाबकिक ए�जाk तं� जाड़ा भ� ह� सेकतं� ह., उसेक�  कई प्रेक�# व स्तं# भ� ह� सेकतं�

हK;  उसेसे� आध्यो�नि&मक प्रेगीनितं निशनिथा� भ� ह� सेकतं� ह.,  रुक भ� सेकतं� ह.,  औ# योह�U तंक किक वह

निवपु#�तं प्रेभ�व भ� किदाख� सेकतं� ह. आकिदा-आकिदा। ��म म: बहुतं शनि- ह�तं� ह.। क� ण्डनि��� शब्दा क�

अ��किदाक�� से�,  अ�निगी�तं से�धु�ओं व यो�निगीयो( क�  व�श,  अपु�� ज्ञा�� से� सिंसेनिचतं क#तं� आए हK। व�

व.निश्वक था�,  औ# किकसे� जा�नितं,  धुम8,  �स्�,  क्ष�त्र यो� पु#म्पु#� से� �हM ब�धु� था�। इसेनि�ए व� सेभ� क�  हK,

औ# किकसे� क� उ�क� आश्रेयो ���� म: से�क�च �हM क#�� च�निहए। श#�# क�  निवनिभन्न भ�गी( म: निवनिचत्र



से�व�दा��ओं, जा.से� किक निवनिभन्न प्रेक�श(, आव�जा(, च�भ�( व पुक्ष�घ�तं( आकिदा निचत्र-निवनिचत्र से�व�दा��ओं

क� अ��भव ह���; निस्था# यो� बदा�तं� म��निसेक ऊजा�8 (ए�जाk) क�  ऊपु# अ��निचतं निवनिधु से� धु�#ण�-

ध्यो�� क�  क�#ण प्रेतं�तं ह�तं� ह.। ऐसे� तंब भ� ह�तं� ह. जाब निच#-से�निचतं म��निसेक ऊजा�8,  उनिचतं

म�गी8दाश8� क�  निब��,  म�म���  व ��भ#निहतं तं#�क�  से�  अच��क उ&सेर्मिजातं ह�तं�  ह.।  इ�से�  क�ई

आध्यो�नि&मक ��भ यो� आ&मज्ञा�� ह��� क� से�भ�व�� प्रेतं�तं �हM ह�तं�। यो� औ# अAयो भ�, जा� निचत्र-

निवनिचत्र �क्षण व्यनि- म: उ&पुन्न ह�तं� हK,  व� से�भवतंf क� ण्डनि��� क� निव#�धु-प्रेनितं#�धु क#�� से� ह�

उ&पुन्न ह�तं� हK। इ� दा�ष्प्रेभ�व( से� बच�� क� तं#�क� योह� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक गी�रु, दा�व, तं��नित्रक प्रे�निमक�

(consort)  आकिदा क�  स्थाD� श#�# क� क� ण्डनि��� ब��यो� जा�ए औ# उसे म��निसेक निचत्र पु# ह�

एक�ग्र रूपु से� ध्यो�� �गी�यो� जा�ए। क� ण्डनि��� एक जा�व��-शनि- (life force) ह.। वह गी�रु, प्रे�म�-

प्रे�निमक� (consort), म�तं�-निपुतं�,  ब�धु�-ब��धुव,  धु�-से�पुनित्त,  दा�वतं� आकिदा सेब क� छे ह.। वह ईश्व# क�

दाDतं (messenger of god) ह.। वह ईश्व# क�, म� म: सेम� सेक�� यो�ग्यो �घ� रूपु ह.। वह ईश्व# क�

अवतं�# ह.। वह हम: ईश्व# क� ओ# �� जा�तं� ह.। वह हम�#� से�#निक्षक� ह.। वह हम�#� म�गी8दार्मिशक� ह.।

वह ह# प्रेक�# से�  हम�#�  ��भ व निवक�से क#तं� ह.,  निजासेक�  बदा��  म:  वह क� व� हम�#�  अपु��

म�म�किदा# म:, अपु�� नि�ए एक स्था�यो� नि�व�से म��गीतं� ह., औ# क� छे �हM। वह अ�Aयो प्रे�मरूपु� ह.। वह

हम�#� निप्रेयोतंम� ह.। वह प्रे�णव�यो� व प्रे�ण( क� पु�ष्ट क#तं� #हतं� ह.,  निजासेसे� तं�-म� स्वस्था ब��

#हतं� ह.। वह तंब भ� हम�#� से�था नि�भ�तं� ह.,  जाब सेभ� क� छे हम: छे�ड़ाक# च�� जा�तं� ह.। जाब

यो�गी� क�, क� ण्डनि��� क� नि�योनिमतं रूपु से� ध्यो�� क#तं� हुए, �गीभगी ड�R-दा� वष8 ह� जा�तं� हK, तंब वह

स्वयो� ह� ईश्व# क� ओ# आक3 ष्ट ह�क#, उसेक� भनि- म: डDब�� �गीतं� ह., क्यो(किक क� ण्डनि��� से� उच्चतं#

अवस्था� तं� ईश्व# क� ह� ह.। योह जा�व क� प्रे�क3 नितंक स्वभ�व ह. किक वह उच्च से� उच्चतं# अवस्था� क�

ओ# स्वतंf अग्रसे# ह�तं� #हतं� ह.। योकिदा किकसे� क�  म� म: �म्ब� सेमयो से� एक ह� निवच�# यो� निचत्र

ब�#म्ब�# आतं�-जा�तं� ह�,  तं� वह पुDव8 म: उसेक�  क� ण्डनि���जा�गी#ण क� प्रेम�ख �क्षण ह.। प्रे�मयो�गी�

वज्र क�  से�था भ� व.से� ह� ह�तं� था�। क� ण्डनि��� क�  निचत्र तं� अवस्था� व पुरि#व�श क�  अ��से�# बदा� भ�

सेकतं� हK, पु#Aतं� नि�#�तं# सिंचतं� क� अभ्यो�से तं� एकसेम�� रूपु से� वह� #हतं� ह.। 

शनिवदा क�  पुD#� ह��� क�  आसेपु�से, क� ण्डनि���यो�गी क�  अनितंरि#- ब� से� प्रे�मयो�गी� वज्र क� सेम�निधु

क� क्षनिणक अ��भव भ� हुआ। क� ण्डनि���यो�गी से�  से�दा3R किकयो� हुआ दा�हपु�रुष क� म��निसेक निचत्र

एकदाम से� उसेक�  मनिस्तंष्क म: पुहुUच गीयो� था�। प्रे�मयो�गी� वज्र क� पुD#� मनिस्तंष्क उसे क� ण्डनि��� से� भ#

गीयो� था�, औ# भ�#� महसेDसे ह� #ह� था�। अह�क�# व दा�ह–जागीतं क� भ�� सेम�प्त ह� गीयो� था�, योद्यनिपु



आUख:  ख���  व एकWक थाM।  अAदा#-ब�ह# ह# जागीह दा�हपु�रुष ह�  सेम�� रूपु से�  निवद्यम�� था�।

से�म�Aयो च�जा: जा.से� उसेसे� अ�गी �हM, अनिपुतं� उसेक�  अAदा# प्रेतं�तं ह� #ह� थाM। अतं�व आ��दा, एकतं�,

श�निAतं व तं��व-ह��तं� क� अ��भव ह� #ह� था�। तंक8 ब�नि5 �ष्ट ह� गीई था�, औ# क� व� अ��भवम�त्र

ह� श�ष था�। अपु�� स्व�स्थ्यो क�  प्रेनितं सिंचतं� व आसेपु�से निस्थातं ��गी( से� �ज्जा� अ��भव क#�� क�

क�#ण; से�था म: अपु�� आपु व अह�क�# क� भ�� � #ह�� से� प्रे�मयो�गी� वज्र ड# गीयो�। इसे ड# से� उसे��

क� ण्डनि��� क� ब�पुDव8क ��च� उतं�# किदायो�। यो�गी-श�स्त्री( क�  अ��से�#, ऐसे� अवस्था� म: अपु�� आपु क�

क� ण्डनि��� क�  सेमर्मिपुतं क# दा���  च�निहए व क� छे भ� च�ष्ठा� �हM क#�� च�निहए। सेम�निधु-निस्थानितं

�गीभगी ५-१० से.क: ड क�  नि�ए #ह�। 

प्रे�मयो�गी� वज्र अपु�� उसे सेम�निधु क� वण8� अपु�� शब्दा( म: इसे प्रेक�# क#तं� ह., “मK १८ वष� से�

अ?.तं (म�ख्योतंf शनिवदा,  अथा�8तं श#�#निवज्ञा�� दाश8� से� प्रे�प्त,  क� छे से��तं� धुम8 क� से�गीनितं से� प्रे�प्त)

क�,  पुDण8  व्य�वह�रि#कतं�  व  कम8ठतं�  से�  यो�-  से�Uसे�रि#कतं�  क�  से�था;  �गीभगी १०-११ वष�  से�

अनि�योनिमतं व अपुDण8  (निब�� क� निAaतं ध्यो��/focused concentration  क� )  यो�गी�भ्यो�से से�  (इ�

दा��( निवनिधुयो( से� ह� म�#� म��निसेक क� ण्डनि��� आधु�#रूपु/मD��धु�# म: जा�निवतं #हतं� था�);  एक

से�� से� अपु�� घ# से� बहुतं दाD#, श�Uतं व तं��वम�- स्था�� पु# नि�योनिमतं व सेमर्मिपुतं रूपु से� अपु�� एक

अनितंपुरि#निचतं व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष (गी�रु)  क�  म��निसेकनिचत्र रूपु� क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#तं� हुआ,

क� ण्डनि���यो�गी क� अभ्यो�से क# #ह� था� (इसेसे� म�#� क� ण्डनि��� पुरि#पुक्व ह� गीई था�); तंथा� अ�तं क�

एक मह��� से� तं��नित्रकयो�गी/प्रे&योक्षयोF�से�सेगी8यो�गी क� (नि�योनिमतं/�गीभगी प्रेनितंकिदा�) उपु#�- से�धु��

क�  से�था जा�ड़ा क#, उसेसे� अपु�� क� ण्डनि��� क� अ&योनिधुक पुरि#पुक्व/ऊध्व8गी�म�/जा�गी#ण�Aम�ख� ब��

#ह�  था�।  मK  बहुतं किदा�(  क�  ब�दा,  बहुतं �म्ब�  यो�त्र�  क#क� ,  अपु��  �ए व व्यनि-गीतं व�ह� से�

सेपुरि#व�#  घ#  आयो�  हुआ था�।  तंभ�  एक किदा�  मK  एक  सेम�#�ह  म:  एक  क� सेk  पु#  ब.ठ�  था�।

क� ण्डनि���यो�गी-से�धु�� क�  श�निAतंदा�योक प्रेभ�व क�  क�#ण,  म�#� दा�R� भ� मध्योम आक�# तंक बR�

हुई था�, औ# उसेक�  �गीभगी ३० प्रेनितंशतं ब�� श्व�तं वण8 क�  प्रेतं�तं ह� #ह� था�। उसे सेम�#�ह म: म�#�

हृदायो से� स्व�गीतं हुआ था�। वह�U पु# म�झ� अपु�� नि�ए च�#( ओ# निवश�ष प्रे�म व से&क�# क� अ��भव ह�

#ह� था�। सेम�#�ह�यो ��गी( क�  से�था जा�ड़ा� हुई बचपु� क� म�#� यो�दा: जा.से� तं#�तं�जा� ह� गीयो� थाM। मK

अपु�� क� ख��� हुआ,  से�#निक्षतं,  श�Uतं,  तं��व#निहतं,  म��निसेकतं� से� पुDण8 (mindfull), अ?.तंश��� व

म��निसेक क� ण्डनि���-निचत्र क�  से�था अ��भव क# #ह� था�। म�#� क� ण्डनि��� से� सेम्ब�निधुतं ��गी वह�U

पु# उपुनिस्थातं था�, व व�तं�व#ण-म�हF� भ� म�#� क� ण्डनि��� से� सेम्ब�निधुतं था�। खड़ा� पुह�ड़ा� पु# ब��



वह घ#  जा.से�  निचपुक�  हुआ से�  �गीतं�  था�।  चह�-पुह� व  #F�क वह�U  महसेDसे  ह�  #ह�  था�।

सेम�#�ह�यो से�गी�तं (आधु�नि�क प्रेक�# क�) भ� मध्योम स्तं# पु# बजा #ह� था�। निच#-पुरि#निचतं ��गी( क�

ख�श��म� च�ह#� जा.से� योह�U-वह�U उड़ा #ह� था�, व से�किRयो( पु# ऊपु#-��च� आ-जा� #ह� था�। मK ब�च व���

म�निजा� क� ब��क�� म: था�। एक कम#�  म: निस्त्रीयो( क� सेमDह �3&यो-गी�� म: व्यस्तं था�। कभ� एक-

एकक#क� ,  कभ� दा�-दा� क�  सेमDह म: औ# बहुतं निव#�� म�म�� म: तं��-तं�� क�  सेमDह म: व� मनिह��एU

ब�#�-ब�#� से� उठक#,  गी��� व��� २०-  २५ मनिह��ओं क�  घ�#�  क�  ब�च म: आतंM औ# अपु�� �3&यो-

कFश� क� प्रेदाश8� क#तंM। म�#�  से�म�� व���,  ह#�-भ#� व #F�क से� यो�- पुह�ड़ा� पु# निसेधु�ई म: व

पुव8तं-निशख# से� �गीभगी एकसेम�� ��च�ई पु# ब�� सेड़ाक उसे घ# क� ऊ� च�ई क�  स्तं# पु# था�, औ#

वह�U से� यो�तं�यो�तं क�  से�धु�( क� श�# मध्योम स्तं# पु# से���ई दा� #ह� था�। उसे पुह�ड़ा� पु# निस्थातं सेDयो8

क�  म�ख क� ���� बRतं� ह� जा� #ह� था�,  जा.से� किक वह अपु�� कत्त8व्यवह� (duty) क�  पुD#� ह��� क�

इ�तंज़�# बड़ा� ब�सेब्र� से� क# #ह� था�। म�#� बहुतं सेमयो ब�दा निम� #ह�,  एक पु�#��� व क� छे सेमयो

पुह�� ह� से�व�नि�व3त्त से.नि�क,  म�#�  म��निसेक क� ण्डनि���-निचत्र क�  भFनितंक रूपु से� सेम्ब�निधुतं व उसेक�

जा.से� ह� कम8ठतं� आकिदा गी�ण( से� भ#� हुए उत्तम स्वभ�व व���, निमत्र सेनिहतं ज्ञा�नितं-भ्र�तं�, हUसेम�ख व

तं�जास्व� म�a� म: जा.से� ह� अपु��पु� क�  से�था म�#� ह��च�� पुDछे�� �गी�, व.से� ह� मK अपु�� क� ण्डनि���

क�  निवच�# म: गीह#� ख� गीयो� औ# वह उद्दी�प्त (stimulate) ह�क# अच��क ह� म�#� पुD#� मनिस्तंष्क म:

छे� गीई। म�#� निसे# भ�#� ह� गीयो� व उसेम: दाब�व महसेDसे ह��� �गी�। मनिस्तंष्क म: वह दाब�व निवश�ष

रूपु क� था�,  क्यो(किक से�धु�#ण दाब�व तं� च�तं�� क� भ� दाब� दा�तं� ह.,  पु#Aतं� वह दाब�व तं� च�तं��

(consciousness) क� भड़ाक� #ह� था�। ऐसे� �गी #ह� था�, जा.से� किक म�#� मनिस्तंष्क क�  अAदा# च�तं��

क� �दा� (river of consciousness) भ�व# क�  रूपु म:, पुD#� व�गी क�  से�था घDम #ह� ह� औ# मनिस्तंष्क

क�  कण-कण क� कनिम्पुतं क# #ह� ह�,  निजासे� सेह� क#�� म: म�#� मनिस्तंष्क अस्मथा8 ह� #ह� था�। वह

च�तं�� क� प्रेच�ड भ�व# म�#� मनिस्तंष्क म:, ब�ह# क� ओ# एक निवस्फा�Wक दाब�व ब��तं� हुआ प्रेतं�तं ह�

#ह� था�। उसे च�तं��-भ�व#  (consciousness whirl)  क� च���� व���,  म�झ� अपु�� क� ण्डनि���

प्रेतं�तं ह� #ह� था�, क्यो(किक वह ह# जागीह अ��भव ह� #ह� था�। उसे तं#ह क� हल्क� से�, तंDफा��� से�,

गी�भ�# व सेम�� रूपु क� आव�जा क� अ��भव ह� #ह� था�,  निजासे तं#ह क� आव�जा मधु�मनिक्खयो( क�

झ�ण्ड क�  एक से�था उड़ा�� से� पु.दा� ह�तं� ह.। व�स्तंव म: वह क�ई आव�जा भ� �हM था�,  पु#Aतं� उसेसे�

निम�तं�-जा��तं�,  सेन्न�W� से� भ#� हुआ,  मनिस्तंष्क क�  एक निवनिचत्र प्रेक�# क�  दाब�व यो� कसे�व से� भ#�

हुआ,  निवश�� आ&मच�तं�� क� अ��भव था�। व.से� दाब�व,  जा.से� किक श�ष�8से� यो� सेव��गी�से� क#तं�



हुए,  मनिस्तंष्क म: अ��भव ह�तं� ह.;  योद्यनिपु वह अ��भव उसेसे� कहM अनिधुक दाब�व क�  से�था,  उपुयो�8-

सेन्न�W� क�  से�था,  च�तं��पुDण8,  प्रेक�शपुDण8,  क� ण्डनि���पुDण8 एव� आ��दामयो� था�। योकिदा अपु�� अAदा# च�

#ह�,  सेन्न�W� व आव�जा,  एकसे�था दा��( से� भ#� हुई से#से#�हW जा.से� गी�प्त ह�च� (योद्यनिपु आव�जा

�हM,  पु#  आव�जा  क�  तं#ह)  निवद्य�तं-ट्र��सेफा�म8#  क�  स्वयो�  क�  अ��भव  ह�ए,  तं�  वह  उसे�

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  जा.से� निस्थानितं सेमझ�। वह आ&मज्ञा�� भ� �हM था�,  अनिपुतं� उसेसे� नि�म्नांस्तं# क�

अ��भव था�।  वह ओम क�  ब�च क�  अक्ष#, “ओ----------------”  क� एकसेम�� व �म्ब� सिंखच� हुई

आव�जा क� तं#ह क� अ��भDनितं था�। से�भव ह. किक ओम क� #हस्यो भ� क� ण्डनि���जा�गी#ण म: निछेपु�

हुआ ह�। दा3ष्यो�&मक अ��भव भ� जा.से� झ�ण्ड क� मधु�मनिक्खयो( क� तं#ह ह�,  मनिस्तंष्क क� फा�ड़ा क#

ब�ह# नि�क��� क�  नि�ए ब�तं�ब ह� #ह� ह(। शनि-श��� फा#फा#�हW क�  से�था, जा.से� वह अ��भव ऊपु#

क� ओ# उड़ा�� क� प्रेयो�से क# #ह� था�। अतं�व आ��दा क� निस्थानितं था�। वह आ��दा एकसे�था सेKकड़ा(

योF�से�ब�धु( से� भ� बR क# था�। से�धु� से� अथा8 ह. किक इनिAaयो�� उतं�� आ��दा उ&पुन्न क# ह� �हM

सेकतंM। क� ण्डनि��� पुD#� तं#ह से� प्रेक�निशतं ह�तं� हुई, सेDयो8 क� म�क�ब�� क# #ह� था�। वह प्रे&योक्ष क�

भFनितंक पुदा�था� से� भ� अनिधुक स्पुष्ट,  जा�व�तं व व�स्तंनिवक �गी #ह� था�। आUख: ख��� व गी�भ�#तं� से�

�ज़�#� नि�ह�# #ह� थाM। जाह�U पु# भ� दा3निष्ट जा� #ह� था�, वह� U पु# क� ण्डनि��� दा3निष्टगी�च# ह� #ह� था�।

ऐसे� �गी #ह� था�,  जा.से� सेभ� क� छे क� ण्डनि��� क�  #�गी म: #�गी� हुआ ह�। सेभ� अ��भव एकसेम��,

पुरि#वतं8�#निहतं व पुDण8 जा.से� �गी #ह� था�। म�#� अह�क�# पुDण8तंयो� �ष्ट ह� गीयो� था�। मK अपु�� स्व�स्थ्यो क�

प्रेनितं सिंचनितंतं ह� #ह� था�। म�झ� अपु�� व्यनि-&व क� क� छे भ� भ�� �हM #ह�। म�#�  से�था म: क� सेk पु#

ब.ठ�  २-३ ��गी, वह निमत्र/ज्ञा�नितं-भ्र�तं� व आतं�-जा�तं� क� छे ��गी भ� आश्चयो8, श�क� व से�भवतंf तंनि�क

सिंचतं� से� म�#� ओ# दा�ख�� �गी�,  निजासेसे� म�झ� तंनि�क से�क�च ह��� �गी�। मK�� था�ड़ा� निसे# झ�क�तं� हुए

अपु�� म�था� क� ऊपु#� से�म� क� दा�ए� ह�था क� अUगी�नि�यो( क�  अग्रभ�गी( से� दाब�तं� हुए ब�#-ब�# म��

व आUख( क� भMचतं� हुए अपु�� व्यनि-&व म: व�निपुसे �FW�� क� प्रेयोत्न किकयो�। क� छे प्रेयोत्न क�  ब�दा

क� ण्डनि��� व�निपुसे ��च� �FW आई। म�झ� अपु�� भD� क� अहसे�से हुआ औ# मK�� क� ण्डनि��� क�

व�निपुसे ऊपु# चR��� क� प्रेयो�से किकयो�, पु#Aतं� मK सेफा� � ह� सेक�, योद्यनिपु मK�� अपु�� आपु क� बहुतं

अनिधुक  प्रेसेन्न,  तं#�तं�जा�,  तं��व#निहतं  व  अ��सेनि-/?.तं�?.तं   से�  से�पुन्न  अ��भव  किकयो�।

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  उसे अ��भव क�  सेमयो, म�झ� अपु�� च�ह#� पु# गीम�8हW व ���� महसेDसे ह� #ह�

था�। ऐसे� अ��भव म�झ�  अप्रे&योक्षतं�त्र क�  सेमयो भ� हुआ था�,  जाब प्रेथाम दा�व�#��� क� निचत्र म�#�

मनिस्तंष्क म: स्पुष्ट व प्रेच�ड ह� जा�यो� क#तं� था�,  योद्यनिपु इसे क� ण्डनि���जा�गी#ण क� अपु�क्ष� मध्योम



स्तं# क�  से�था। इसे ब�# दा�व�#��� क� �हM, अनिपुतं� उ� पु�#�णपु�ठ� व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष (जा� पु�स्तंक-

पुरि#चयो/सेमपु8ण भ�गी म: वर्मिणतं किकए गीए हK)  क� निचत्र सेव�8निधुक स्पुष्ट व प्रेच�ड रूपु से� अ��भव

हुआ,  योद्यनिपु क� व� १० से�कण्ड क�  नि�ए। प्रेथाम दा�व�#��� क� निचत्र तं� मनिस्तंष्क म: �गीभगी सेदा.व

ब�� #हतं� था�; कभ� हल्क�  स्तं# म:, कभ� मध्योम स्तं# म: औ# कभ� प्रेच�ड स्तं# म:। योद्यनिपु इसे ब�#

क� ण्डनि���  क�  निचत्र सेव�च्च स्तं# पु# अनिभव्य- हुआ। व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष क�  म��निसेक निचत्र

(क� ण्डनि���) भ� �गीभगी सेदा.व (योद्यनिपु दा�व�#��� क� अपु�क्ष� क� छे कम सेमयो तंक) ब�� #हतं� था�,

पु#Aतं� वह अनिधुक�Uशतंf हल्क�  स्तं# पु# ह� अनिभव्य- ह�तं� था�; मध्योम यो� प्रेच�ड स्तं# पु# अपु�क्ष�क3 तं

रूपु से� बहुतं कम। ऐसे� �गीतं� ह. किक ऐसे� निभन्नतं� क�  नि�ए,  म�#� भFनितंक व क�मप्रेधु�� पुरि#व�श

निजाम्म�दा�#  था�।  योकिदा  आध्यो�नि&मक  पुरि#व�श  ह�तं�,  तं�  सेम्भवतंf  इसेक�  उल्W�  ह�तं�,  अथा�8तं

व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष  क�  म��निसेक निचत्र दा�व�#���  क�  अपु�क्ष�  अनिधुक शनि-श���  ब��  क#तं�।

दा�व�#��� क�  निचत्र �� कभ� भ� अपु�� भFनितंकरूपु क�  स्तं# से� अनिधुक अनिभव्यनि- �हM किदाख�ई , पु#Aतं�

इसे क� ण्डनि���जा�गी#ण म:,  व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष क�  निचत्र �� तं� अपु�� क�,  अपु�� भFनितंकरूपु क�  स्तं#

से� भ� अनिधुक अनिभव्य- क# किदायो�। उसे अ��भव से� म�#�  म� म: स्त्री�म�ह क� फा� दा� क�फा� ढं��� पुड़ा

गीयो� था�, क्यो(किक निब�� क�म�त्त�जा�� क�  ह�, सेव�8निधुक स्पुष्ट म��निसेक निचत्र ब���, किकसे� आश्चयो8 से�

कम �हM था�। प्रेथाम दा�व�#��� क�  म��निसेक निचत्र (कि�यो�श�� क� ण्डनि���) क�  से�था म�झ� कभ� भ� पुDण8

सेम�निधु (जा�गी3तं क� ण्डनि���)  किक अ��भDनितं �हM हुई,  अथा�8तं वह क� ण्डनि��� कि�यो�श�� तं� नि�#�तं#

ब��  #ह�,  पु#Aतं�  कभ�  भ�  जा�गी3तं  �हM  ह�  सेक�।  योद्यनिपु  क���Aतं#  म:  नि?तं�यो  दा�व�#���  ��

प्रे&योक्ष/पुDण8 तं�त्रयो�गी/व�मपु�था� तं�त्र से� सेह�योतं� उपु�ब्धु क#व� क#,  उ� व35�ध्यो�नि&मक पु�रुष क�

म��निसेक निचत्र क� क� ण्डनि��� क� म�#� श#�# म: बहुतं ऊपु# उठव�यो� व जा�गी3तं क#व�यो�। से�भवतंf

इसे� क� ण्डनि���जा�गी#ण/सेम�निधु क� ह� सेहस्रो�# च�/मनिस्तंष्क म: क� ण्डनि��� क� पु#ब्रम्ह/आ&म�

से� जा�ड़ा��/एक�क�# ह��� कह� गीयो� ह.।”

ह� सेकतं� ह. किक ��गी( क� �गी #ह� ह� किक प्रे�मयो�गी� वज्र निवनिक्षप्त यो� ब�म�# ह� #ह� ह�। इसेसे�

योह नि�ष्कष8 भ� नि�क�तं� ह. किक अनिधुक�Uश तंथा�कनिथातं निवनिक्षप्त, क� ण्डनि���-यो�गी� ह�तं� हK। व�स्तंव म:

उ�क� क� ण्डनि��� जा�गी3तं हुई ह�तं� ह., अतंf व� ह# किकसे� वस्तं� म: अपु�� क� ण्डनि��� क� ह� ढंD Uढंतं� व

दा�खतं� #हतं� हK, औ# कई ब�# तं� उसेसे� ब�तं: भ� क#�� �गी जा�तं� हK। व�स्तंव म:, क� ण्डनि���जा�गी#ण क�

सेमयो प्रे�मयो�गी� वज्र क� म��निसेक आUख ख�� गीई था�। इसे� क� तं�से#� ��त्र (third eye) यो� छेठ�

इनिAaयो (sixth sense)  भ� कहतं� हK। योह म��निसेक आUख भFनितंक आUख( क� अपु�क्ष� कहM अनिधुक



सेDक्ष्म,  आ��दाप्रेदा,  श�निAतंप्रेदा,  प्रेक�शपुDण8  औ# अ�तंदा38निष्टयो�- ह�तं� ह.। क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  नि�कW,

क� ण्डनि��� क�,  सेDक्ष्म व अव्य- रूपु म: एक उफा�� जा.से� दाब�व,  तं�-म� म: छे�यो� ह�तं� ह.,  जा�

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  नि�ए प्रे�रि#तं क#तं� #हतं� ह.। वह उफा�� क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  ब�दा ह� श�Uतं

ह�तं� ह.। किफा# पु��f क� ण्डनि���जा�गी#ण क#�� क�  नि�ए वह उफा�� से�निचतं क#�� पुड़ातं� ह., निजासेम: कम

यो� अनिधुक सेमयो �गी जा�तं� ह., से�धु�� क�  प्रेनितं प्रेयो�से क�  अ��से�#। जाब क� ण्डनि���यो�गी निसे5 ह���

�गीतं� ह., तंब म� क�, श�निAतं, तं��वह��तं�, अ?.तं व आ��दा से� यो�- एक किदाव्य से� अवस्था� ह�तं� ह.।

से�था म:, योF�यो�गी क�  योF�से�योम म: दा3Rतं� निवद्यम�� #हतं� ह.। यो�गीसे�धु�� क�  तं�#�तं ब�दा, भDख एकदाम

से� बR जा�तं� ह., औ# अनिधुक ख� ���� पु#, अगी�� भ�जा�क�� म: घW भ� जा�तं� ह.। किफा# उसेसे� अगी��

भ�जा�क�� म: पु��f एकदाम से� बR जा�तं� ह.,  इसे तं#ह से� योह च� च�तं� #हतं� ह.। से�भवतंf योह

श#�# क�  वजा� क� से�तं�नि�तं #ख�� क�  नि�ए ह� ह�तं� ह.। क� ण्डनि��� बहुतं ब�नि5म�� ह�तं� ह., औ# वह

अपु�� अनिधुकतंम अनिभव्यनि- क�  नि�ए,  उनिचतं व से�तं�नि�तं वजा� क� ह� सेव�त्तम म��तं� ह.। किफा#

भ�,  उसे सेमयो नि�यो�त्रण म: #हक# भ�जा� क#�� ��भदा�योक #हतं� ह.,  अAयोथा� अपुच,  आ�स्यो व

निशनिथा�तं� उ&पुन्न ह��� क� आश�क� #हतं� ह.। सेDख� भ�जा� (चपु�तं�,  निबस्क� W आकिदा)  क#तं� सेमयो,

योकिदा हम अपु�� पु�W क�  अ��से�# ठ�क भ� ख�ए�,  तं� भ� क� छे दा�# क�  ब�दा पु�W भ�#� �गी�� �गीतं� ह.,

क्यो(किक सेDख� ख�द्य पुदा�था8 पु��� क� से�खक# फाD � जा�तं� हK। इसेसे� बच�� क� तं#�क� योह� प्रेतं�तं ह�तं�

ह. किक भ�जा� क#तं� सेमयो था�ड़ा� पु��� निपुयो� जा�ए,  जा� पु�W भ#�� क�  नि�ए अन्न क� म�त्र� क� घW�

दा�तं� ह.। इसेसे� पु�च� भ� ठ�क ह�तं� ह., योद्यनिपु अनिधुक पु��� से� क� छे निशनिथा� भ� पुड़ा सेकतं� ह.।    

योकिदा किदाम�गी पु# जा�# दा�क#,  क� छे स्म#ण किकयो� जा�ए यो� एक ह� निचत्र पु# नि�#�तं# जा�# किदायो�

जा�ए,  तं� किदाम�गी यो� निसे# पु# एक दाब�व/भ�#�पु� से� महसेDसे ह�तं� ह.। तं� जा#� से�च:,  जाब वह�

निचत्र,  जा�निवतं व व�स्तंनिवक निजातं�� स्पुष्ट ह� जा�तं� ह.,  तंब किकतं�� व क. से� दाब�व महसेDसे ह�तं�

ह�गी�। व.से� ह� दाब�व प्रे�मयो�गी� वज्र क� भ� महसेDसे हुआ। क� ण्डनि���जा�गी#ण अनिधुक�Uशतंf उसे

सेमयो अच��क ह�तं� ह., निजासे सेमयो उसेक�  जा�गी#ण क� क�ई भ� से�भ�व�� प्रेतं�तं �हM ह� #ह� ह�तं�

ह., औ# व्यनि- म��निसेकतं�पुDण8, मस्तं व ख�शह�� म�हF� म: जा� #ह� ह�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था

भ� तं� ऐसे� ह� हुआ, तंभ� तं� वह क� ण्डनि��� क� अनिधुक दा�# तंक सेहस्रो�# म: #�कक# #ख�� क�  नि�ए

तं.यो�#� �हM क# पु�यो�। इसेसे� योह अथा8 भ� नि�क�तं� ह. किक हम: कभ� भ� क� ण्डनि���जा�गी#ण क�

उम्म�दा �गी� क# �हM ब.ठ जा��� च�निहए। जाब जा�गी#ण ह��� ह�तं� ह., तं� अ��कD � पुरि#निस्थानितंयो( म:

स्वयो� ह� व कभ� भ� ह� सेकतं� ह.। उम्म�दा �गी��� से� तं� वह से�भवतंf आUखनिमचF�� ह� ख���। किफा#



भ�, सेमयो क�  निजासे दाF# म:, उपुयो�8- किदाव्य �क्षण( क�  से�था मनिस्तंष्क म: सेन्न�W� से� ह� तंथा� से�था म:

भ�#�पु� व दाब�व भ� बR� हुआ ह�, उसे दाF# म: क� ण्डनि���जा�गी#ण क� से�भ�व�� अनिधुक ह�तं� ह.।

जाब पुह�� से� ह� मनिस्तंष्क म: से�धु��मयो दाब�व ब�� ह� औ# से�था म:, क� ण्डनि���जा�गी#ण क� दाब�व

भ� अच��क से� उसेम: जा�ड़ा जा�ए,  तंब स्व�भ�निवक ह� ह. किक उसे अ��भव क� सेह� क#�� था�ड़ा�

करिठ� ह�तं� ह., योद्यनिपु से�भवतंf अभ्यो�से व नि�भ8योतं� से�, क����तं# म: अच्छे� तं#ह से� सेह� ह� जा�तं�

ह.।  प्रे�मयो�गी�  वज्र ��  क� ण्डनि���  क�  से�भवतंf  इसेनि�ए भ�  उतं�#�,  क्यो(किक  वह  अपु��  पुDव8  क�

क्षनिणक�&मज्ञा�� से� उ&पुन्न भयो��क म��निसेक पुरि#निस्थानितंयो( औ# उ�से� उ&पुन्न भFनितंक अव्यवस्था�ओं

से�,  अपु��  अवच�तं�  म�  (subconscious  mind)  म:  इतं��  अनिधुक  ड#�  हुआ  था�  किक

क्षनिणक�&मज्ञा�� से� निम�तं�-जा��तं� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� अ��भव क#तं� ह�,  उसे�� उसे अ��भव क�

अ�जा��� म: ह� ��च� उतं�# किदायो�। निसे5��तंतंf तं� क� ण्डनि��� से� भयोभ�तं �हM ह��� च�निहए, उसेसे�

प्रे�म क#�� च�निहए,  उसे� अपु�� इच्छे� से� प्रेकW ह��� दा��� च�निहए,  उसेक�  योथा�च्छे कि�यो�क��पु( म:

निवघ्न उ&पुन्न �हM क#�� च�निहए औ# उसेक�  प्रेनितं सेमर्मिपुतं #ह�� च�निहए। प्रे�मयो�गी� वज्र �� योह ब�तं

भ� अच्छे� तं#ह से� से���, पुR� व सेमझ� �हM था� किक जा�गी� हुई क� ण्डनि��� क� ��च� �हM उतं�#��

च�निहए। योह भ� एक पु#म आश्चयो8 क� ब�तं ह. किक योह पुDण8सेW�कतं� से� कभ� �हM बतं� सेकतं� किक

कब क� ण्डनि���जा�गी#ण ह�गी�, क� व� से�भ�व�� ह� व्य- क# सेकतं� हK। इसे�नि�ए क� ण्डनि���जा�गी#ण

क�  नि�ए श�घ्रतं� �हM क#�� च�निहए औ# ब�च.� �हM ह��� च�निहए। आ#�म से�,  निजातं�� ह� सेक� ,

उतं�� ध्यो�� क#तं� #ह�� च�निहए। क� ण्डनि���जा�गी#ण क� घW�� से�धु�#ण से� �गीतं� ह., पु#Aतं� किफा#

भ� इसेक�  ऊपु# पुDण8नि�यो�त्रण �हM किकयो� जा� सेकतं�।  

प्रे�मयो�गी� वज्र क� अपु�� क� ण्डनि���,  सेर्मिपुण� क� तं#ह,  ऊपु# क� ओ# #:गीतं� हुई प्रेतं�तं �हM

हुई। � ह� उसे�� क� ण्डनि��� क�, च�( क� भ�दातं� हुए अ��भव किकयो�। उसे� तं� क� व� ऐसे� �गी�, जा.से�

किक वह क� ण्डनि��� क�  निवच�# म: ख� गीयो� ह�। व�स्तंव म: यो�दा किकए जा� #ह� किकसे� पु�रुष क�  म��निसेक

निचत्र क� ह� तं� क� ण्डनि��� कहतं� हK। जाब वह यो�दा आ&यो�नितंक रूपु ग्रहण क# क�  एक नि�निश्चतं से�म�

क� ���घ जा�तं� ह., तंब वह� क� ण्डनि��� जा�गी3तं क� ण्डनि��� ब� जा�तं� ह., जा.से� किक पुDव�- निवव#ण म:

प्रे�मयो�गी� वज्र क� अ��भव हुई था�। उपु#�- निवव#ण से� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक क� ण्डनि��� से� सेम्ब�निधुतं

बहुतं से� ब�तं: म�यो�मयो�, दा�श8नि�क व जा�से�धु�#ण क� क� ण्डनि���यो�गी क� ओ# आकर्मिषतं क#�� क�

नि�ए ब��ई गीई ह� सेकतं� हK,  पु#Aतं� निवपु#�तं रूपु से�,  यो� ब�तं: कई ब�# निजाज्ञा�से�ओं क� भ्रनिमतं व

हतं�&से�निहतं भ� क# सेकतं� हK। ऐसे� भ� ह� सेकतं� ह. किक अनितं उच्च स्तं# क�  क� ण्डनि���यो�गी� क� इ�



चम&क�रि#क घW��ओं क� अ��भव ह�तं� ह�, पु#Aतं� आम से�धुक( क� इ�से� क�ई ��भ निम�तं� हुआ

प्रेतं�तं �हM ह�तं�, क्यो(किक उAह: तं� क� व� क� ण्डनि���जा�गी#ण से� ह� अपु�क्ष� ह�तं� ह., च�ह� वह किकसे�

भ� म��व�यो ढं�गी से� ह� जा�ए। ��खक क�  अ��से�#,  जाब �गीभगी ड�R वष� तंक,  नि�योनिमतं रूपु से�

क� ण्डनि���यो�गी क� अभ्यो�से ह� जा�तं� ह., तंब वज्र क�  से�क� च� क�  से�था, कई ब�# उसेक�  ऊपु# निस्थातं

क� ण्डनि��� भ� से#से#�तं� हुई,  ऊपु# जा�तं� हुई अ��भव ह�तं� ह.,  औ# मनिस्तंष्क म: अनिभव्य- ह���

�गीतं� ह.। ऐसे� निवश�षतंf तंब ह�तं� ह., जाब तं��नित्रक प्रे�निमक� (consort) भ� से�था म: ह�। यो�गी�भ्यो�से

क�  सेमयो भ�, प्रे�मयो�गी� वज्र क� कभ� भ� क� ण्डनि���, मD��धु�# से� मनिस्तंष्क (आज्ञा� च�) तंक, ऊपु#

जा�तं� हुए #�स्तं� म:, स्पुष्टतं� से� �हM किदाख�ई दा�। यो�गीब�धु �गी�ए जा��� क�  ब�दा, उसे� तं� वह मD��धु�#

म: गी�योब ह�तं� हुई व मनिस्तंष्क म: प्रेकW ह�तं� हुई अ��भव ह�तं� था�। इसेक�  एक अAयो प्रेम�ण क�  तंF#

पु#,  जा�से.फा क. म्पुब.� क� पु�स्तंक  (a mythic  image)  क�  पु3ष्ठा से�ख्यो� ३०६ पु#,  श्रे� #�मक3 ष्ण

पु#महUसे कहतं� हK किक म�झ� अपु�� क� ण्डनि��� कभ� क�ड़ा� यो� से�Uपु क� तं#ह #:गी क# औ# कभ� बAदा#

क� तं#ह से�धु� ह� छे���गी �गी� क#, सेहस्रो�# म: प्रेनिवष्ट ह�तं� हुई अ��भव ह�तं� ह.। मनिस्तंष्क क� ह�

आज्ञा�च� कह� जा�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क� आज्ञा�च� क� क�ई निवश�ष स्था�� अ��भव �हM हुआ, जा.से�

किक भFह( क�  मध्यो म: यो� उसेक� निसेधु�ई म:, निसे# क�  ठ�क निपुछे�� भ�गी म: आकिदा-आकिदा बतं�यो� गीयो� ह.।

उसे�� भFह( क�  ब�च म: भ� क� ण्डनि��� क� कम ह� ध्यो�� किकयो�। उसे�� तं� क� व� मनिस्तंष्क म: ह�

ध्यो�� किकयो�, उसे� किफा# च�ह� आज्ञा�च� कह �� यो� क� छे अAयो। मनिस्तंष्क च� तं� एक ह� प्रेतं�तं ह�तं�

ह.। मनिस्तंष्क क�  निवनिभन्न च�( म: क� व� ऊ� च�ई क� ह� अ�तं# ह�तं� ह.। सेहस्रो�# च� मनिस्तंष्क म:

सेबसे� ऊ� च� स्था�� पु# निस्थातं ह�तं� ह.। व�स्तंव म:,  सेहस्रो�# च� म: तं� क� ण्डनि��� क� जा�गी#ण क�

सेमयो  (उपु#�-  १०  से�कण्ड  क�  सेम�निधु)  ह�  प्रेनितंनिष्ठातं  म���  जा�तं�  ह.।  योद्यनिपु  उसे�  अपु��

क� ण्डनि��� मD��धु�# (root chakra) से� ऊपु# उठतं� हुए प्रेतं�तं �हM हुई, पु#Aतं� अपु�� मनिस्तंष्क म:

निस्था# व ऊपु# उठ�� क�  भ�#� दाब�व क�  से�था अ��भव हुई। इसेक� अथा8 योह हुआ किक से�भवतंf उसे��

योF�यो�गी क� भ�#� सेह�योतं� से�;  उसे सेमयो अनितं श�घ्रतं� से� क� ण्डनि���जा�गी#ण क# किदायो�,  निजासे

सेमयो उसेक�  नि�च��  च� भ� पुD#�  तं#ह से�  अ�वरु5 �हM  हुए था�,  योद्यनिपु मह�� योF�ब� क�

सेह�योतं� से� क� ण्डनि��� उछे� क#, सेहस्रो�# म: पुहुUच गीई। से�भवतंf वह ऐसे� ह� हुआ, जा.से� गी#जातं� हुए

ब�दा�( से� निबजा��, व�यो�म�ड� क�  अव#�धु क� भ� च�#तं� हुए, छे���गी �गी� क# धु#तं� म: प्रेनिवष्ट ह�

जा�तं� ह.। इसे� तं#ह,  क� ण्डनि��� क�ई निचत्र-निवनिचत्र यो� अपुरि#निचतं वस्तं� यो� जाड़ा ऊजा�8  (प्रेक�श,

ध्वनि� आकिदा)  आकिदा भ� �हM ह.,  जा� अच��क से� प्रेकW ह� जा�ए;  अनिपुतं� योह तं� नि�#�तं# से�धु�� से�



प्रेज्वनि�तं किकयो� गीयो�, क�ई एक निवश�ष म��निसेक निचत्र (गी�रु, इष्टदा�व आकिदा क�) ह� ह., जा� कभ� भ�

सेहस्रो�# म: जा�गी3तं ह� सेकतं� ह.। ह� सेकतं� ह. किक किकसे� निवश�ष प्रेक�श यो� ध्वनि� आकिदा क�  म��निसेक

निचत्र भ� जा�गी3तं ह� जा�ए, पु#Aतं� वह जा�गी#ण भ� तं� उसेक�  नि�योनिमतं व �म्ब� सेमयो तंक क�  ध्यो�� से�

ह�  से�भव ह�तं�  ह.,  अच��क से�  यो�  आसेम�� से�  फाD � निगी#��  क�  तं#ह �हM ह�तं�।  व�स्तंव म:,

क� ण्डनि��� क�,  किकसे� निच#-पुरि#निचतं,  इनिAaयो�गीम्यो व श�भम��ष्यो�क3 नितं क�  रूपु म: ध्यो�� क#�� ह�

सेव�8निधुक से#� व व्य�वह�रि#क उपु�यो ह., जा.से� किक प्रे�मयो�गी� वज्र �� किकयो� था�।

उसे सेम�निधु म: प्रे�मयो�गी� वज्र क� सेभ� क� छे,  मनिस्तंष्क क�  अAदा# अ��भव हुआ। ब�ह# क�  दा3श्यो,

ब�ह# क� आव�जा:,  ब�ह# क� अAयो अ��भDनितंयो�U,  अAदा# क�  निवच�# आकिदा सेभ� अ��भव;  सेभ� क� छे

मनिस्तंष्क म: ह�,  एकसेम��रूपु से� अ��भव हुआ। इसे तं#ह से� अ��भव ह��� स्व�भ�निवक ह� था�,

क्यो(किक म��निसेकक� ण्डनि��� क� अ��भव सेव�8निधुक प्रेच�ड व तं�क्ष्ण था�, अतंf अAयो नि�म्नांतं# अ��भव,

ब�ह#� क. से� प्रेतं�तं ह� सेकतं� था�,  क्यो(किक योह एक आम अ��भव�&मक धु�#ण� ह. किक ब�ह#� अ��भव

तं�क्ष्ण ह�तं� हK,  जाबकिक म��निसेक अ��भव क्ष�ण ह�तं� हK। इसे�नि�ए जाब श�5म��निसेकक� ण्डनि��� क�

अ��भव,  ब�ह#�  सेभ�  अ��भव(  से�  भ�  अनिधुक तं�क्ष्ण था�,  तंब सेभ�  ब�ह#�  अ��भव  स्वयो�  ह�

श�5म��निसेक (आतं�रि#क) अ��भव ब� गीए। क्यो(किक सेभ� अ��भव मनिस्तंष्क म: ह� निवद्यम�� था�, अतंf

सेभ� अ��भव एकसेम�� �गी�,  क्यो(किक एक ह� मनिस्तंष्क म: निस्थातं अ��भव (से�था म:,  एक ह� प्रेक�#

क� से�व�दा��ओं से� ब�� हुए), अ�गी-अ�गी क. से� प्रेतं�तं ह� सेकतं� हK।

क� ण्डनि��� जाब पुDण8 आ��दामयो� सेम�निधु क�  रूपु म: मनिस्तंष्क क�  अAदा# एक ब�# भ� व क्षण भ# क�

नि�ए भ� पुDण8तंयो� प्रेज्वनि�तं ह� जा�तं� ह.,  तंब भ� वह से�भवतंf से�धुक क� स्वयो� ह� अपु�� ओ#

आकर्मिषतं क#�� �गी जा�तं� ह., औ# धु�#�-धु�#� उसे� आ&मज्ञा�� तंक �� जा�तं� ह.। सेभ� म��निसेक निचत्र(

क� तं� उ�क�  भFनितंक रूपु( से� अनिधुक प्रेज्वनि�तं �हM क# सेकतं�, इसे�नि�ए से.म्पु� (sample) रूपु म:

एक ह� निचत्र क� आश्रेयो नि�यो� जा�तं� ह., औ# उसे� ह� ब�#म्ब�# क�  अभ्यो�से से� प्रेक3 ष्ट क#क�  सेम�निधु

अवस्था� तंक पुहु�च�यो� जा�तं� ह.। से�भवतंf क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  ब�दा भ� वह� प्रेकि�यो� च�तं� ह., जा�

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था प्रेथाम दा�व�#��� क�  ध्यो�� से�  घरिWतं हुई था�। वह सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�निधु क�

अवस्था� ह�तं� ह.। उसेम: क� ण्डनि��� �गीभगी सेदा.व ह� म� म: छे�ई #हतं� ह.,  निजासेसे�,  अ��भDतं जागीतं

उसेक�  से�था जा�ड़ा जा�तं� ह.। किफा# म��निसेक क� ण्डनि��� क� आयो� पुD#� ह��� पु#, वह निव��� ह��� �गीतं�

ह., निजासेक�  से�था उसेसे� जा�ड़ा� हुआ जागीतं भ� निव��� ह��� �गीतं� ह.। क� ण्डनि��� क�  शDAयोप्रे�यो ह��� पु#

जागीतं भ� शDAयोप्रे�यो ह� जा�तं� ह., औ# यो�गी� क�  म� म: आ��दामयो� शDAयोतं� छे� जा�तं� ह.। व�स्तंव म:



वह एक आभ�निसेक (virtual) शDAयोतं� ह�तं� ह., व�स्तंनिवक (real) �हM, क्यो(किक अ��भवगीतं जागीतं

तं� पुह�� क� तं#ह ह� #हतं� ह.,  क� व� उसेक�  प्रेनितं आसेनि- ह� शDAयो ह� जा�तं� ह.। वह असेम्प्रेज्ञा�तं

सेम�निधु क� अवस्था� ह�तं� ह.। उसे� क�  ब�च म: कभ� भ� क्षनिणक�&मज्ञा�� ह� सेकतं� ह.। यो�गी� श्रे�

#�मक3 ष्ण पु#महUसे क�  से�था भ� तं� से�भवतंf वह� हुआ था�। उ�क� ध्यो��से�धु�� इतं�� अनिधुक दा3R

था� किक उAह: क��� म�तं� ह# जागीह व ह# सेमयो प्रे&योक्ष किदाखतं� थाM। उ�क�  गी�रु �� जाब दा�ख� किक व�

उसे सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�निधु क� अवस्था� से� आगी� �हM बR पु� #ह� था�, तं� उAह(�� उAह: क��� म�तं� क� �ष्ट

क#�� क� कह�। क��� म�तं� क�  म��निसेक निचत्र क�  �ष्ट ह�तं� ह� व� असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�निधु म: निस्थातं ह�

गीए, निजासेसे� उAह: आ&मज्ञा�� हुआ।

से�भवतंf प्रे�मयो�गी� वज्र क� क� ण्डनि��� सेहस्रो�# म: पुहुUच च�क� था�, औ# वह उसे� वह�U आ&मज्ञा��

क�  नि�ए अपु�निक्षतं सेमयो (से�भवतंf औसेतं� एक निम�W क�  आसेपु�से)  तंक निस्थातं � #ख सेक�। योह

निसे5��तं ह. किक क� ण्डनि��� उसे सेमयो अच��क सेहस्रो�# म: पुहु�चतं� ह.,  जाब क� ण्डनि���-से�धुक क�

क� ण्डनि��� क�  अ��कD � व�तं�व#ण उपु�ब्धु ह�तं� ह.। उदा�ह#ण क�  नि�ए,  योकिदा क� ण्डनि���-से�धुक

मह�दा�व क�  रूपु क� क� ण्डनि��� क� निच#क�� से� ध्यो�� क# #ह� ह� औ# से�धु�� क�  मध्यो म: वह कभ�

पुनिवत्र  क. ��श  क�  तं�था8यो�त्र�  पु#  च��  जा�ए,  तं�  उसेक�  क� ण्डनि���  क�  सेहस्रो�#  पुहुUच��  क�

से�भ�व�� अ&योनिधुक प्रेब� ह� जा�तं� ह.। इसे� तं#ह से�,  योकिदा क�ई व्यनि- योF�यो�गी क� सेह�योतं� से�,

एक��तं म: अपु�� स्वगीkयो निपुतं�मह (गी�रु) क� क� ण्डनि��� क� प्रेच�ड ध्यो�� क# #ह� ह� औ# से�था म:,

किफा# योकिदा बहुतं सेमयो क�  ब�दा कभ� वह अपु�� उ� ज्ञा�नितंजा�( (रि#श्तं�दा�#() यो� गी�रुभ्र�तं�ओं से� निम���

च�� जा�ए, निजा�क� उसेक�  गी�रु क�  से�था प्रे�मपुDण8 सेम्बAधु #ह� ह�, तं� उ�से� व्यवह�# क�  दाF#�� उसेक�

क� ण्डनि��� क� अच��क से� ह� अ&योनिधुक ब� प्रे�प्त ह� जा�तं� ह., निजासेसे� वह जा�व�तं ह�क# जा�गी3तं ह�

जा�तं� ह.। व�स्तंव म: उ�से� सेम्बAधु भ� निपुतं�मह क�  आश्रेयो से� ह� ब�� ह�तं� ह., औ# वह निम��पु भ�।

इसेनि�ए उसे सेमयो निपुतं�मह से� सेम्ब�निधुतं स्म#ण दा��( पुक्ष( क� ब�ध्योतं� ब� जा�तं� ह.। योकिदा व�

ज्ञा�नितंजा� ह�र्दिदाक प्रे�म प्रेदार्मिशतं क#�� �गी�,  तं� स्वतंf ह� वह प्रे�मब� क� ण्डनि��� क� ह� प्रे�प्त ह�गी�,

क्यो(किक उसे� क�  आश्रेयो व सेहयो�गी से� ह� ज्ञा�नितंजा�( से� सेम्बAधु हK। ऐसे� म: क� ण्डनि���जा�गी#ण क�

से�भ�व�� अ&योनिधुक रूपु से� बR जा�तं� ह.। उ� निपुतं�मह क� म��निसेक निचत्र तं� व.से� भ� प्रेनितंकिदा� क�

यो�गीसे�धु�� से� बहुतं प्रेगी�R ब�� ह�तं� ह.। ऐसे� म:,  उसे ज्ञा�नितं-निम��पु क�  अवसे# पु# उ�क� प्रेब�

स्म#ण उसे निचत्र क� बहुतं अनिधुक म��निसेक ब� प्रेदा�� क#तं� ह.,  औ# वह क� ण्डनि���जा�गी#ण क�

रूपु म: जा�व�तं ह� जा�तं� ह.। योह तं� म�त्र एक उदा�ह#ण ह.। ऐसे� ह�, किकसे� म��निसेकनिचत्र क�  प्रेब�



व  चहु�म�ख�  स्म#ण  क�  कहM  पु#  भ�  प्रेब�  से�भ�व��  योकिदा  ब�तं�  ह.,  तं�  उसेसे�  वह  निचत्र

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  रूपु म: जा�व�तं ह� उठतं� ह.। व.से� से�भ�व�� तं� किफा# कई गी��� बR जा�तं� ह.,

योकिदा वष� से� शनिवदा आकिदा से� अ?.तं क� पुरि#श��� किकयो� जा� #ह� ह�। से�भवतंf �म्ब� सेमयो क�

नि�योनिमतं क� ण्डनि���यो�गी�भ्यो�से से�,  ऐसे� किकसे� अपु�क्ष� क� आवश्योकतं� �हM ह�तं� औ# से�धु� ह�

यो�गीसे�धु�� से� क� ण्डनि���जा�गी#ण ह� जा�तं� ह.। ऐसे� से�भ�व�� अ&योनिधुक व नि�#�तं# भयो से� भ� ब�

सेकतं� ह., जा.से� क3 ष्ण क�  भयो से� क� से म: ब�� था�। ऐसे� से�भ�व�� आ&यो�नितंक प्रे�म से� भ� ब� सेकतं� ह.,

जा.से� क3 ष्णप्रे�म म: दा�व��� म�#� म: ब�� था�। ऐसे� से�भ�व�� आ&यो�नितंक ?�ष से� भ� ब� सेकतं� ह.,

जा.से� क3 ष्ण-?�ष से� पु�गी� निशश�पु�� म: ब�� था�। इ� सेभ� क�  म� म: क3 ष्ण क�  म��निसेक निचत्र क�  रूपु

क� क� ण्डनि��� कि�यो�श�� यो� जा�गी3तं ह� गीई था�।  

योह भ्रम भ� प्रेचनि�तं ह. किक पुह�ड़ा( म: ह� आ&मज्ञा�� ह�तं� ह.। योकिदा ऐसे� ह�तं� तं� सेभ� पुह�ड़ा�

��गी आ&मज्ञा��� ह�तं�।  व�स्तंव म:  निजा� आ&मज्ञा��� पुह�ड़ा� ��गी( क� वण8� आतं� ह.,  उ�म:  से�

अनिधुक�Uश  श�निAतं  क�  नि�ए  म.दा��(  से�  पुह�ड़ा(  म:  जा�क#  बसे�  ह�तं�  हK।  प्रे�मयो�गी�  वज्र क�  भ�

क्षनिणक�&मज्ञा�� तंभ� हुआ था�,  जाब वह म.दा��� क्ष�त्र(,  निवश�षक# #�जास्था�� व पु�जा�ब से� आए हुए,

किकसे� पु�#��� सेमयो से� ��क# पुह�ड़ा( म: बसे� हुए छे�त्र(/��गी( क�  से�था गीह� निमत्रतं� क�  दाF# म: प्रेनिवष्ट

हुआ था�। अतंf पुह�ड़ा व म.दा�� क�  निमश्रेण क� आ&मज्ञा�� म: अवश्यो ह� क� छे यो�गीदा�� ह.। व.से� भ�

पुह�ड़ा क�  अ�नितंम छे�# पु# निस्थातं ख��� म.दा�� म: एक आश्चयो8जा�क आ&मज्ञा�� क� श�निAतं अ��भव

ह�तं� ह., जा.से� किक पुह�ड़ा� प्रेदा�श( व म.दा��� प्रेदा�श( क� से�म�ओं पु# (उदा�ह#णतंf ऋनिषक� श-हरि#?�#

म:)  किदाख�ई भ� दा�तं� ह.। व�स्तंव म:,  पुह�ड़ा( म: #ह�� व��� अनिधुक�Uश ��गी आ&मज्ञा�� क�  अ&योनिधुक

नि�कW ह�तं�  हK,  क्यो(किक व� स्वभ�व से� ह� म�ह�तं�,  तंAत्रव�दा�,  �म्र व ?.तं�?.तंव�दा� ह�तं�  हK। उAह:

भFनितंक आयो�म क� से�म� ���घ�� क�  नि�ए क� व� था�ड़ा� से� से�धु��-ब� क� ह� आवश्योकतं� ह�तं� ह.,

पु#Aतं� व� व�स्तंनिवक व पुयो�8प्त प्रेयो�से ह� �हM क# पु�तं�। से�धु�� से� सेम्ब�निधुतं म�गी8दाश8� भ� उAह:

से#�तं� से� से��भ �हM ह� पु�तं�। पुह�ड़ा( क�  करिठ� जा�-जा�व� क�  क�#ण भ� व� से�धु�� क�  ऊपु#

सेम�निचतं ध्यो�� �हM दा� पु�तं�। पुह�ड़ा( क�  ख�श��म� व म��-जा�� से� भ#�  हुए जा�जा�व�,  तंथा� तं�ज़�

आब�हव� क�  क�#ण ह� व� आ&मज्ञा�� क�  इतं�� अनिधुक नि�कW ह�तं� हK। व� अनिधुक �म्र व ख�शह�� भ�

ह�तं� हK। इ� सेभ� किदाव्य गी�ण( क� प्रेम�ख क�#ण योह� ह. किक व� स्था���यो दा�वतं�ओं क�  �.निष्ठाक भ- ह�तं�

हK, जा� प्रे�मयो�गी� वज्र क� दा�हपु�रुष क� तं#ह ह� सेव8शनि-म�� प्रेतं�तं ह�तं� हK।



प्रे�मयो�गी� वज्र अपु�� सेम�निधुक�#क क� ण्डनि���यो�गी क� वण8� अपु�� शब्दा( म: नि�म्नांनि�निखतं प्रेक�#

से� क#तं� ह., “मK क� ण्डनि���यो�गी क�  अभ्यो�से क� किदा� म: दा� ब�# क#तं� था�, कम से� कम एक-ड�R घ�W�

तंक से�बह व एक घ�W� तंक श�म क�, प्रेनितंकिदा� �गीभगी एक ह� नि�धु�8रि#तं व नि�निश्चतं सेमयो पु#। सेबसे�

पुह�� आसे�( क�  अ��से�# निवनिभन्न च�( पु# क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#तं� हुए यो�गी�से� क#तं� था�।

भ�जा� आकिदा कम से� कम च�# घ�W� पुह�� तंक �हM ख�यो� ह�तं� था�, व पु��� आकिदा पु�यो पुदा�था8 एक

घ�W�  पुह�� तंक �हM निपुयो� ह�तं� था�। उसेसे� उदा#-#�गी(  (गी.निस्ट्रक ईसे�फा� निजाअ� एनिसेड रि#फ्�क्से,

ह�योरिWक  हर्मि�यो�,  बव�से�#  आकिदा/gastric  oesophageal  reflux,  hiatic  hernia,

hemorrhoids etc.)  से� बच�व ह�तं� था�। यो�गी से� उदा# क�  आक�# पु# भ� क� छे से�म� तंक #�क

�गीतं� ह.। म� बहुतं कम ब��� �गीतं� ह.,  क्यो(किक ख�यो� गीयो� अनिधुक�Uश अन्न,  प्रे�ण क� शनि- से�

पुच� नि�यो� जा�तं� ह., औ# श#�# क�  ?�#� से�ख नि�यो� जा�तं� ह.। पु�W पु# कम दाब�व दा��� व��� आसे�

श�म क� व अनिधुक दाब�व व��� से�बह क�  सेमयो क#तं� था�। किफा# मK निसे5�से� म: ब.ठतं� था�,  व

मD��धु�# पु# क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#तं� हुए कपु��भ�नितं व अ����म-निव��म प्रे�ण�यो�म क#तं�

था�।  उसेक�  ब�दा  म�ई��क�निस्मक  ऑर्मिबW  (microcosmic  orbit),  जा�  क� ण्डनि���  #�W�श�

(kundalini rotation) क� एक से#� प्रेनितंरूपु ह., उसे� क#तं� था�। उसेम: से�Uसे क� भ#क# व छे�ड़ा

क# #�क� जा�तं� था�, प्रे&यो�क च� पु# क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#तं� हुए। निजातं�� से#�तं� से� से�भव ह�

सेकतं� था�,  से�Uसे उतं�� ह� #�कतं� था�,  श�रु-श�रु म: तं� आम निस्थानितं क� तं#ह ह� से�Uसे ��तं�-छे�ड़ातं�

हुए क#तं� था�। पुह�� #�W�श�-प्रेकि�यो� म: ब�एU ��निसेक�-निछेa से� से�Uसे ��तं� था�, व दा�ए� से� छे�ड़ातं�

था�। प्रेकि�यो� क�  श�रु म:, क� ण्डनि��� क� ब�धु( क� सेह�योतं� से� मD��धु�# से� मनिस्तंष्क क� �� जा�तं� था�।

क� ण्डनि���यो�गी क� प्रे�#�निभक अवस्था� म: ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� था�, जा.से� किक योFनिगीकब�धु �गी��� से� अज्ञा�तं

व आतं�रि#क प्रे�णव�यो�  (स्थाD�व�यो� �हM)  क� दाब�व ऊपु# क� ओ# उठतं� था�,  व मनिस्तंष्क म: एक

सेDक्ष्मनिवस्फा�W जा.से� अ��भDनितं क�  से�था पुहु�चतं� था�,  निजासेक�  से�था क� ण्डनि��� भ� निचपुक� ह�तं� था�।

किफा# क� ण्डनि��� क� मनिस्तंष्क म: क्��कव�ईसे (clockwise) घ�म�तं� था� (ह� च��तं� हुए किकसे��

क� तं#ह)। किकसे�� क� ह�, ��व�# (leveler) आकिदा क�  से�था, मनिस्तंष्क क� दा�व�#( क� क� #�दातं� हुए,

किफा# गी���क�# च�( म: जा�तंतं� हुए,  अAदा# क� ओ# जा�तं� हुए ध्यो�� क#तं� था�। इसेसे� मनिस्तंष्क म:

एक दाब�व क�  से�था,  व�स्तंनिवक क�  जा.से� क� #�दा� महसेDसे ह�तं� था�। कई ब�# ड#तं� था� किक कहM

मनिस्तंष्क म: क�ई निवक3 नितं � आ जा�ए, क्यो(किक ध्यो�� म: बहुतं शनि- ह�तं� ह., पु#Aतं� ऐसे� क� छे �हM

हुआ। ऐसे� ख�#च� से� ध्यो�� क� तं�व्रतं� भ� बR जा�तं�था�, व मनिस्तंष्क तं#�तं�जा� जा.से� महसेDसे ह�तं�



था�। ��व�# से� म�#� मनिस्तंष्क क�  च�#( ओ#, ब�ह#� व चट्टा��� किक��#( पु#, ढंक-ढंक क�  जा.से�, Wक#���

क� आव�जा, म�झ� अ��भव ह�तं� था�। इसेसे� भ� मनिस्तंष्क तं#�तं�जा� ह� जा�तं� था�। से�भवतंf इ�से� भ�

क� ण्डनि���जा�गी#ण म: सेह�योतं� निम�� ह�,  क्यो(किक इसेसे� क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  सेमयो क�,  मनिस्तंष्क

म: दाब�व व से�से��हW क�  जा.से� निस्थानितं क� सेह�� क�  नि�ए मK अभ्योस्तं ह� गीयो� था�। इसेसे� योह ��भ

भ� हुआ किक म�#�  पुD#�  मनिस्तंष्क क� चप्पु�-चप्पु� कि�यो�श�� ह� गीयो� था�,  जा� क� ण्डनि���जा�गी#ण क�

नि�ए आवश्योक ह.। क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  सेमयो भ� म�#� पुD#� मनिस्तंष्क क� ण्डनि��� से� �ब��ब भ#

गीयो� था�। योकिदा मनिस्तंष्क क� क�ई भ�गी से�प्त अथाव� से�स्तं #हतं� ह.,  तं� से�भवतंf क� ण्डनि���जा�गी#ण

�हM ह� सेकतं�। किफा# जा�भ क� सेuफ्W पु���W (soft palate) क�  से�था छे�आतं� था�,  व क� ण्डनि��� क�

स्व�निधुष्ठा�� च� पु# पुहुUच�� तंक छे�आ क# #खतं� था�। जा�भ क�  #�स्तं� से� ह�क# क� ण्डनि��� मनिस्तंष्क

से� ��च� उतं# जा�तं� ह., व नि�धु�8रि#तं च� पु# बसे जा�तं� ह.। किफा# मD�ब�धु क�  ?�#� ऊपु# क� ओ# क�

योथा�वश्योक दाब�व से� वह उसे� च� पु# रिWक� #हतं� ह.। क� ण्डनि��� क� किफा# निवश�नि5 च� (गी�� क�

आधु�# पु#, आगी� क� ओ#) तंक उतं�#तं� था�, जा.से� किक क�ई किकसे�� ख�तं जा�तं क# ��च� उतं#� ह� व

आ#�म क# #ह� ह�। किफा# हृदायो च� (दा��( स्तं�( क�  मध्यो म:,  किकसे�� क� व�स्तंनिवक घ#)  तंक

क� ण्डनि���-किकसे�� उतं# जा�तं� था�। आ#�म क#क�  क� ण्डनि���-किकसे�� ��निभ-च� व���  ख�तं पु#

अपु�� ह� व ब.�( क�  से�था पुहुUच जा�तं� था�। किफा# गी���क�# ��निभ-क्ष�त्र क� ए�W�क्��कव�ईसे (anti

clockwise) जा�तंतं� था�। वह�U पु# भ� मK पुD#�  उदा#क्ष�त्र क�,  ब�ह# से� अAदा# क� ओ# जा�तंतं� हुए,

किकसे�� क� ध्यो�� क#तं� था�। पुह�� एक-दा� �क�#:, पुसेनि�यो( क� क� #�दातं� हुए व ब�ह# क� अ�नितंम

से�म� से�  ह�तं� हुई,  वज्र क�  ऊपु# से�  ह�क# ब��ई जा�तं� थाM। किफा# वह आ#�म क#��  क�  नि�ए

स्व�निधुष्ठा�� च� (वज्र क�  मD� क�  पु�से)  तंक उतं# जा�तं� था�। उसेक�  ब�दा अपु�� सेबसे� मD�नि�व�से

अथा�8तं मD��धु�# च� (गी�दा�?�# से� अ�डक�ष तंक जा��� व��� मध्यो #�ख� अथा�8तं पु.#���योम क�  ठ�क

मध्यो म:)  पु# श�Uतं ह� जा�तं� था�,  यो� हल्क� -फा� ल्क�  अ�दा�जा म:  क�म क# #ह� ह�तं� था�। वह�U  पु#

क� ण्डनि��� सेव�8निधुक स्पुष्ट प्रेतं�तं ह�तं� था�, औ# निवश�ष ब�तं योह ह. किक वह�U पु# व्यस्तं व �Fकिकक

क�म-क�जा क�  सेमयो भ� क� ण्डनि��� क� ध्यो�� आसे��� से� ह� जा�तं� था�। श्व�से भ#तं� सेमयो मK ऐसे�

ध्यो�� क#तं� था� किक क� ण्डनि��� प्रे�णव�यो� पु�क# पु�ष्ट ह� #ह� ह�तं� था�। सेम�निधु/क� ण्डनि���जा�गी#ण

क�  ब�दा मK प्रे�ण व अपु�� क� एकसे�था निम���� भ� से�ख गीयो� था�, निजासेम: क� ण्डनि��� तंक श्व�से ��

जा��� क� ध्यो�� क#तं� था�, औ# मD�ब�धु �गी�क# अपु�� (श#�# क�  नि�च�� भ�गी( क� प्रे�ण) क� , ऊपु#

चR�� व उसेक�  क� ण्डनि��� क�  ऊपु# प्रे�ण क�  से�था निमनिश्रेतं ह� जा��� क� ध्यो�� क#तं� था�। उसेसे�, ऊपु#



से� प्रे�ण व ��च� से� अपु�� क� शनि- क� ण्डनि��� क� एकसे�था प्रे�प्त ह�तं� था�, औ# वह दा�गी��� रूपु से�

प्रेज्वनि�तं ह�  जा�तं�  था�।  मD�ब�धु  �गी���  क�  नि�ए मD��धु�#  क�  म�Uसेपु�निशयो(  क�  इसे तं#ह से�

निसेक�ड़ातं� था� किक ऊपु# क� ओ# दाब�व ब�� व म�?�# भ� ऊपु# क� ओ# से�क� निचतं ह�ए। ब�च-ब�च

म:, पुरि#निस्थानितं क�  अ��से�# उड्डी�यो�� ब�धु क� सेह�योतं� भ� ��तं� था�। उसेम: से�Uसे क� ब�ह# छे�ड़ाक#

व था�ड़ा� से�Uसे भ#तं� हुए, अपु�� पु�W क� अAदा# क� ओ# निसेक�ड़ातं� था�, व ऊपु# क� ओ# उठ�तं� था�।

उसेसे� भ� क� ण्डनि��� क� ऊध्व8गीम� ह�तं� था�,  निवश�षतंf मD��धु�# से� से�धु� आज्ञा�च� (मनिस्तंष्क-

च�) क�। प्रे&यो�क ब�# से�Uसे भ#�� व छे�ड़ा�� क�  ब�दा जा���धु# ब�धु �गी� दा�तं� था�,  निजासेसे� किक प्रे�ण

क� ण्डनि��� क�  ऊपु# से� �हM भ�गी पु�तं� था�, व अAयो व�यो�-निवक�# भ� पु.दा� �हM क# पु�तं� था�। वह

ब�धु गीदा8�-निसे# क� ��च� झ�क�क# व ठ�ड़ा� क� छे�तं� क�  नि�कW �� क# �गी�यो� जा�तं� था�। योह से�#�

प्रेकि�यो� किफा# दा�निह�� ��निसेक�-निछेa से� से�Uसे भ#तं� हुए व ब�एU से� छे�ड़ातं� हुए पुD#� क� जा�तं� था�।

उसेम: मनिस्तंष्क व ��निभ च�( म: क� ण्डनि��� क� पुह�� प्रेकि�यो� से� निवपु#�तं किदाश� म: घ�म�यो� जा�तं�

था�। तं�से#� #�W�श�-प्रेकि�यो� म: दा��( ��निसेक�-निछेa( से� से�Uसे �� जा�तं�था�,  व छे�ड़ा� जा�तं� था�।

उसेम: मनिस्तंष्क व ��निभ च�( म: क� ण्डनि��� क� ध्यो�� पुह�� प्रेकि�यो� क� किदाश� म: पु��f किकयो� जा�तं�

था� (उसे ब�# किकसे��-क� ण्डनि��� क� ��व�# च��तं� हुए)। उसे तं#ह से� अभ्यो�से क#तं� हुए (निब��

एक  ब�#  भ�  अभ्यो�से  क�  तं�ड़ा�  हुए)  जाब  म�झ�  एक  से��  ह�  गीयो�,  तंब  क� ण्डनि���  क�

आ&मज्ञा��क�#क व सेम�निधुक�#क ब� दा��� क�  नि�ए क� ण्डनि���यो�गी क� तं��नित्रक योF�से�सेगी8 क�  से�था

जा�ड़ा� गीयो�” ।

योकिदा  प्रे�#निम्भकक��  म:  क� छे  च�(  (निवश�षतंf  ग्र�व�,  स्व�निधुष्ठा��  व  हृदायोच�  आकिदा)  पु#

क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#�� करिठ� �गी #ह� ह�, तं� उAह: छेDक#, उ�क� ध्यो�� किकयो� जा� सेकतं� ह.।

पुDव�-���से�#, ग्र�व�-च� गी�� क�  उच्च भ�गी क�  ठ�क ��च� एक गीड्ढे� म: जा.से� ह�तं� ह., जाह�U वह सेमतं�

ह��� व��� ह�तं� ह.। वह�U पु# एक से�व�दा�� से� अ��भव ह�तं� ह.। वह �गीभगी छे�तं� व गी�� क�

जा�ड़ा�� व��� नित्रक�ण�क�# गीड्ढे� क�  नि�च�� छे�# से� ६ अ�गी�� ऊपु# ह�तं� ह.। गीदा8� क� था�ड़ा� पु�छे� क�

ओ# भ� म�ड़ा� जा� सेकतं� ह.,  निजासेसे� ग्र�व�-च� पु# था�ड़ा� दाब�व से� ब�तं� ह.,  जा� क� ण्डनि��� क�

क� छे उत्त�निजातं से� क# दा�तं� ह.। उसे� तं#ह, हृदायोच� दा��( स्तं�( क�  ब�च म: यो� था�ड़ा� ऊपु# ह�तं� ह.।

स्व�निधुष्ठा�� च� योF���गी क�  ऊपु# व��� मD� से� था�ड़ा� (�गीभगी तं�� अ�गी��) ऊपु#, हड्डी� से� ऊपु# ह�तं�

ह.,  जाह�U  दाब� क# गीड्ढे� जा.से� ब�तं� ह.,  औ# एक योF�से�व�दा�� से� अ��भव ह�तं� ह.। म�रुदा�ड क�

स्व�निधुष्ठा�� च�, म�रुदा�ड क�  नि�च�� छे�# से� �गीभगी ५-६ अ�गी�� ऊपु# वह�U ह�तं� ह., जाह�U दाब��� पु#



गीड्ढे� जा.से� ब�तं� ह.,  औ# एक तं�व्र से�व�दा�� से� अ��भव ह�तं� ह.। व�स्तंव म: अभ्यो�से से� सेब पुतं�

च� जा�तं� ह.,  क्यो(किक क� ण्डनि��� क� सेव�8निधुक स्पुष्ट निचत्र एक निवश�ष व से�व�दा��-यो�- स्था�� पु#

स्वयो� ह� ब�तं� ह.।

उपु#�- निवव#ण से�  स्पुष्ट ह� जा�तं� ह. किक आधु�#भDतं क� ण्डनि���यो�गी क�  निसे5 ह� जा���  पु#

तं��नित्रक योF�से�सेगी8 बहुतं आसे��, सेक�#�&मक व तं�व्रतं� से� श�भ फा� दा��� व��� ब� जा�तं� ह.। च�(

क�  सेम्बAधु म: भ्रनिमतं ह��� क� आवश्योकतं� �हM ह.। यो� से�Uक� नितंक हK। ध्यो�� श#�# म: कहM भ� �गी�यो�

जा� सेकतं� ह., क्यो(किक दा�हपु�रुष ह# स्था�� पु# निवद्यम�� हK, दा�ह क�  अAदा# भ� औ# दा�ह क�  ब�ह# भ�

(जा.से� किक हम�� शनिवदा म: निसे5 किकयो� भ� ह.)। ध्यो�� वह�U पु# ज्यो�दा� अच्छे� �गीतं� ह.,  जाह�U पु#

झ�क�व आकिदा से� जाकड़ा�/से�व�दा��  (bending/sensation)  जा.से� महसेDसे ह�ए,  क्यो(किक वह�U  पु#

दा�हपु�रुष पुयो�8प्त #--आपुDर्मितं से� प्रेफा� निल्�तं ह� #ह� ह�तं� हK। क्यो(किक च�( पु# व म�रुदा�ड पु#, यो�गी�से�

क#तं� हुए सेबसे� अनिधुक अकड़ा� महसेDसे ह�तं� ह.,  इसे�नि�ए वह�U पु# क� ण्डनि��� क� ध्यो�� आसे��

बतं�यो� गीयो� ह.। इसे निहसे�ब से� च� पुD#� श#�# क� गीह#�ई म: (श#�# क�  अगी�� भ�गी से� निपुछे�� भ�गी,

अथा�8तं म�रुदा�ड तंक) जा�#� #हतं� हK। व.से� योकिदा नि�निश्चतं क्ष�त्र/च� पु# ह� प्रेनितंकिदा� ध्यो�� किकयो� जा�ए,

तं� ध्यो�� अनिधुक ��भक�#� ह�तं� ह., उसे� तं#ह से�, जा.से� नि�निश्चतं स्था�� व सेमयो पु# भ�जा� क#�� से�

उदा#-��भ ह�तं� ह.। नि�योनिमतं अभ्यो�से से�,  मD�ब�धु व उड्डी�यो��  (uddeyaan) -ब�धु �गी���  पु#

क� ण्डनि��� धु�#�-धु�#� आगी� क�  क्ष�त्र (front channel) से� स्वयो� ह� ऊपु# उठतं� हुई महसेDसे ह�तं� ह.।

उड्डी�यो��ब�धु वह� श्रे�ष्ठा ह., जा� स्वयो� �गीतं� ह.। इसेम: मD�ब�धु �गी��� क�  था�ड़ा� दा�# ब�दा, जाब से�Uसे क� छे

घ�W�� जा.से� �गीतं� ह., यो� छे�तं� से� था�ड़ा� से� से�Uसे नि�यो� जा�तं� ह., तंब स्वयो� ह� पु�W क� छे अAदा# क�

ओ# च�� जा�तं� ह., तंथा� से�था म:, उदा#सेनिहतं कAधु( तंक क�, श#�# क� मध्यो भ�गी था�ड़ा� से� ऊपु#

क� ओ# निसेक� ड़ा जा�तं� ह.। इसेसे� मनिस्तंष्क क� ओ# प्रे�ण( क� प्रेव�ह बR जा�तं� ह.। वह प्रे�ण मनिस्तंष्क

म: क� ण्डनि��� क� स्फाD र्मितंम�� क# दा�तं� ह.। व.से� उड्डी�यो��ब�धु  क�  से�था ह� मD�ब�धु क� �गी�� अच्छे�

#हतं� ह.,  अAयोथा� क� व� मD�ब�धु �गी��� से�,  वह ख��क# छेD Wतं� #हतं� ह.। �घ� उड्डी�यो��ब�धु से� जाब

पु�W ऊपु# क� ओ# चR� ह�तं� ह., तंब मD�ब�धु �गी��� क�, ऊपु# क� ओ# क� दाब�व ब���� भ� से#�

ह� जा�तं� ह.। यो�गीब�धु( से� प्रे�ण ऊपु# क� उठक#,  उसे� म��निसेकनिचत्र अथा�8तं क� ण्डनि��� क� पु�ष्ट

क#तं� हK,  निजासेक� ध्यो�� म: #खक# यो�गीब�धु �गी�ए जा�तं� हK। इसेक� अथा8 ह. किक यो�गीब�धु नि�धु�8रि#तं-

�क्ष्यो��क�  (fixed targetting)  क�  निसे5��तं पु# भ� क�म क#तं� हK। निसे5�से� म: पु.# क� एड़ा� से�

मD��धु# च� पु# एक दाब�व ब�� #हतं� ह., निजासेसे� भ� क� ण्डनि��� क� ऊपु# उठ�� क� क� छे ब� प्रे�प्त



ह�तं� ह.। से�भवतंf कई उ&क3 ष्ट से�धुक( क� म�रुदा�ड से� ह�क# भ�,  क� ण्डनि��� ऊपु# उठतं� हुए प्रेतं�तं

ह�तं� ह.। उसे�  अपु��  स्व�भ�निवक स्था�� पु# #ह��  दा��� च�निहए औ# ऊपु#-��च� क� ओ# ज्यो�दा�

ब�पुDव8क �हM धुक� ��� च�निहए। वह तंब ब�धु( क� शनि- से� स्वयो� ह� ऊपु# से� ऊपु# उठतं� #हतं� ह.।

मनिस्तंष्क म: उसेक�  पुहुUच�� क� अथा8 उसेक� अ�नितंम पुड़ा�व (final round) �हM ह.। वह �म्ब� सेमयो

तंक ऊपु#-��च� जा�तं� #हतं� ह., औ# धु�#�-धु�#� मनिस्तंष्क म: पुरि#पुक्व (mature) ह�तं� ह.। पुD#� तं#ह

से� पुरि#पुक्व ह� जा��� पु# वह पुDव�- पुDण8सेम�निधु (क� ण्डनि��� जा�गी#ण) क�  रूपु म: पुरि#वर्मितंतं ह� जा�तं�

ह.,  अथा�8तं सेहस्रो�# म: प्रेनिवष्ट ह� जा�तं� ह.। व.से� तं� किकसे� � किकसे� स्तं# क� सेम�निधु सेदा.व अ��भव

ह�तं� ह� #हतं� ह., पु#Aतं� म�नि- क� ?�# तं� पुDण8सेम�निधु ह� ह.। अभ्यो�से क#तं�-क#तं� स्वयो� ह� अ��भव

ह��� �गीतं� ह. किक कF� से� ब�धु व श्व�से कह�U उपुयो�- ह., क्यो(किक क� ण्डनि��� क� प्रेक�श�निभम�खतं�

चतं�# से�धुक क� स्वयो� ह� नि�दा�निशतं क# #ह� ह�तं� ह.। प्रे�क3 नितंक सेम�निधु/योF�-सेम�निधु तं� किदा�-#�तं

निब�� प्रेयो�से क�  स्वयो� ह� �गी� #हतं� ह.,  जा.से� किक प्रे�मयो�गी� वज्र क� �गी� #हतं� था� किकश�#�वस्था�

म:, क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  सेमयो। क3 नित्रम सेम�निधु से�बह-श�म ह� �गीतं� ह., क� ण्डनि���यो�गी क�  अभ्यो�से क�

मध्यो म:,  योद्यनिपु पुDण8सेम�निधु  (क� ण्डनि���जा�गी#ण)  कभ� भ�  �गी सेकतं�  ह.।  व�स्तंव म:  क3 नित्रम

सेम�निधु क� ब�पुDव8क, किदा� म: कम ह� �गी��� च�निहए, क्यो(किक इसेसे� दा�हपु�रुष क� तं#ह क�  यो�नि-यो�-

कम8 दा�ष्प्रेभ�निवतं ह� सेकतं� हK। बहुतं �म्ब� सेमयो तंक क�  अभ्यो�से से� क3 नित्रम सेम�निधु भ� इतं�� अनिधुक

ब�व�� ह� जा�तं� ह. किक वह प्रे�क3 नितंक सेम�निधु क� तं#ह ह� स्वयो� ह� किदा�-#�तं �गी� #हतं� ह.।

प्रे�क3 नितंक सेम�निधु अनिधुक�Uशतंf बहुतं तं�व्र व अ��यो�से उ&पुन्न हुए योF�-आकष8ण से� �गीतं� ह., जा.से�

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था घरिWतं हुआ था�। क� ण्डनि��� क� अभ्यो�से से�धुक क� व्यथा8 क� भFनितंकतं� से�

म�ड़ाक# म��निसेकतं�/आध्यो�नि&मकतं� क� ओ# �� जा�तं� ह.,  क्यो(किक पुह�� अपु�� श#�#,  किफा# अपु��

म�-मनिस्तंष्क व अ�तं म: आ&म� क�  अAदा# चमकतं� क� ण्डनि��� क� अ��भव क#तं� हुए से�धुक क�

निवकिदातं ह� जा�तं� ह. किक व�स्तंनिवकतं� व महत्त� म�-आ&म� क�  अAदा# ह., ब�ह# क�  जागीतं म: �हM। जाब

एक प्रेक�# से� सेम�निधु क� आदातं से� पुड़ा जा�तं� ह., तंब उसेक�  निब�� से�से�# व्यथा8 व ह�नि�क�#क से�

�गी�� �गीतं� ह.। इसेनि�ए एक सेम�निधु क�  पुDण8तंयो� सेम�प्त ह��� से� पुह�� ह�,  से�धुक दाDसे#� सेम�निधु

क� आश्रेयो �� ��तं� ह.। सेम�निधु व.से� ह� ह�तं� ह.,  क� व� उसेक� म��निसेक निचत्र बदा�तं� ह.। �ई

सेम�निधु प्रे�क3 नितंक रूपु से�, स्था���Aतं#ण निसे5��तं से� भ� �गी सेकतं� ह., व से�धु�� क�  ?�#� �ए निसे#� से�

भ�। ब�ल्योक�� म: जा� पु�रुष तं�जास्व�, ब�नि5म�� व एक�ग्र ह�तं� हK, उ�म: पुDव8जाAम क� सेम�निधु क� ह�

प्रेभ�व दा3निष्टगी�च# ह�तं� ह.।  सेम�निधु एक म��निसेक आव#ण क� क�म क#तं� ह.,  जा� किक ?.तंपुDण8



से�Uसे�रि#क क्��ष( से�  म� क� बच� क# #खतं� ह.। आ&मज्ञा�� क�  ब�दा भ� पु�रुष क� सेम�निधु क�

छेत्रछे�यो� स्वतंf ह� प्रे�प्त ह� जा�तं� ह.। व�स्तंव म: वह छेत्रछे�यो� तं� पुह�� से� ह� निम� #ह� ह�तं� ह.,

क्यो(किक आ&मज्ञा�� क� प्रे�निप्त सेम�निधु से� ह� तं� ह�तं� ह.। ब�दा म: तं� प्रे�मयो�गी� वज्र यो�गी�से� क#तं�

हुए भ�, से�Uसे भ#क# व #�कक#, से�था म: मD�ब�धु �गी�क#, प्रे�ण व अपु�� क� जा�ड़ा�� क� क�� से�ख

गीयो� था�। वह पुDजा� क� मDर्मितं क�  अAदा#,  जा� चR�तं� सेमयो सेDयो8 क�  अAदा# व पु�#�ण( क� पुRतं� हुए,

से�स्क3 तं श्लो�क( क�  अAदा# भ� क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#�� �गी गीयो� था�। व�स्तंव म: पुDजा�,  स्व�ध्यो�यो

आकिदा तंभ� पुDण8 फा� प्रेदा�� क#तं� हK, योकिदा उ�क�  अAदा# क� ण्डनि��� क� ध्यो�� किकयो� जा�ए। दा�वतं�ओं

क� मDर्मितंयो�U म�ख्योतंयो� स्वर्मिणम वण8 व��� व चमक��� धु�तं�ओं से� ब��ई जा�तं� हK,  जा.से� किक स्वण8,

तं�म्ब� आकिदा से�। ऐसे� इसेनि�ए किकयो� जा�तं� ह., क्यो(किक अपु�� कि�यो�श��तं� व जा�गी#ण क� अवस्था�

म: क� ण्डनि���,  स्वर्मिणम जा.से� व चमकतं� हुई प्रेतं�तं ह�तं� ह.। अतंf उ� दा�वप्रेनितंम�ओं क� चमकतं�

हुई सेतंह पु#, क� ण्डनि��� क� दा�ख�� च�निहए व उसेक� ध्यो�� क#�� च�निहए। जा� हम पुDजा� क�  सेमयो

धुDपु/पु�ष्पु आकिदा सेD�घतं� हK,  ज्यो�नितं आकिदा दा�खतं� हK,  भ�गी आकिदा ख�तं� हK,  व घ�W���दा आकिदा से��तं� हK

आकिदा-आकिदा; व� सेभ� अ��भDनितंयो�U प्रे�ण( क�  से�था ऊपु# उठक#, क� ण्डनि��� क� पु�ष्ट क# #ह� ह�तं� हK।

प्रे�ण( क� अथा8 योह�U सेDक्ष्म प्रे�ण से� ह., जा� यो�गीब�धु( से� ऊपु# उठतं� ह., औ# क� ण्डनि��� क� भ� ऊपु#

उठ�क#, मनिस्तंष्क म: पु�ष्ट क#तं� #हतं� ह.। से�धु� ध्यो�� तं� च�( पु# ह� �गी�यो� जा�तं� ह., मनिस्तंष्क

म: तं� वह स्वयो� पुहु�चतं� ह.। व.से� तं� मनिस्तंष्क म: भ� से�धु� ध्यो�� �गी� सेकतं� हK, पु#Aतं� योF�च�( से�

ऊपु# उठ� हुई क� ण्डनि��� बहुतं सेश- ह�तं� ह.। व.से� भ�, व्य�वह�रि#क जा�व� म:, मनिस्तंष्क म: से�धु�

ध्यो�� �गी��� करिठ� ह�तं� ह.।

क� छे अभ्यो�से क�  उपु#��तं,  च� पु# से�धु� रूपु म: ध्यो�� �गी��� क� अपु�क्ष�,  प्रे�ण क�  म�ध्योम से�

स्वतंf ध्यो�� �गी�� ह� श्रे�योस्क#,  से#� व ��ड़ा�मयो ह�तं� ह.। से�Uसे भ#तं� हुए,  च� म: प्रेनिवष्ट ह�तं�

हुई प्रे�णव�यो� क� ध्यो�� क#�� च�निहए। से�Uसे छे�ड़ातं� सेमयो, जा.से� ह� च� पु# निस्थातं क� ण्डनि���निचत्र

धु��धु���� �गीतं� ह.,  व.से�  ह� दाDसे#�,  भ#� हुई से�Uसे वह�U  पु# पुहुUच जा�तं� ह.,  औ# वह निचत्र पु��f

चमक�� �गीतं� ह.। इसे तं#ह से� योह निसे�निसे�� च�तं� #हतं� ह.। ��निभच� व स्व�निधुष्ठा��च� पु#

उदा# क� गीनितं से� भ� प्रे�ण क� क� निAaतं क#�� म: सेह�योतं� निम�तं� ह.। हृदायोच� पु# वक्षस्था�� क�

गीनितं से� भ� क� छे सेह�योतं� निम�तं� ह.। म�था� क� म�Uसेपु�निशयो( क� तंनि�क निसेक�ड़ा क# आज्ञा�च� (भFह(

क�  मध्यो म:) पु# प्रे�ण क� क� निAaतं किकयो� जा� सेकतं� ह.। दा��तं( क� था�ड़ा� भMच क#, गी�� क�  निवश�नि5च�

पु# दाब�व ब�� क#, वह�U पु# प्रे�ण क� क� निAaतं किकयो� जा� सेकतं� ह.। क्षनिणक मD�ब�धु से� मD��धु�#च�



पु# प्रे�ण क� क� निAaतं किकयो� जा� सेकतं� ह.। इसे� तं#ह से�, यो�गी�से� क�  सेमयो, जा�ड़ा( क� ऐंठ� पु# भ�

प्रे�णव�यो� क� क� निAaतं क#�� म: सेह�योतं� निम�तं� ह.। निजासे तं#ह से� अनि� क� भड़ाक��� क�  नि�ए क� व�

एक सिंचगी�#� व हव� ह� पुयो�8प्त ह�तं� ह., उसे� तं#ह से� यो�गी�नि� क� भड़ाक��� क�  नि�ए भ� प्रे�ण�यो�म

व क� ण्डनि��� क� आवश्योकतं� ह�तं� ह.। जा.से� वह� सिंचगी�#� व�यो� क�  से�पुक8  से�, भड़ाकतं� हुआ आगी क�

श��� ब� जा�तं� ह., व.से� ह� क� ण्डनि��� भ�। बसे, क� व� क� ण्डनि��� क� एक ब�# च� पु# ध्यो�� श�रु

ह� जा�ए औ# उसेपु# धु§क�� क� तं#ह,  प्रे�ण�यो�म से� प्रे�णव�यो� ब.ठतं� #ह�,  तं� वह ख�दा ह� भड़ाक��

�गी जा�तं� ह., औ# स्पुष्ट ह�तं� जा�तं� ह., गीह#� ध्यो�� �गी��� क�  नि�ए किदाम�गी पु# अनिधुक जा�# ड����

क� आवश्योकतं� �हM #हतं�। प्रे�णव�यो� से�  क� ण्डनि���च� पु�ष्ट ह�तं� हुआ,  उसे� तं#ह से� अ��भव

किकयो� जा�तं� ह., जा.से� किक हव� क� धु§क�� से� आगी क� च�ल्ह� पु�ष्ट ह�तं� #हतं� ह.। जा.से� हव� से�, च�ल्ह�

क� अनि� स्वयो� ह� पु�ष्ट ह�तं� #हतं� ह.,  उसे� प्रेक�# से� क� ण्डनि���च� क� क� ण्डनि��� भ�,  क्यो(किक

श#�# क�  प्रे&यो�क अण�-पु#म�ण� म: दा�हपु�रुष निवद्यम�� हK, औ# क� ण्डनि���, सेमस्तं दा�हपु�रुष( क� प्रेदा��

किकयो� गीयो�, एक म��ष्यो क� एकसेम�� रूपु�क�# व जा�व�चरि#तं ह� ह.  (शनिवदा क�  निसे5��तं���से�#)।

निजासे तं#ह से� अनि� स्वयो� ह� प्रे�णव�यो� क� अपु�� ओ# खMचतं� ह., उसे� तं#ह से� क� ण्डनि��� भ�। जाह�U

पु# क� ण्डनि��� ह�तं� ह., वह�U पु# प्रे�ण स्वयो� ह� सिंखच� च�� जा�तं� ह.। इसे� तं#ह से�, जाह�U पु# प्रे�ण

क� ध्यो�� किकयो� जा�तं� ह., वह�U पु# क� ण्डनि��� स्वयो� ह� प्रेकW ह� जा�तं� ह.। इसे तं#ह से� क� ण्डनि���,

प्रे�ण व ध्यो�� आपुसे म: एक-दाDसे#( क� पु�ष्ट क#तं� #हतं� हK।

हल्क� से�Uसे च� #ह� ह�, तं� उसे� निवश�नि5 च� पु# उड़ा��तं� #ह�� च�निहए औ# योकिदा पुयो�8प्त सेमयो

व श�निAतं उपु�ब्धु ह�, तं� मD� ब�धु व उड्डी�यो�� बAधु �गी� क# ��च� क�  प्रे�ण( क� , उसे तंक आ#�हण

क� ध्यो�� भ� क#�� च�निहए। क� छे अनिधुक �म्ब� से�Uसे( क� हृदायोच� पु# उड़ा���� च�निहए। मध्योम

से�Uसे( क� ��निभच� पु# उड़ा���� च�निहए। �म्ब� व गीह#�  श्व�से( क� ध्यो��,  उAह: स्व�निधुष्ठा�� तंथा�

मD��धु�# क�  ऊपु# उड़ा��तं� हुए क#�� च�निहए। इसे तं#ह से�, क्यो(किक च�( पु# प्रे�णव�यो� क�  भ# जा���

से�,  वह वह�U पु# क� ण्डनि��� क� स्पुष्ट व गीनितंश�� क#तं� हुए,  उसेक�  से�था स्वयो� भ� एक प्रेक�# से�

चक्क# क�Wतं� हुए कह��यो� जा� सेकतं� ह., से�भवतंf इसे�नि�ए इ� निवश�ष ध्यो��यो�- निबAदा�ओं क� च�

कह� जा�तं� ह.। जाब क� ण्डनि���-अनि� क� पुD#�  श#�# क� प्रे�णशनि- से� भड़ाक�यो� जा�तं� ह.,  तंब वह

गी���क�# च� म: घDम�� �गीतं� ह., जा.से� किक क�ई किकसे�� गी���क�# ख�तं क� तं�व्र व�गी से� जा�तं #ह�

ह�। च�व�निसे�� क� ण्डनि��� एक जा�निवतं म��ष्यो�क3 नितं  (गी�रु,  इष्टदा�व आकिदा)  ह�तं� ह.,  जा� जा�निवतं

दा�हपु�रुष क�  ऊपु# आ#�निपुतं हुई ह�तं� ह.। क� ण्डनि���यो�गी से� च� पु# उड़ा��� गीई श्व�से क� वह स्वयो�



भ� से�Uसे क�  रूपु म:  ��तं�  #हतं� ह.,  औ# पु�ष्ट ह�तं�  #हतं� ह.,  शनिवदावर्मिणतं दा�हपु�रुष क� तं#ह।

क� ण्डनि���च�( क�  ख���� क�  ब�#� म: भ� भ्रम क� से� निस्थानितं ब�� #हतं� ह.। से�भवतंf किकसे� च� क�

ख����  क�  योह अथा8  ह.  किक  उसे च� पु# क� ण्डनि���निचत्र अ&योनिधुक स्पुष्ट,  चमक���,  जा�निवतं व

आ��दामयो� रूपु म: ह�तं� ह.। इसेक� से�धु� से� अथा8 ह. किक क� ण्डनि��� कभ� भ� वह�U से� जा�गी#ण क�

नि�ए ऊपु# उठ सेकतं� ह.,  अAयोथा� च� ब�दा ह��� क� अवस्था� म:,  वह च� पु# ह� घDमतं� #हतं� ह.।

प्रे�मयो�गी� वज्र �� भ� क� ण्डनि���जा�गी#ण से� पुह��,  कई किदा�( तंक अपु�� क� ण्डनि��� क�,  मD��धु�#,

स्व�निधुष्ठा�� व आज्ञा� (मनिस्तंष्क) च�( पु#, इसे� पुDव�- रूपु म: अ��भव किकयो� था�।

क� ण्डनि���-कि�यो�श��तं� क� कई ��गी भ्रम से� क� ण्डनि���-जा�गी#ण सेमझ ��तं� हK,  �गीभगी जा.से�

ह�  क� छे  प्रे�मयो�गी�  वज्र  ��  भ�  क� ण्डनि���जा�गी#ण  से�  पुह��  सेमझ  #ख�  था�।  क� ण्डनि���  जाब

कि�यो�श�� ह� जा�तं� ह., तंब वह दा.नि�क जा�व� म:, श#�# म: योह�U-वह�U, निवश�षतंf मनिस्तंष्क म: प्रेतं�तं

ह�तं� #हतं� ह.। क� ण्डनि���यो�गी�भ्यो�से क�  सेमयो भ� वह श#�# क�  प्रे&यो�क च� क�  से�था,  योथा�नि�र्दिदाष्ट

रूपु से�  सेहस्रो�#  (मनिस्तंष्क)  म: भ� पुहु�चतं� #हतं� ह.;  योद्यनिपु वह�U  पु# उसे�  जा�गी3तं �हM,  अनिपुतं�

कि�यो�श�� ह� कह:गी�। जा�गी3तं ह��� पु# तं� व.से� प्रेच�ड अ��भव ह�तं� ह.,  जा.से� किक प्रे�मयो�गी� वज्र ��

वर्मिणतं किकयो� ह.। जा�गी3तं ह�तं� हुई क� ण्डनि��� तं� मनिस्तंष्क म: पुDण8तंf व सेव�8निधुक रूपु से� जा�व�तं यो�

से&यो प्रेतं�तं ह�तं� ह.। वह ब�ह# क�  भFनितंक जागीतं से� भ� अनिधुक जा�व�तं प्रेतं�तं ह�तं� ह. (जा.से� किक

प्रे�मयो�गी�  वज्र क�  पुDव�- १० से�कण्ड  क�  सेम�निधु  म:  अ��भव  हुई)।  से�म�Aयो  पुरि#निस्थानितं  म:,

क� ण्डनि���जा�गी#ण तं� क� व� योF�यो�गी से� ह� से�भव ह., क्यो(किक क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  नि�ए अ&योनिधुक

म��निसेकब� क� आवश्योकतं� ह�तं� ह.,  जा� क� व� योF�यो�गी से� ह� प्रे�प्त ह� सेकतं� ह.। योकिदा से�धुक

व्य�वह�रि#क-प्रेक�#  क�  �  ह�तं�  हुए,  से�Aयो�से�-प्रेक�#  क�  ह�,  तं�  उसे  पुरि#निस्थानितं  म:  से�धु�#ण

क� ण्डनि���यो�गी से� भ� क� ण्डनि��� जा�गी3तं ह� सेकतं� ह., क्यो(किक उसे मह�� श�Aतं�वस्था� म: अ&योनिधुक

म��निसेक शनि- से#�तं� से� प्रे�प्त ह� जा�तं� ह.। से�धु�� क#तं� सेमयो जाब सेव�8निधुक से��भ निचत्र म� म:

ब.ठ जा�तं� ह., अथा�8तं क� ण्डनि��� कि�यो�श�� ह� जा�तं� ह., तंब से�धु�� क�  ब� से� उसेक� प्रेक�श धु�#�-

धु�#�  बR�� �गीतं� ह.। किफा# स्व�भ�निवक ह. किक म� उसेक� अनिधुक से� अनिधुक ध्यो�� क#तं� जा�तं� ह.,

क्यो(किक आ��दामयो� व प्रेक�शमयो� वस्तं� क�  पु�छे� म� स्वयो� ह� भ�गीतं� ह.। अ�तं म: वह क� ण्डनि��� जा�गी

जा�तं� ह.। किफा# म� पुDण8रूपु से� से�तं�ष्ट ह� जा�तं� ह., औ# पुD#� स्व�दा चख क�  पु�छे� हW जा�तं� ह., व.से� ह�

जा.से� क�ई आदाम� पु�W भ# जा��� क�  ब�दा अन्न क� ख��� ब�दा क# दा�तं� ह.। किफा# म� उसेक� तं#फा, निब��

से�धु�� क�  ह�,  व्यवह�#क�� म: भ� भ�गीतं� #हतं� ह.,  जाब तंक किक नि�#�तं# सेम�निधु � �गी जा�ए।



योद्यनिपु बहुतं से� गी�णवत्त�प्रे�म� से�धुक नि�योनिमतं से�धु�� क�  से�था उसे क� ण्डनि��� क�, ब�पुDव8क ध्यो��

क#तं� ह� #हतं� हK। से�भवतंf योह औ# अनिधुक अच्छे� ब�तं ह�तं� ह.।

प्रे�णव�यो� यो� श्व�से, अथा�8तं श�5, तं�ज़� व क� छे ठ�डक व��� हव� (पुह�ड़ा( क�  जा.से�) म: क� ण्डनि���

क� ध्यो�� क#�� से#� ह�तं� ह.। ऐसे� हव� से� क� ण्डनि��� क� ज्यो�नितं प्रेज्वनि�तं ह�क# भड़ाक जा�तं�

ह.। व�स्तंनिवक क�  भFनितंक जागीतं म: भ�, ऐसे� हव� क�  झ(क�  म� क� म�ठ� -म�ठ�  से�कल्पु( से� भ# दा�तं� हK।

इसे� क�#ण से� तं� अनिधुकतं# यो�गी� व से�धुक ��गी श�5,  स्वच्छे व एक��तंमयो� पुह�ड़ा( म:,  अAयोथा�

ख��� व�तं�व#ण म: भ्रमण क#तं� हुए, क� ण्डनि���से�धु�� क� अभ्यो�से क#तं� हK। मD�ब�धु �गी��� से�, जाब

पुD#� श#�# क� प्रे�णव�यो� से#से#�हW क�  से�था मनिस्तंष्क म: पुहु�चतं� ह., तं� वह�U पु# क� ण्डनि��� चमक��-

दामक�� �गीतं� ह.। भ्रमण क�  सेमयो भ� पुयो�8प्त प्रे�णव�यो� उपु�ब्धु ह�तं� ह.।  प्रे�मयो�गी� वज्र क� प्रे&योक्ष

व अप्रे&योक्ष सेम�निधु, दा��( ह� क�  सेमयो, ऐसे� ह� श�Uतं, उAम�-, एक��तंमयो�, भ्रमण से� भ#पुD#, स्वच्छे,

श�5,  यो�गीयो�- व मयो�8किदातं श्रेम व��� आकिदा-आकिदा,  प्रे�णव�यो� से� भ#पुD# पुरि#निस्थानितंयो�U भ� उपु�ब्धु

हुई थाM। प्रे�णव�यो� ह.,  तं� सेभ� क� छे ह.। योह� जा�व� ह.,  योह� उन्ननितं ह.,  योह� क� ण्डनि���जा�गी#ण ह.,

योह� आ&मज्ञा�� ह., औ# योह� म�नि- ह.।

निजासे तं#ह से� भFनितंक निवद्य�ओं क�  क्ष�त्र म:, से.5��नितंक नि�योम( क� पुD#� किकए निब�� सेफा�तं� �हM

निम�तं�,  उसे� तं#ह से�  क� ण्डनि���यो�गी आकिदा म��व.ज्ञा�नि�क निवद्य�ओं म:  भ�। ईश्व#/दा.व भ� इ�

से.5��नितंक नि�योम( क� उपु�क्ष� �हM  क# सेकतं�,  योद्यनिपु वह उ�क� पु��� क#���  व��� अ��कD �

पुरि#निस्थानितंयो�U तं� उ&पुन्न क# ह� सेकतं� हK। बहुतं से� मह�� पुरि#श्रेम� तं� प्रेनितंकD � पुरि#निस्थानितंयो( म: भ�

सेफा�तं� प्रे�प्त क# ��तं� हK। इसेसे� निसे5 ह�तं� ह. किक भFनितंक पुक्ष क� तं#ह ह�,  आध्यो�नि&मक पुक्ष क�

क्ष�त्र म: भ�,  सेफा�तं� क�  नि�ए ईश्व# क� व� सेहयो�गी� क�#ण ह� ह.,  म�ख्यो क�#ण तं� उनिचतं ढं�गी से�

पुरि#श्रेम क#�� ह� ह.। अनिधुक�Uश ��गी अज्ञा��वश ईश्व# क� आध्यो�नि&मक सेफा�तं� म: म�ख्यो क�#ण

म�� ��तं� हK। इसेनि�ए ईश्व# क� अ��कD �तं� क� प्रे�प्त क#�� क�  नि�ए, दा�हपु�रुष क� तं#ह ह� अ?.तंनि�ष्ठा

#हतं� हुए, उसे� क� तं#ह सेभ� कम� क�  ईश्व#से�व� सेमझतं� हुए क#�� ह� व�स्तंनिवक ईश्व#�#�धु��

ह.।

प्रे�मयो�गी� वज्र इसे उपु#�- सेम�निधुक�#क यो�गीसे�धु�� क�  अ�तंगी8तं �गीभगी पुD#�  वष8  भ# तंक

क� ण्डनि���सेम्ब�निधुतं  से�श�  म�निडयो�  (Brilliano  kundalini  forum,

emergingsciencefoundation.org) क�  नि�#�तं# से�पुक8  म: था�,  औ# क� ण्डनि���यो�गी से� सेम्ब�निधुतं

सेव�8निधुक व�तं�8��पु/च.टिंWगी  (chatting)  क#तं� #हतं� था�। से�था म: प्रे�मयो�गी� वज्र क� ण्डनि��� व



व्य�वह�रि#क  अध्यो�&म  से�  सेम्ब�निधुतं  भFनितंक  पु�स्तंक(,  ई-पु�स्तंक(  व  क्व�#�/quora  (प्रेश्नो�त्त#�-

व�बसे�ईW फा�#म/question-answer type online forum)  क� भ� नि�#�तं# सेह�योतं� �� #ह�

था�। सेबसे� अनिधुक प्रेभ�निवतं तं� उसे� तं��नित्रक व योF�यो�गी-सेम्ब�निधुतं पु�स्तंक( �� ह� किकयो�। प्रे�#म्भ से�

ह� वह वहM से� नि�#�तं# प्रे�#ण� ��तं� #ह� तंथा� अAयो सेदास्यो( क� भ� प्रे�रि#तं क#तं� #ह�। इसेक� अथा8 ह.

किक से�श�-म�निडयो� क� से�गीनितं से� भ� क�म च� सेकतं� ह., निवश�षतंf योकिदा निजाज्ञा�से� व पुरि#श्रेम तं�व्र

ह�। उपु#�- च.टिंWगी म: प्रे�मयो�गी� वज्र �� निसे5 क# किदायो� किक निवपु#�तं सेमयो-क्ष�त्र (time zone) क�

से�था सेम्बAधु से� ज्ञा�� उ&पुन्न ह�तं� ह.,  क्यो(किक उसेसे� किदा� औ# #�तं,  अथा�8तं प्रेक�श व अAधुक�#

आपुसे म: निमनिश्रेतं ह� जा�तं� हK, निजासेसे� अ��ख� अ?.तं उ&पुन्न ह�तं� ह.।  

क� ण्डनि���यो�गी  क�  अAयो  ��भ(  क�  प्रे�मयो�गी�  वज्र  अपु��  शब्दा(  म:  इसे  प्रेक�#  कहतं�  ह.,

“क� ण्डनि���यो�गी क� क#तं� हुए म�#� म��निसेक अवसे�दा व उब�ऊपु� क्ष�ण ह� गीयो� था�। म�#� भDख म:

आश्चयो8जा�क रूपु से� से�धु�# ह� गीयो� था�,  औ# अब मK श�#�रि#क वजा� क� ��क# सिंचनितंतं ह��� �गी

गीयो� था�। पु#Aतं� वजा� बR�� से� पुDव8 ह� म�#� भDख अपु�� आपु ह� से�म�Aयो ह� जा�यो� क#तं� था�। म�

क� फा��तंD श�#-श#�ब� थाम गीयो� था�। पु#�श�� क#�� व��� पु�#��� यो�दा: क्ष�ण ह� गीई थाM। पुह�� मK

अक� ��पु� व अपु�� क� सेम�जा से� कW� हुआ से� अ��भव क#तं� था�, पु#Aतं� यो�गी क�  अभ्यो�से से� म�झ�

�गी� किक सेम�जा अक� �� ह., व म�झसे� कW� हुआ ह.। म�#� पु�च�तं�त्र क�  छे� Wपु�W #�गी �गीभगी �ष्टप्रे�यो ह�

च�क�  था�। म�#� श#�# क� दादा« सेम�प्त ह� गीई थाM। पुD#� किदा�भ# मK उत्तम प्रेक�# क� म�स्कतं� क� अ��भव

क#तं� था�। म��निसेक निवक�# श�Uतं ह� गीए था�। ��धु नि�यो�त्रण म: आ गीयो� था�। म� क�म क#�� म:

�गी�� �गी� था�” । इसे तं#ह से� हम दा�ख सेकतं� हK किक क� ण्डनि���यो�गी से� भFनितंक/श�#�रि#क व्य�यो�म

व आध्यो�नि&मक यो�गी से�धु��,  दा��( क� फा� एक से�था प्रे�प्त ह�तं� ह.। बव�से�# म: भ� इसेसे� क� छे

��भ निम�तं� ह., क्यो(किक मD�ब�धु �गी�तं� #ह�� से� गी�दा�?�# क� से�क� च�-प्रेसे�#ण नि�#�तं# च�तं� #हतं�

ह., निजासेसे� उसेसे� सेम्ब�निधुतं क्ष�त्र म: #- से�च�# ब�निधुतं �हM ह�तं�। प्रे�तंfभ्रमण, शFच व स्ना�� क�  ब�दा

क� ण्डनि���यो�गी अ&यो�त्तम #हतं� ह.। ह# स्था�� पु# गीAदागी� महसेDसे ह��� क� जा� म��निसेक #�गी ह�तं�

ह., वह भ� नि�योनिमतं क� ण्डनि���यो�गी से� �ष्टप्रे�यो ह� जा�तं� ह.।  

प्रे�ण�यो�म वष�8 क� तं#ह क�म क#तं� ह.। जा.से� वष�8 क� जा� सेम्पुDण8 भDनिम म: रि#से जा�तं� ह., उसे�

तं#ह से� प्रे�ण�यो�म क� प्रे�णव�यो� भ� पुD#�  श#�# म: रि#से जा�तं� ह.। जा.से� भDनिम म: रि#से� हुए जा� क�

जा�-ब�धु( व छे�W�-बड़ा� �ह#( क�  म�ध्योम से� इकट्ठी� क#क� ,  उसेसे� पुFधु� क� सिंसेनिचतं किकयो� जा�तं� ह.,



उसे� प्रेक�# श#�# म: रि#से� हुए प्रे�ण क� योFनिगीक-ब�धु( क�  प्रेयो�गी से� क� ण्डनि��� क�  ऊपु# उड़ा��� जा�तं�

ह., निजासेसे� क� ण्डनि��� पु�ष्ट ह�क# जा�गी3तं ह� जा�तं� ह.।

कहM-कहM   पु#  योह  धु�#ण�  भ�  प्रेचनि�तं  ह.  किक  एक  ब�#  भ�  अ��निचतं  क�यो8  क#��  से�

क� ण्डनि���जा�गी#ण अथाव� आ&मज्ञा�� �हM ह�तं�,  जा.से� किक श�स्त्री( म: भ� पुR�� क� निम� जा�तं� ह.।

उदा�ह#ण क�  नि�ए,  एक स्था�� पु# नि�ख� ह. किक निजातं�� बDUदा: मद्यपु�� क� पु� जा�ए�,  उतं�� ह� जाAम

म�नि- क�  नि�ए �गी जा�तं� हK। से�भवतंf क� व� सेAम�गी8 क�  प्रेनितं प्रे�रि#तं क#�� क�  नि�ए ह� इसे प्रेक�# क�

भयो ब��यो� गीयो� ह.,  योथा�था8 म: ऐसे� ह�तं� हुआ प्रेतं�तं �हM ह�तं�,  क्यो(किक प्रे�मयो�गी� वज्र �� भ�

आ&मज्ञा�� व क� ण्डनि���जा�गी#ण से� पुह��, अ��क दा�षपुDण8 आच#ण किकए था�। उसे�� क्षनिणक�&मज्ञा�� से�

पुह��, बचपु� म: २-४ ब�# धुDम्रपु�� किकयो� था�। क� ण्डनि���जा�गी#ण से� पुह�� भ� उसे�� क� छे सेमयो क�

नि�ए मद्यपु�� किकयो� था�,  धुDम्रपु�� किकयो� था�,  म�Uसेभक्षण किकयो� था�,  अप्रे&योक्ष रूपु से� असे�म�निजाक

योF��च#ण किकयो� था�, व योह�U तंक किक �श��� पुदा�था� क� से�व� भ� किकयो� था�। इसेक� योह अथा8 कतंई

�हM ह. किक क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  नि�ए ऐसे� आच#ण क#�� च�निहए, अनिपुतं� योह ह. किक योकिदा क�ई इ�

आच#ण( से� निघ#� हुआ ह., तं� उसे� हतं�&से�निहतं ह��� क� आवश्योकतं� �हM ह., क्यो(किक वह भ� तं�व्रतं�

से� से�धु# क# अपु�� क� ण्डनि��� क� जा�गी3तं क# सेकतं� ह.। व.से� उपु#�- म�म�� म:,  प्रे�मयो�गी� वज्र

अपुव�दा भ� ह� सेकतं� ह., क्यो(किक उसे� अपु�� गी�रु क� अ&योनिधुक नि�कWतं� भ� प्रे�प्त ह� च�क� था�, किफा#

भ� दा3R अभ्यो�से से� सेभ� क�यो8 से�भव ह� जा�तं� हK।

अनिधुक�Uश ��गी च�हतं� हK किक सेम�जा से� सेभ� ब�#�इयो�U पुD#� तं#ह से� सेम�प्त ह� जा��� च�निहए।

योह इच्छे� दा�हदा�श क� से�व्यवस्था� क�  निवरु5 ह., क्यो(किक एक स्वस्था सेम�जा क�  नि�ए आवश्योक छे� Wपु�W

ब�#�इयो�U तं� वह�U भ� निवद्यम�� #हतं� हK। सेम�जा क�  सेभ� ��गी एक-दाDसे#� क�  सेहयो�गी� ह��� च�निहए,

निव#�धु� �हM; जा.से� किक दा�हदा�श म: ह�तं� ह.। आपुसे� �ड़ा�ई-झगीड़ा( से� � तं� कभ� किकसे� क� निहतं हुआ

औ# � ह� कभ� ह�गी�। व.से� आ&म#क्ष� तं� सेबक� जाAमनिसे5 अनिधुक�# ह. ह�। अब प्रे�मयो�गी� वज्र क�

ह� �:,  क्षनिणक�&मज्ञा�� क� शनि- उसे� एक #जा�गी�ण व तंम�गी�ण प्रेधु�� सेम�जा से� भ� प्रे�प्त हुई था�।

बचपु� से� ��क# भ�,  प्रे�मयो�गी� वज्र निमनिश्रेतं प्रेक�# क�  सेम�जा म: पु��-बR� था�। वह�U पु# प्रे&यो�क

प्रेक�# क�  म��ष्यो,  पु#स्पु# म��-निम��पु क�  से�था #हतं�  था�।  उसे सेमयो प्रे�मयो�गी� वज्र क�  इदा8-निगीदा8

अध्यो�&मनिमनिश्रेतं योF�#�म��च  (romance)  क� भ� ब��ब��� #हतं� था�। तं��नित्रक गी�ण तं� जा.से�

उसेम:  बचपु� से�  ह�  था�।  निस्त्रीयो(  क�,  निवश�षतंf  गी�णसेम्पुन्न निस्त्रीयो(  क�  नि�कWतं�  से�,  वह अ&यो�च्च

म��निसेकतं� क� यो� योD� कह� किक क� छे-क� छे  आ&मज्ञा�� क�  अ��भव से� उ&पुन्न म��निसेकतं� क� अ��भव



क#तं� था�। वह निस्त्रीयो( क� दा�व� क� तं#ह पुDज्यो म��तं� था�। योद्यनिपु से�था म: वह निस्त्रीयो( से� योह अपु�क्ष�

भ� #खतं� था� किक व�  प्रे�मपुDण8,  म�ठ� व�ण� क�  से�था,  सेह�श��,  ह�स्योयो�-,  प्रेसेन्नतं�यो�- व अAयो

निस्त्रीयो�निचतं गी�ण( क�  से�था #ह: तंथा� से�था म: अपु�� पुनितं क� चहु�म�ख� प्रेगीनितं क�  नि�ए प्रेयो�से क#तं�

#ह:। क्यो(किक प्रे�मयो�- व्यवह�# से� पु�रुष स्त्री� क�  वश म: ह� जा�तं� ह.,  इसेनि�ए आवश्योक ह. किक स्त्री�

उनिचतं आच�#-निवच�# क� सेमथा8� क#� औ# निसेख�ए भ�। ऐसे� ह� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था भ� हुआ

था�,  जाब से�क� तं म: ह� प्रेथाम दा�व�#��� �� मद्यपु��,  �श� आकिदा क� कड़ा� भ&से8�� क� था�। उसेसे� वह

�श��� वस्तं�ओं से� बच� #ह�,  जा� भ� उसेक�  क्षनिणक�&मज्ञा�� म: एक अनितंरि#- अ��कD � क�#ण था�।

योह श�धु क� निवषयो ह. किक क्यो� उसे क्ष�त्र क�  तं��नित्रक प्रेभ�व से� उसेम: तं��नित्रक गी�ण उ&पुन्न हुए था�, यो�

उसेक�  सेDक्ष्म यो� पुDव8जाAम क�  तं��नित्रक प्रेभ�व से� वह क्ष�त्र योF�#�म��च से� भ# गीयो� था�। इ� सेभ� ब�तं(

से� भ� निसे5 ह�तं� ह. किक क� ण्डनि��� क� निवक�से सेहयो�गी�&मक व प्रे�मपुDण8 सेम�जा म: अनिधुक अच्छे�

ह�तं� ह.।  सेम�जा क�  नि�म्नांगी�णप्रेधु�� अ�गी से�Uसे�रि#क शनि- क� बR�तं� हK, जा� शनि- किफा# उच्चगी�णप्रेधु��

अ�गी से� निम�क#,  उसेक� आध्यो�नि&मक शनि- क� बR�तं� ह.। योह भ� तं� एक श्रेम-निवभ�जा� ह� ह.,

दा�हदा�श क�  पु#म्पु#�  क�  अ��रूपु।  सेम�जा क�  एक ह�  अ�गी  नि�म्नांगी�ण(  (#जा�गी�ण व तंम�गी�ण)  व

उच्चगी�ण(  (सेत्त्वगी�ण)  क� एक ह�  सेमयो म:,  एक से�था अच्छे�  तं#ह से�  ग्रहण �हM  क# सेकतं�।

से�Uसे�रि#क शनि- क� प्रेकW क#�� क�  नि�ए नि�म्नांगी�ण( क� ग्रहण क#�� से�,  आध्यो�नि&मकतं� प्रेकW क#��

व��� उच्च गी�ण �ष्ट ह� जा�तं� हK। इसे� तं#ह से�,  आध्यो�नि&मकतं� क� प्रेकW क#�� व��� उच्चगी�ण( क�

आश्रेयो से�  भFनितंकतं� प्रेकW क#��  व���  नि�म्नां गी�ण �ष्ट ह� जा�तं�  हK।  व्य�वह�रि#क आ&मज्ञा�� तं�

उच्चगी�ण( क�  से�था बसे��  व��� भFनितंकतं� से�  ह� उ&पुन्न ह�तं� ह.।  योह� तं�त्र क� भ� निसे5��तं ह.।

इसे�नि�ए नि�म्नांगी�ण( व��� अ�गी( व उच्चगी�ण व��� अ�गी( क�  मध्यो म: उच्च क�रिW क� प्रे�म व सेहयो�गी ह���

च�निहए। स्वस्था सेम�जा म:  योह आदा��-प्रेदा�� च�तं� #हतं� ह.।  कभ� क�ई पु�रुष नि�म्नांगी�ण(  क�

सेहयो�गी दा�क# उच्चगी�ण( व���  पु�रुष क� सेह�योतं� क#तं� ह.,  तं� क���Aतं# म: वह� नि�म्नांगी�णपु�रुष

उच्चगी�ण क� ग्रहण क# ��तं� ह., औ# उच्चगी�ण-पु�रुष नि�म्नांगी�ण( क�, एक-दाDसे#� क� ऋण च�क��� क�  नि�ए।

स्वस्था सेम�जा म: सेभ� क�  अपु��-अपु�� स्तं# ह�तं� हK। किकसे� क� स्तं# कम8यो�गी क� ह�तं� ह., किकसे�

क� स्तं# ज्ञा��यो�गी क� ह�तं� ह.,  तं� किकसे� क� योF�यो�गी क�। किकसे� भ� प्रेक�# क�  आध्यो�नि&मक स्तं#

क� ��च� सेमझक#, उसेसे� घ3ण� �हM क#�� च�निहए। तं��( प्रेक�# क�  स्तं#( से� क� ण्डनि��� पु�ष्ट ह�तं�

ह., योद्यनिपु उसे� पु�ष्ट क#�� क� निवनिधु म: था�ड़ा� ब�ह#� निभन्नतं� अवश्यो ह.। कम8यो�गी से� वह बहुतं से�दा3R

ह�  जा�तं�  ह.।  ऐसे� क#तं�  हुए,  क����तं# म:  कम8यो�गी� स्तं#�न्नतं ह� जा�तं� ह.,  औ# अ��यो�से ह�



ज्ञा��यो�गी� ब� जा�तं� ह.। ज्ञा��यो�गी से� क� ण्डनि��� क� बहुतं शनि- निम�तं� ह., औ# वह म�नि-गी�म�-व�गी

क�  नि�कW पुहुUच जा�तं� ह.। किफा# ज्ञा��यो�गी� पु��f स्तं#�न्नतं ह�क# योF�यो�गी� ब� जा�तं� ह.। योF�यो�गी से�

क� ण्डनि��� क� म�नि-गी�म� व�गी निम�तं� ह., औ# वह जा�गी3तं ह� जा�तं� ह.। इसेनि�ए जा� व्यनि- कम8यो�गी

म: निस्थातं #हतं� हुए, ज्ञा��यो�गी� यो� योF�यो�गी� से� व.# � क#क�  उ�से� प्रे�म क#तं� ह., उसे� अपु�� ज्ञा��यो�गी

यो� योF�यो�गी व��� स्तं# म: बहुतं से� अ��कD � पुरि#निस्थानितंयो�U प्रे�प्त ह� जा�तं� हK। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था

भ� ठ�क ऐसे� ह� हुआ था�। सेम�जा म: सेभ� ��गी निभन्न-निभन्न आध्यो�नि&मक स्तं#( पु# प्रेनितंनिष्ठातं ह�तं�

हK। किकसे� क� क�ई निवनिधु उपुयो�- �गीतं� ह., औ# किकसे� क� क�ई। कई ��गी ज्ञा��यो�गी-स्तं# क�  ब�दा

पु��f कम8यो�गी-स्तं# क� ग्रहण क# ��तं�  हK,  औ# किफा# क���Aतं# म:,  पुह�� से�  भ� उच्चतं# स्तं# क�

कम8यो�गी व ज्ञा��यो�गी क� प्रे�प्त क#तं� हK। इसे तं#ह से�, कई ��गी १- २ च� ह� पुD#� क#तं� हK, कई ��गी

अनिधुक ब�# पुD#� क#तं� हK,  औ# उत्त#�त्त# उन्नतं ह�तं� #हतं� हK। कई निब#�� ��गी पुह�� ब�# ह�

ज्ञा��यो�गी म: सेफा�तं� पु��� क�  ब�दा, उसे� दा3R क#�� म: �गी� #हतं� हK, औ# व.#�गी�-से�Aयो�से� ब� जा�तं� हK।

इसे�नि�ए निवनिभन्न स्तं#( क�  ब�च म: भ�दाभ�व �हM क#�� च�निहए, क्यो(किक सेभ� क� �क्ष्यो एकसेम��

ह� तं� ह.। इसे� तं#ह,  इAहM तं��( आधु�#भDतं म�गी� क�  ऊपु# नि�र्मिमतं निवनिभन्न पु�था( व सेम्प्रेदा�यो( क�

ब�च म: भ� भ�दाभ�व �हM क#�� च�निहए। पुDण8भFनितंकतं� भ� आध्यो�नि&मकतं� क� सेबसे� नि�च�� स्तं#

ह� ह�तं� ह.,  योकिदा वह आध्यो�नि&मकतं� क�  किदाश�नि�दा�श� म: #ह�। पुDव�-���से�#,  प्रे�मयो�गी� वज्र भ�

अपु�� निवज्ञा���ध्योयो�क�� म: व35�ध्यो�नि&मकपु�रुषनि�र्मिमतं आध्यो�नि&मकतं� क�  वश म: था�। योद्यनिपु वह

नि�ण8यो ���� म: स्वतंAत्र था�, ब�ध्यो �हM था�। आध्यो�नि&मकतं� क� से�गीनितं क� उसे�� स्व�च्छे� से� स्व�क�#

किकयो� था�। ऐसे� ह� ह��� च�निहए। से�भवतंf अध्यो�&मनिवदा( ?�#� अपु�� निवषयो म: रुनिच उ&पुन्न �

क#क� ,  उसे� ब��तं था�पु�� ह� ��गी( क� उसेसे� निवम�ख ह��� म: म�ख्यो क�#ण ह.। औ# भ�,  से�भवतंf

ज्ञा��कम8ह��तं� यो� अम��वतं� तं� नि�क3 ष्ठा प्रेक�# क� स्तं# ह.,  निजासेसे� बच�� च�निहए। इसे नि�म्नांतंम

स्तं# क� छे�ड़ाक#,  सेभ� स्तं# प्रेगीनितंश�� ह�तं� हK,  औ# एक-दाDसे#�  क�  सेहयो�गी� ह�तं� हK। निजासे भ�

सेम�जा म: यो� निवनिभन्न स्तं# एक-दाDसे#� से� अ�गी हुए, उसे सेम�जा म: आध्यो�नि&मकतं� क� ह�नि� हुई औ#

अ�धु� भFनितंकव�दा यो� अकम8व�दा क� बR�व� निम��। 

 

निजासे तं#ह से� क�ई पु�रुष अजा�ब� ��गी( व अजा�ब� जागीह( क�  कि�यो�क��पु( से� ज्यो�दा� निवचनि�तं

�हM ह�तं�,  बनिल्क इसेक�  निवपु#�तं एक मजा� जा.से� महसेDसे क#तं� ह.,  उसे� तं#ह से� एक अ��से-

पु�रुष हम�श� ह� #हतं� ह., क्यो(किक उसेक�  नि�ए सेभ� क� छे अजा�ब अथा�8तं अजा�ब� क� तं#ह ह� ह�तं�



ह.। अब दा�हपु�रुष( व उ�क�  कि�यो�क��पु( क� ह� दा�ख ��। व� सेभ� सेच भ� हK, औ# झDठ भ�, अथा�8तं

अजा�ब हK;  तं� किफा# निबल्क� � उAहM क� तं#ह क�  पु�रुष व उAहM क� तं#ह क�  उ�क�  कि�यो�क��पु,  क. से�

पुD#� तं#ह से� सेच ह� सेकतं� हK? व� भ� दा��( ह� हK,  मतं�ब किक सेच भ� हK,  औ# झDठ भ�। तंभ� तं�

?.तं�?.तं क� धु�#ण� ह� दा�हपु�रुष क� धु�#ण� ह.,  औ# सेव8श्रे�ष्ठा भ�। ?.तं से� दा��( क�  (दा�हपु�रुष व

अ��से- पु�रुष)  दा�नि�यो�दा�#� च�तं� ह.,  औ# अ?.तं से� दा��( क� म�नि- क� आ��दा क�योम #हतं� ह.।

इसे� ?.तं�?.तं क� ह� दाDसे#� ��म अ��सेनि- भ� ह.। इसे� प्रेक�# जागीह बदा��� यो� घDम��–किफा#�� क�

पु�छे� भ� अ��सेनि- निसे5��तं क�म क#तं� ह.। पु#निस्त्रीयो( से� ह�स्यो-निव��दा से� आ��दा प्रे�निप्त क� वजाह भ�

अ��सेनि- ह.। भयो से� व से�हनिसेक गीनितंनिवनिधुयो( से� आ&म���दा भ� अ��सेनि- क� ह� उपुजा ह.। “पुव8तं�f

दाD#तंf #म्योAतं�”, योह उनि- भ� अ��सेनि- निसे5��तं क� दाश�8तं� ह.। पुR�ई-नि�ख�ई, कथा�ओं, दा�तंकथा�ओं,

उपुAयो�से(, किकम्वदा�नितंयो( व दाDसे#� अनिवश्वसे��यो प्रेक#ण( से� जा� आ&म���दा क� उपु�निब्धु ह�तं� ह., वह

भ� उ�म: अ��सेनि- से� ह� ह�तं� ह.। अ��सेनि-जा�क उपु�यो( म: भ� मD� से�स्क3 तं भ�ष� म: पु�#�ण-

कथा�एU सेबसे� सेफा� प्रेतं�तं ह�तं� हK, क्यो(किक से�स्क3 तं भ�ष� निचत्तरूपु� अनि� क� प्रेज्वनि�तं क# दा�तं� ह.,

निजासेसे� इनिAaयोगीम्यो स्थाD�जागीतं भ� अपु�� अ�दा# ह� महसेDसे ह�तं� ह., अथा�8तं क� ण्डनि��� कि�यो�श�� ह�

जा�तं� ह.। किफा# अपु�� म��निसेक रूपु से�  आसेनि- क. से�? गी.#( (ब�ह#� से�से�#) क� तं#फा झ�क�व क�

आसेनि- व अपु�� (म�/आ&म�) प्रेनितं झ�क�व क� प्रे�म कहतं� हK। पु�#�ण( क� कथा�ओं क� प्रे&योक्ष रूपु से�

असे&योतं� अ��सेनि- क� पु.दा� क#तं� ह.,  तंथा� अप्रे&योक्ष रूपु से� से&योतं�,  उ�क�  पुR� जा��� म: रुनिच क�

ब��ए #खतं� ह.। 

योकिदा वस्तं�ओं व भ�व( म:, अथा�8तं निचत्तव3नित्तयो( म: आ��दा ह�तं�, तंब तं� म��#म वस्तं�एU यो� ��गी,

कभ� भ� किकसे�क� ब�#�  � �गीतं�। किकसे� भ� म��#म वस्तं� से� आ��दा इसेनि�ए निम�तं� ह.,  क्यो(किक

उसेसे� पु�#��� घW��एU स्म#ण ह� आतं� हK,  निजा�क�  प्रेनितं अ��सेनि- ह��� स्व�भ�निवक ह.,  क्यो(किक व�

अप्रे&योक्ष व पु�#��� ह�तं� हK, दाD# क�  पुव8तं( क� तं#ह तंथा� निब�� मतं�ब क�, अथा�8तं अजा�ब� से� ब�

च�क� ह�तं� हK। निव#ह से� जा� प्रे�म क� आ��दा महसेDसे ह�तं� ह.,  वह भ� अ��सेनि-जाAयो ह� ह�तं� ह.।

इसे� तं#ह से� पु#निहतं क�  कम�, दाDसे#( क�  ?�#� किदाए उपुदा�श यो� आदा�श से� किकए गीए कम�, कतं8व्यकम�

व निक्�ष्टकम� क�  से�था भ� अ��सेनि- निवद्यम�� ह�तं� ह., आ&म���दा क�  स्रो�तं क�  रूपु म:। गी�तं, ��Wक

आकिदा क��ओं से� औ# पुठ�, ��ख� आकिदा निवद्य�ओं से� जा� आ��दा निम�तं� ह., वह अ��सेनि-मD�क ह�

ह.; क्यो(किक ऐसे� गीनितंनिवनिधुयो( म: म� पुD#� तं#ह से� डDब जा�तं� ह., औ# अपु�� आपु क� ह� अजा�ब� से�

�गी��  �गी  जा�तं�  ह.।  इसे�  तं#ह  दाD#दाश8�-च�निचत्र  (tv-film,video  etc.),  निचत्रपुW-च�निचत्र



(theatre-movie) आकिदा से� भ� अ��सेनि- ��भ निम�तं� ह.। निसे�� क��क�# निजातं�� च�ह� क�निशश

क# �:,  व� अपु�� अनिभ�यो क� व�स्तंनिवक �हM ब�� सेकतं�। व� व�स्तंनिवकतं� क� पुD#� �क़ी� तं� क#

सेकतं� हK, पु#Aतं� भ�व( व ह�व(-भ�व( क� पुDण8तंf व�स्तंनिवक �हM ब�� सेकतं�। अतंf उ�क�  क��क�#�

क�  कि�यो�क��पु( म: अ��सेनि- निवद्यम�� #हतं� ह.,  दा�हपु�रुष क� तं#ह। व�स्तंव म:,  निसे�� क��क�#

दा�हपु�रुष ह� ह�तं� हK। इसे तं#ह से�, हम सेदा.व अपु�� श#�# क�  अAदा# निसे�� क��क�#( क� हुजाDम नि�ए

#हतं� हK। 

निवज्ञा�� निवषयो इसेनि�ए ��#से �गीतं� ह., क्यो(किक उसेक�  प्रेनितं ��गी से&यो&व ब�नि5 #ख�� �गीतं� हK,

निजासेसे� आसेनि- पु.दा� ह� जा�तं� ह.। इसेक�  से�था-से�था व.किदाक-पुF#�निणक पु�रुष( क�  से�था यो� ऋनिष, गी�रु

आकिदा किदाव्य पु�रुष( क�  से�था �जादा�क� ब���� से� उ&पुन्न अ��सेनि- क� भ�व निवज्ञा�� क�  से�था स्वतंf

जा�ड़ा जा�तं� ह.,  निजासेसे� वह किफा# रुनिचक# �गी�� �गीतं� ह.। ऐसे� ह� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था भ� हुआ

था�। 

व.किदाक कम8क��ड( म: से�Aदा# रूपु–#�गी व से�Aदा# कदा-क�ठ� व��� म��ष्यो( क� तं#ह क�  दा�वतं� कनिल्पुतं

किकए गीए ह�तं� हK,  जा� किक स्थाD� से3निष्ट क� नि�योम� उसे� तं#ह से� क#तं� #हतं� हK,  जा.से� किक दा�हपु�रुष

दा�हसे3निष्ट क�। ऐसे� क#�� क�  पु�छे� क� मD� उद्दी�श्यो भ� अ��सेनि--कFश� क� निवकनिसेतं क#�� ह� ह�तं�

ह.। निजासे तं#ह से� आ&मज्ञा�� क� प्रे�निप्त ह��� पु# अ��सेनि- ख�दा ह� पु.दा� ह� जा�तं� ह.,  उसे� तं#ह

अ��सेनि- से� भ� आ&मज्ञा�� प्रे�प्त ह� सेकतं� ह.। इसेसे� जा�निह# ह�तं� ह. किक श#�#निवज्ञा�� दाश8� सेभ�

म�ह�तंकश पु�रुष( क�  नि�ए क�फा� आसे�� व फा�योदा�म�दा ह., क्यो(किक इसेम: क� छे अ�गी से� औपुच�रि#कतं�

�हM क#�� ह., बनिल्क अपु�� �जारि#यो� क� ह� बदा��� ह. म�त्र। 

अगी# क� व� निचत्तव3नित्तयो( म: ह� स्था�यो� आ��दा ह�तं�, तं� उ�म: आसे- पु�रुष औ# दा�#�च�#� क�

भ� जारू# निम�तं�। योकिदा उ�क�  निब�� आ��दा ह�तं�,  तं� मDR(,  ब�ह�श( व �श� म: धु�त्त पु�रुष( क� भ�

निम�तं�। दा#असे� आ&म���दा तं� ब�च व��� #�स्तं� म:, अथा�8तं मध्योम म�गी8 म:, अथा�8तं अ��सेनि- म: ह�

ह.। अतंf निचत्तव3नित्तयो( क� नि�व�#ण शनिवदा क� ध्यो�यो �हM ह.,  अनिपुतं� उAह: ?.तं�?.तं क�  से�था अ��भव

क#��� ह� ह.। हम�� सेभ� भ�व(-अभ�व( क� योथा�वतं स्व�क�# क#�� ह., क्यो(किक व� कम8 क�  सेहच#

ह�तं� हK, औ# उ�क�  नि�व�#ण से� दा�हपु�रुष क� तं#ह क�  यो�नि-यो�- कम8 �हM ह� पु�तं�। हम�� तं� क� व�

?.तं�?.तं दा3निष्टक�ण क�  से�था जा�व� जा�तं� हुए,  उ�क�  प्रेनितं अ��से- #ह�� ह.। पु�रुष क� जा�व� एक

पु#�क्ष� क� तं#ह ह� ह.,  निजासेम: एक से�था ह� निचत्तव3नित्तयो( क� ग्रहण औ# &यो�गी,  दा��( क�म क#��

पुड़ातं�  हK।  ऐसे� क� व� दा�हपु�रुष क� तं#ह ?.तं�?.तं से�  ह� से�भव ह.।  निजासे प्रेक�# गी�रु&व�कष8ण से�



च���/बह�� व��� �दा�-जा� क� #�क�� क�  नि�ए ब�Uधु क� तंथा� जा� क� गी�रु&व क�  निवरु5 ऊपु# उठ���

क�  नि�ए निबजा��-म�W# आकिदा क� जारू#तं ह�तं� ह.,  उसे� प्रेक�# अज्ञा�� से� च��� व��� आसेनि- क�

#�क�� क�  नि�ए भ� अ��सेनि- क� ब�Uधु ब���� पुड़ातं� ह.,  तंथा� पु�#���  सेमयो क� ��च� निगी#� हुई

आसेनि-यो�- निचत्तव3नित्तयो( क� अ��सेनि- क�  पु�पु से� ऊपु# उठ��� पुड़ातं� ह.। जा.से� गी�रु&व �ष्ट ह��� पु#

उपु#�- ब�Uधु व ब� क� आवश्योकतं� �हM #हतं�, उसे� तं#ह अज्ञा�� क�  �ष्ट ह��� पु# अ��सेनि- क�

भ�,  अथा�8तं अ��सेनि- ख�दा क�योम #हतं� ह.। निचत्त क� क� छे दाFड़ा��� क�  ब�दा शनिवदा क�  स्म#ण से�

तं&क�� अ��सेनि--��भ महसेDसे ह�तं� ह.। 

श#�#निवज्ञा��-दा�श8नि�क प्रेनितंक्षण ह� अ��तं उपुच�#( से�,  अ��यो�से ह�,  अथा�8तं अ�जा��� म: ह�,

अथा�8तं निब�� किकसे� औपुच�रि#कतं�ओं क�  ह� दा�हपु�रुष( क� पुDजा� क#तं� #हतं� हK, क्यो(किक दा�हपु�रुष कहM

दाD# �हM, अनिपुतं� उ�क�  अपु�� श#�# म: ह� निवद्यम�� ह�तं� हK। व� उAह: �दा, �दा�, तं���ब, सेम�a आकिदा

अ��क जा�-स्रो�तं( क�  जा� से�  स्ना�� क#व�तं�  हK,  तंथा� उAह:  पु�द्य,  अर्घ्ययो8,  आचम��यो,  अनिभष�क व

श�5�दाक आकिदा क�  रूपु म: जा� अर्मिपुतं क#व�तं� हK। निवनिवधु व से�गीनिAधुतं हव�ओं क�  रूपु म: ���� किकस्म

क�  धुDपु �गी�तं� हK। औषनिधुयो( से� उ�क� निचकिक&से� क#तं� हK। अ��क प्रेक�# क�  व�ह�( म: ब.ठ�क# उAह:

एक प्रेक�# से� पु��किकयो( म: घ�म�तं� भ� हK। उ�क�  ?�#� ब��� गीई श�भ व�ण� से� उ�क�  उपुदा�श ग्रहण

क#तं� हK। से���ई दा�तं� हुई, अ��क प्रेक�# क� श�भ व�निणयो( क� उ�क�  प्रेनितं अर्मिपुतं स्तं�त्र, घ�W���दा व

श�ख��दा सेमझक#,  उ�से� उ�क� स्तं�नितं क#तं� हK। अ��क प्रेक�# क�  व्य�जा�( से� उAह: भ�गी �गी�तं� हK।

��त्ररूपु� दा�पु-ज्यो�नितं से� उ�क� आ#तं� उतं#व�तं� हK। अ��क प्रेक�# क�  म��व�यो म��#�जा�(, से�कल्पु-

कम8रूपु� व्य�यो�म( से� व यो�गी-भ�गी�किदा अAयो���क निवनिधुयो( से� उ�क� म��#�जा� क#तं� हK। इसे प्रेक�#

से� श#�#निवज्ञा�� दा�श8नि�क( क�  ?�#� किकए गीए सेभ� म��व�यो क�म व व्यवह�# ईश्व#पुDजा�रूपु ह� हK।

पु�रुष क� से�#� अ��भDनितंयो�U,  उसेक�  क�म-क�जा क� क�बD म: #ख�� व���,  उसेक� निचत्तव3नित्तयो�U ह� हK,

निजाAह: दा�हपु�रुष ह� अपु�� अAदा# पु.दा� क#तं� हK,  दा�हदा�श क� नि�यो�नित्रतं क#�� क�  नि�ए। ऐसे� सेमझ��

व��� पु�रुष दा�हपु�रुष( क� ह� कतं�8-भ�-� सेमझतं� ह., औ# कम8ब�धु� से� म�- ह� जा�तं� ह.। व�स्तंव

म: हम अ��किदाक�� से� ह� पुDजा� व से�व� क#तं� आ #ह� हK, इसे दा�हम�ड� क�। पु#Aतं� हम: इसेक� पुयो�8प्त

��भ �हM निम�तं�, क्यो(किक हम: इसे ब�तं क� ज्ञा�� �हM ह., औ# योकिदा ज्ञा�� ह. तं� दा3Rतं� से� निवश्व�से

क#तं� हुए, इसे ब�तं क� म� म: धु�#ण �हM क#तं�। शनिवदा क�  अध्योयो� से� योह निवश्व�से दा3R ह� जा�तं�

ह., निजासेसे� धु�#ण� भ� नि�#�तं# पु�ष्ट ह�तं� #हतं� ह.। इसेसे� हम: पु�#��� सेमयो क�  किकए हुए, अपु�� प्रेयो�से(

क� फा� एकदाम से� व इकट्ठी�,  क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  रूपु म: निम� जा�तं� ह.। इसे तं#ह से� हम दा�ख



सेकतं� हK किक श#�#निवज्ञा��दा�श8नि�क पुD#� तं#ह से� व.किदाक-पुF#�निणक पु�रुष( क� तं#ह ह� ह�तं� हK। ब�ह#

से� व� क� छे अनिधुक व्यवह�#व�दा� व तंक8 व�दा� �गी सेकतं� हK, पु#Aतं� अAदा# से� व� उ�से� भ� अनिधुक श�Uतं,

सेमरूपु व म�- ह�तं� हK। व� उसे तंDफा�� से� भड़ाक�  हुए मह�से�गी# क� तं#ह ह�तं� हK, जा� ब�ह# से� उसे�

क� तं#ह, तं�-म� से� भ#पुD# च�च�-च��योम�� ह�तं� हK, पु#Aतं� अAदा# से� उसे� क� तं#ह श�Uतं व निस्था#

भ� ह�तं� हK। 

योकिदा  किकसे�  घ�#  पुरि#निस्थानितं  क�  क�#ण  शनिवदा-ज्ञा���  अपु��  पुD#�  क�निशश  क#��  पु#  भ�

आ&मनिवभ्रम क� महसेDसे क#तं� ह.,  तं� उसे #जा�गी�ण व��� ह��तं क�  ब�दा शनिवदा क�  ?�#� निसेख�ए

गीए,  अपु�� ?.तं�?.तं यो�- श�Uतं व्यवह�# से� वह अपु�� आ&मश�निAतं क� पु��f ह�निसे� क# ��तं� ह.।

व�स्तंव म:,  शनिवदा क�  अ��से�# यो�नि-यो�- कम8 क#��  से�  ह� म�नि- निम�तं� ह.,  क्यो(किक कम8 से�  ह�

निचत्तव3नित्तयो( क� चक�च§धु उमड़ातं� ह.,  निजा�क�  प्रेनितं शनिवदा ?�#� दाश�8ई गीई अ��सेनि- क� ��गीD

क#�� क� मFक़ी� निम�तं� ह.। योह अ��सेनि- औ# क� छे �हM,  बनिल्क व�दा( क� से�क्ष�पु� यो� बF5( क�

निवW�.सिंसेगी ह� ह.। इसे� से�क्ष�पु� क� भ�व�� क� ह� वतं8म�� म: निस्थातं #ह�� भ� कह� जा�तं� ह.।

इसेक�  अथा8  ह.  किक दा�हपु�रुष क�  तं#ह ह�,  वतं8म�� क�  अपु��  सेम्पुDण8  अवस्था�  पु#,  नि�ष्पुक्ष व

अ��से- रूपु से� ध्यो�� किदायो� जा�तं� ह.। वतं8म�� आ&मनिस्थानितं क� छे�ड़ाक# दाDसे#� निस्थानितं क� �हM

पुकड़ा�� ह.। इसेसे� तं� सेमस्यो� व.से� ह� क�योम #ह�गी�, जा.से� एक क� W��� व3क्ष से� किकसे� दाDसे#� क� W��� व3क्ष

क�  ऊपु# कD दा�� से� किकसे� व्यनि- क� सेमस्यो� क�योम #हतं� ह.। क� व�म�त्र दा�हपु�रुष क� तं#ह, वतं8म��

आ&मनिस्थानितं क�  प्रेनितं अ��से- ह�क# श�Uतं ह� जा��� ह.।  शनिवदा क�  अ��से�# भ�,  निचत्त क�  प्रेनितं

अ��सेनि- तंभ� क� जा� सेकतं� ह., योकिदा निचत्त क� ओ# ध्यो�� किदायो� जा�ए। योकिदा निचत्तव3क्ष क� वतं8म��

अवस्था� क� किकसे� निवश�ष श�ख� पु# ध्यो�� किदायो� जा�ए, तं� उसे श�ख� क�  प्रेनितं आसेनि- क� उदायो ह�

जा�एगी�, पु#Aतं� योकिदा से�पुDण8 निचत्तव3क्ष पु# एक से�था ध्यो�� किदायो� जा�ए तं� योह से�क्ष�पु� कह��एगी�,

निजासेक�  से�था अ��सेनि- स्वयोम�व नि�व�से क#तं� ह.। योह तं� प्रेनितंकिदा� क�  भFनितंक/स्थाD� कि�यो�क��पु(

म: भ� स्पुष्टरूपु से� दा3निष्टगी�च# ह�तं� ह. किक किकसे� निवश�ष भ�व/वस्तं� क�  से�था निचपुक�  #ह�� से� आसेनि-

क� उदायो ह�तं� ह., जाबकिक सेभ� भ�व(/वस्तं�ओं क� सेम�� महत्त्व दा��� से� अ��सेनि- क� उदायो ह�तं�

ह.। दा�हपु�रुष( क� जा�व�चयो�8 क�  से�बAधु म: ज्यो�दा� ब�तं क#�� क� क्यो� फा�योदा�,  क्यो(किक योह तं� हम:

सेब क� छे पुह�� से� ह� पुतं� ह., क्यो(किक जा�-जा� क� छे हम पु�रुष क#तं� हK, व�-व� सेभ� क� छे व� दा�हपु�रुष

भ� क#तं� हK। ?� से�पुण�8 सेयो�जा� सेख�यो�f,  सेम��� व3क्ष� पुरि#षस्वजा�तं�,  तंयो�#�कf निपुप्पु�� से�स्व�दानितं,

अ�श्नो�Aयो�  अनिभच�कश�नितं।  ?�  से�पुण�8,  अथा�8तं  दा�  पुक्ष�,  अथा�8तं  पु�रुष  औ#  दा�हपु�रुष;  सेयो�जा�



सेख�यो�f,  अथा�8तं जा�ड़ाव� भ�इयो( क� तं#ह क�  गीह#�  निमत्र। सेम��� व3क्ष� पुरि#षस्वजा�तं�-  एक ह� व3क्ष,

अथा�8तं एक ह� स्थाD�दा�ह पु# नि�व�से क#तं� हK। तंयो�#�कf निपुप्पु�� से�स्व�दानितं-  उ�म: से� एक,  अथा�8तं

पु�रुष पु�पु� व3क्ष क�  फा� क� ख�तं� ह.,  अथा�8तं आसे- ह� जा�तं� ह.। अ�श्नो�Aयो� अनिभच�कश�नितं-

दाDसे#�, अथा�8तं दा�हपु�रुष � ख�तं� हुआ, बसे दा�खतं� #हतं� ह.,अथा�8तं अ��से- #हतं� ह.। उपुनि�षदा क�

इसे एक श्लो�क म: पुD#� शनिवदा सेम�यो� हुआ ह.।

नि�म्नां स्तं# क�  से�धुक( व से�धु�� क�  श�रुआतं� इच्छे�क( क�  नि�ए तं� शनिवदा से� बकिRयो� दाDसे#�

निवकल्पु �जा# ह� �हM आतं�। उच्च स्तं# क�  से�धुक( क�  नि�ए भ� शनिवदा ��भदा�योक ह., योद्यनिपु उ�क�

नि�ए योह एक निवकल्पु �हM, अनिपुतं� अ��पुD#क ह� ह.। ?.तं�?.तं से� आ&म� व जागीतं, दा��( क� एक से�था

व सेम�� रूपु से� निसेनि5 ह�तं� ह.। ?.तं�?.तं धु�#�-धु�#�  निवकनिसेतं ह�तं� हुआ,  ख�दा ह� पुDण8 अ?.तं म:

पुरि#वर्मितंतं  ह�  जा�तं�  ह.,  निजासेसे�  आ&म-जा�गी3नितं  ह�तं�  ह.।  योद्यनिपु  पुDण8  अ?.तं  व���  व- म:  भ�

निचत्तव3नित्तयो�U क�योम #ह�� च�निहए, क्यो(किक उAहM से� तं� पुDण8 अ?.तं क� अभ्यो�से ह�तं� #हतं� ह., औ#

वह बRतं� भ� #हतं� ह.,  अAयोथा� निब�� अभ्यो�से क�  #ह�-सेह� अ?.तं भ� निघसेतं� #हतं� ह.,  आगी� तं�

क. से� बR सेकतं� ह.। क्यो(किक जा.से� ?.तं क� ख�#�क निचत्तव3नित्तयो�U हK, उसे� तं#ह से� अ?.तं क� ख�#�क भ�

निचत्तव3नित्तयो�U ह� हK। 

अगी# दा�हपु�रुष भ� पु�रुष क� तं#ह ह� आसेनि- से� अनिचदा�क�श स्वरूपु ब� जा�यो� क#तं�, तं� किफा#

उसे� क� तं#ह ह� सेनिच्चदा���दा क� प्रे�निप्त क�  नि�ए जारू# ह� दा�हजागीतं क� आसेनि- क�  से�था महसेDसे

क#तं�,  निजासेसे� किक इतं�� सेW�क दा�हजागीतं ह� अनिस्तं&व म: � आयो� ह�तं�,  उसे� बच� क# #ख�� क�

ब�तं तं� दाD# #ह�। उदा�ह#ण क�  नि�ए, अगी# मFतं क�  ड# से� दा�हसे.नि�क भ�गी जा�यो� क#तं�, तं� दा�हदा�श

क� कF� बच�तं�?  इसेसे� पु��f निसे5 ह�तं� ह. किक दा�हपु�रुष अ��से- ह�तं�  हK। शनिवदा क� से�धु��

निसे5��तं योह भ� ह. किक पु�रुष शनिवदा क� ब�च-ब�च म: व कभ�-कभ�# यो� जारू#तं पुड़ा�� पु#,  उड़ातं�

ख्यो��( क�  ब�च म: पु� भ# क�  नि�ए उड़ा� किदायो� क#�, निब�� दा�से#� से�कल्पु( क� छे�ड़ा� हुए। इसेसे� शनिवदा

क�  अ��सेनि- क�  �जारि#यो�  उ�  ख्यो��(  क�  से�था  पुक्क�  तं#ह  से�  जा�ड़ा  जा�तं�  ह.,  औ# से�था  म:

दा�नि�यो�दा�#� क�  क�म पु# भ� ब�#� असे# �हM पुड़ातं�।

किकसे� #�गी आकिदा क�  क�#ण अपु�� म3&यो� क� नि�कW आयो� दा�खक# भ� पु�रुष कम8&यो�गी �हM क#

पु�तं� ह.,  क्यो(किक उसे� म�नि- क� सेबसे� ज्यो�दा� जारू#तं ह�तं� ह.। इसेसे� निसे5 ह�तं� ह. किक श�घ्रतं� से�

म�नि- क� व� कम8 से�  ह� ह� सेकतं� ह.। पु�रुष क� ह� तं#ह,  से�#क्ष� व भ�जा� क�  नि�ए प्रेव3नित्त तं�

से�धु�#ण से� से�धु�#ण वस्तं�ओं व स्वतंAत्र जा�व( म: भ� किदाख�ई दा�तं� ह., किफा# पु�रुष म: ह� पुह�ड़ा जा.से�



अह�क�# क्यो( पु.दा� ह� जा�तं� ह.? ठ�क ऐसे� ह� प्रेव3नित्त बड़ा� से� बड़ा� ग्रह-�क्षत्र(, तं�#�-म�ड�( औ# योह�U

तंक किक ब्रम्ह��ड म: भ� स्पुष्ट �जा# आतं� ह., जा� तंनि�क भ� अह�क�# �हM क#तं�, तं� किफा# पु�रुष ��मक,

से3निष्ट क� इतं�� अनिधुक छे�W� से� एक W�कड़ा�,  इतं�� बड़ा� अह�क�# क्यो( पु�� ��तं� ह.?  दा#असे�

पु�रुषदा�ह क�  निसेव�यो,  उसे जा.से� अAयो सेभ� दा�ह: अ��सेनि- क�  क�#ण ह� अह�क�# से� बच� #हतं� हK।

पु�रुष क�  अAदा# अह�क�# क� प्रेव�श आसेनि--म�गी8 से� ह� तं� ह�तं� ह.। व.से� अगी# अ��क#ण क#�� ह�

ह�,  तं� दा�हपु�रुष( क� ह� क#�� च�निहए,  क्यो(किक अ��सेनि-यो�- पुदा�था� म: पु�रुष क�  सेबसे� ज्यो�दा�

�जादा�क यो� योD� कह� किक पुDण8 रूपु से� अ��से--पु�रुषरूपु ह� योकिदा क�ई ह., तं� वह दा�हपु�रुष ह� ह.। 

योकिदा पु3थ्व� क� पु�रुष क�  निजातं�� आक�# तंक छे�W� क# किदायो� जा�ए,  तं� उसे पु# निस्थातं पु�रुष,

दा�हपु�रुष(  क�  निजातं��  छे�W�  ह�  जा�ए�गी�।  शनिवदा  क�  अ��से�#,  जा�  से�म�निजाक  पु�रुष  से�धु�  ह�

निचदा�क�श/नि�#�क�# ईश्व# क� ध्यो�� क#तं� हK,  व� अनिधुक�Uशतंf सेफा� �हM ह� पु�तं�,  क्यो(किक उ�म:

निचत्तव3नित्तयो( क� म�दातं� क�  क�#ण, उ�से� दा�हपु�रुष( क� तं#ह क� , म��वतं� से� भ#� हुए अ��सेनि-यो�-

कम8  आसे���  से�  �हM  ह�  पु�तं�।  निजासे तं#ह से�  ?.तंमयो दा3निष्टक�ण ब�धु�क�#�  ह.,  उसे�  तं#ह से�

क� व�म�त्र  श#�#-निवज्ञा��  भ�  ब�धु�क�#�  ह.,  पु#Aतं�  श#�#निवज्ञा��-दाश8�  म�नि-क�#�  ह.।  व.किदाक

से�स्क3 नितं,  निवश�षतंf व.किदाक कम8क��ड से� निमनिश्रेतं निवज्ञा�� भ� शनिवदा क� तं#ह ह� म�नि-दा�योक ह.। योह

पु� भ# म: ह� आ&म��भ दा��� श�रु क# दा�तं� ह.। शनिवदा क� व� ब��वW� यो� सेमक���� दाश8� �हM ह.,

अनिपुतं� योह अ��किदाक�� से� च�� आ #ह� जा�व-पु#म्पु#� क�  ऊपु# आधु�रि#तं ह��� क�  क�#ण अ��किदा-

अ��तं ह.। इसे दाश8� म: व� ह� तंथ्यो प्रेस्तं�तं किकए गीए हK, जा� श#�# म: स्व�भ�निवक रूपु से� निवद्यम�� हK।

अतंf योह दाश8� प्रे�क3 नितंक ह��� क�  से�था-से�था व.ज्ञा�नि�क भ� ह.। व.ज्ञा�नि�क इसेनि�ए भ� ह.,  क्यो(किक

इसेक� निसेनि5 क�  नि�ए निवज्ञा�� क� सेह�#� भ� नि�यो� गीयो� ह.। शनिवदा क� �यो� दाश8� भ� कह सेकतं� हK,

औ# पु�#���  भ�।  �यो�  इसेनि�ए,  क्यो(किक  इसेक�  ब��तं�  सेमयो पुDव8नि�र्मिमतं किकसे�  भ�  दाश8�  क�

सेह�योतं� �हM �� गीई ह.,  औ# पु�#��� इसेनि�ए,  क्यो(किक योह दाश8� पुDव8नि�र्मिमतं दाश8�( से� भ� म��

ख�तं� ह.। जाब-जाब भ� प्रे�मयो�गी� वज्र इसे दाश8� से� जा�ड़ा� हुई क�गीज़ आकिदा से�मनिग्रयो( क� अपु��

भ्रमण क�  था.�� म: ड��� #खतं� था�, तंब-तंब उसे� एक किदाव्य तं��नित्रक व आध्यो�नि&मक शनि- अपु�� #क्ष�

क#तं� हुए महसेDसे ह�तं� था�। इसेक� से�धु� से� तं�&पुयो8 ह. किक शनिवदा क� एक से�Aदा# पु�स्तंक क�  यो�

अAयो सेम्ब�निधुतं निचAह( क�  रूपु-आक�# म: ढं��क# व सेह�जा क# #ख��,  आधु�नि�क तं�त्र क�  अ��से�#

बहुतं ��भदा�योक ह.। �गीतं� ह. किक योह निवनिधु पु�#�तं� तं�त्र( क�  म�ड�( व निचAह( क� तं#ह ह� क�म

क#तं� ह.। इसे� तं#ह, योह शनिवदा अपु�� सेभ� ई-#�सिंडगी ड�व�ईनिसेसे (e-reading devices) पु# भ�



सेदा.व ड�ऊ���ड क#क�  #ख� जा� सेकतं� ह.,  तं�किक इसेक� किदाव्य तं��नित्रक शनि- प्रेनितंक्षण उपु�ब्धु

ह�तं� #ह�। बF5दाश8� क�  अ��से�#,  तं�त्र-म�ड� स्थाD� से�से�# क�  सेDक्ष्म व प्रेतं�क�&मक रूपु ह�तं� हK।

श#�#म�ड� से�  बड़ा�  तं�त्र-म�ड� क्यो� ह�  सेकतं� ह.,  क्यो(किक इसेम:  से�पुDण8  से3निष्ट अपु��  पुDण8रूपु म:

निवद्यम�� #हतं� ह.। श#�#म�ड� ईश्व#नि�र्मिमतं ह�तं� ह.,  तंथा� जा�व�तं,  गीनितंमयो व मजाबDतं ह�ड़ा-म�Uसे

क�  ब��  ह�तं�  ह.,  इसेनि�ए म��व-नि�र्मिमतं  म�ड�(  क�  तं#ह  जाड़ामयो व  क्षणभ�गी�#  �हM  ह�तं�।

श#�#म�ड� सेदा.व स्वयो� ह� से�था-से�था च�� #हतं� ह.। इसे श#�#म�ड� क�  अAयो भ� बहुतं से� ��भ हK।

पु�रुष क� जाब योह ज्ञा�तं ह� जा�तं� ह. किक वह अ��किदा क�� से� दा�हम�ड� क� अ#�धु�� क#तं� आ #ह�

ह.,  तं� वह क्षणभ# म: ह� दा�हपु�रुष क� तं#ह म�- ह� जा�तं� ह.। क्यो(किक हम अ��किदाक�� से� ह� इसे

अ?.तंश��� श#�#म�ड� क� अ#�धु�� क#तं� आए हK,  इसेनि�ए इसेक� भ�� भ��नितं ज्ञा�� ह� जा��� से�,

अ��किदाक�� से� क� जा� #ह� अ?.तंसे�धु�� क� फा� तं�#�तं व अ��यो�से ह� प्रे�प्त ह� जा�तं� ह.,  निजासेसे�

क� ण्डनि���जा�गी#ण यो�  आ&मज्ञा��  अच��क यो�  अनिव�म्ब  रूपु  से�  भ�  ह�  सेकतं�  ह.।  से�था  म:,

दा�ह�वसे�� क�  सेमयो जाब कहM पु# भ�,  क�ई भ� से�A&व��प्रेदा आश्रेयो दा3निष्टगी�च# �हM ह�तं�,  उसे

सेमयो योह अपु�� श#�# ह� अ?.तंम�ड� क�  रूपु म: सेव8श्रे�ष्ठा आश्रेयो निसे5 ह�तं� ह., योकिदा शनिवदा से� इसे�

पुह�� से� ह� पु�ष्ट किकयो� गीयो� ह�। क्यो(किक म��ष्यो अपु�� श#�# से� ह� सेव�8निधुक प्रे�म (आसेनि-पुDव8क)

क#तं� ह.,  अतंf शनिवदा क�  म�ध्योम से� उसेक�  ?�#� अपु�� श#�# म: ह� अ?.तं क� दाश8� सेव�8निधुक

��भक�#�/म�नि-क�#� ह.।    

इसे श#�#म�ड� क� पुDजा� हम अ�जा��� म: ह� अ��किदाक�� से� क#तं� आ #ह� हK, औ# तंब तंक क#तं�

#ह:गी�, जाब तंक म�- �हM ह� जा�तं�, क्यो(किक सेभ� जा�वयो�नि�यो( क�  श#�# एकसेम�� रूपु से�, ब्रम्ह��ड क�

प्रेनितंरूपु ह� ह�तं�  हK। अतंf इसे म��वजा�व� म: श#�#म�ड� क� अ#�धु�� से�,  जा� अ?.तंदा3निष्टक�ण

हम�#� अAदा# निवकनिसेतं ह�गी�, वह आगी� ह��� व��� अपु�� जाAम( म: भ� हम: सेDक्ष्मरूपु म: स्म#ण ह�तं�

#ह�गी�,  क्यो(किक उ� जाAम( म: भ� तं� हम इसे� म��वश#�#म�ड� क�  जा.से� जा�व-श#�#म�ड�( म: ह�

नि�व�से क# #ह� ह(गी�। तं��नित्रकयोF�यो�गी क�  नि�ए श#�#निवज्ञा��दाश8� क� ज्ञा�� ह��� अ&यो�वश्योक ह.।

जाब यो�गी� व यो�निगी��, दा��( ह� अपु��-अपु�� व एक-दाDसे#� क�  श#�#( क� अ?.तंश��� श#�#म�ड�( क�

रूपु म: दा�खतं� हK, तंब दा��( ह� अ?.तंमयो� आ��दा से� भ# जा�तं� हK। इसे� तं#ह से�, जाब व� दा��(, आपुसे�

निम�� क�  सेमयो,  अ?.तंभ�व से� से�पुन्न ह� जा�तं� हK,  उसे सेमयो अ?.तंश�� श#�#म�ड�( क� अ#�धु��

स्वयो� ह� ह� जा�तं� ह.। पु�स्तंक�- इसे निसे5��तं क�  अ��से�# किक योF�से�सेगी8 क�  सेमयो धु�#ण किकयो� गीयो�

म��निसेक भ�व यो� दा3निष्टक�ण कई गी��� व3नि5 क� प्रे�प्त क#तं� ह.,  वह अ?.तंभ�व/अ?.तं-दा3निष्टक�ण



तं�व्रतं� से� पु�ष्ट ह�तं� हुआ, व्यनि- क� म�- क# दा�तं� ह.। उसे अ?.तंमयो� भ�व क�  से�था, श#�#म�ड�( म:

क� ण्डनि��� क� ध्यो�� स्वतंf व अ��यो�से ह� ह�तं� #हतं� ह.।  वह क� ण्डनि��� योF��Aगी�त्त�जा�� व

यो�गीब�धु( क� सेह�योतं� से�, योF�च�( व मनिस्तंष्कच� क�  ब�च म: नि�#�तं# दा���योम�� ह�तं� #हतं� ह.,

निजासेसे� पु�ष्ट ह�क# वह श�घ्र ह� जा�गी3तं ह� जा�तं� ह.। से�धु�#ण योF�सेम्बAधु से�,  बहुम�ख� व भ्रनिमतं

म� क� प्रेनितंकिदा� क� गीनितंनिवनिधुयो( से�  च�तं��-दा�ग्धु प्रे�प्त ह�तं�  ह.;  पु#Aतं�  तं��नित्रकयोF�सेम्बAधु से�

उपु�ब्धु म��निसेक एक�ग्रतं� से�, निवक�सेम�� क� ण्डनि��� से� च�तं��-दा�ग्धु प्रे�प्त ह�तं� ह.।

क� ण्डनि��� व�स्तंव म: दा�हपु�रुष क� किदायो� गीयो�, एक किदाव्य व अ�Fकिकक पु�रुष क� रूपु�क�# ह� ह.।

व�स्तंव म: क� ण्डनि��� क�ई सेर्मिपुण� आकिदा �हM ह.,  अनिपुतं�  योह दा�व�-दा�वतं�,  गी�रु यो� प्रे�म�-प्रे�निमक�

(consort)  क�  रूपु म: एक से�Aदा#,  अ�Fकिकक व श�5/प्रेगी�R म��निसेक निचत्र ह� ह.। इसे म��निसेक

निचत्र क� ह� अप्रे&योक्ष रूपु म: क� ण्डनि��� कहतं� हK; क्यो(किक गी�रु, दा�वतं� आकिदा क�  श्रे�ष्ठा व प्रेनितंनिष्ठातं रूपु(

क�,  मD��धु�# जा.से� तंथा�कनिथातं नि�म्नां स्था�� पु# प्रे&योक्ष रूपु म: ध्यो�� क#�� क� कह��;  किकसे� भ�

प्रेक�# से� से�म�निजाक/निशष्ट व व्य�वह�रि#क प्रेतं�तं �हM ह�तं�। इसे क� ण्डनि��� क� ध्यो�� श#�# क�

निवनिभन्न निबAदा�ओं व च�( पु# किकयो� जा�तं� ह.। इसेक� से�धु� से� अथा8 ह. किक क� ण्डनि��� औ# क� छे �हM,

अनिपुतं� दा�हपु�रुष क� किदायो� गीयो� एक रूपु�क�# व एक जा�व�-चरि#त्र ह� ह.,  क्यो(किक च�तं� दा�हपु�रुष

श#�# म: ह# स्था�� पु# निवद्यम�� ह�तं� हK। क� ण्डनि���-निचत्र (दा�हपु�रुष क� किदायो� गीयो� म��व-रूपु)

प्रे&यो�क च� पु# प्रे&यो�क म��व�यो क�म क#तं�  ह.,  ख�तं� ह.,  पु�तं� ह.,  आ#�म क#तं� ह.;  क्यो(किक

व�स्तंनिवकतं� म: भ� तं� प्रे&यो�क च� पु#,  क� छे दा�हपु�रुष क� छे क�म क# #ह� ह�तं� हK,  तं� क� छे दाDसे#�

दा�हपु�रुष क� छे अAयो क�म। सेभ� दा�हपु�रुष रूपु�क�# म: सेम�� ह�तं� हुए,  क� ण्डनि��� क� रूपु धु�#ण

किकए हुए ह�तं� हK।  क� ण्डनि��� क� ध्यो�� च�( पु# निवश�षतंf इसेनि�ए किकयो� जा�तं� ह., क्यो(किक व� च�

दा�हदा�श  क�  कि�यो�ओं क�  म�ख्यो  स्था��  ह�तं�  हK,  जाह�U  पु#  दा�हपु�रुष  अ��सेनि- क�  से�था सेव�8निधुक

कि�यो�श�� ह�तं� हK, अतंf वह�U पु# सेबसे� अनिधुक प्रेभ�व�रूपु से� प्रेकW #हतं� हK। इसेनि�ए क� ण्डनि��� क�

रूपु म:, वह�U पु# उ�क� ध्यो�� क#�� सेव�8निधुक से#� ह.। इसे� तं#ह से�, श#�# क�  स्पुष्ट अ��भDनितं व���

स्था��( (यो�गी क�  सेमयो ऐंठ�,  सिंखच�व आकिदा क�  से�था जा�ड़ा( व अAयो स्था��()  पु# भ� उ�क� ध्यो��

इसे� क�#ण से� से�गीम ह.। इसेक� अथा8 योह ह. किक क� ण्डनि���-यो�गी�, दा�हपु�रुष-उपु�सेक ह�तं� हK। तं��नित्रक

प्रे�निमक� (consort) /प्रे�म-से�ब�धु� क�  से�निन्नध्यो से� योF���गी( क�  आसेपु�से उत्त�जा�� व कि�यो�श��तं� बR

जा�तं� ह., निजासेसे� वह�U पु# क� ण्डनि���रूपु� दा�हपु�रुष क� ध्यो�� क#�� से#� ह� जा�तं� ह.। तं��नित्रक गी�रु

क�  से�निन्नध्यो से� योह कि�यो�श��तं� �म्ब� सेमयो तंक ब�� #हतं� ह.,  क्यो(किक किफा# प्रेजा�� शनि- क�



सेदा�पुयो�गी,  श�#�रि#क से�सेगी8-से�ख पु��� क� अपु�क्ष� क� ण्डनि��� क� पुरि#पुक्वतं� व उसेक�  ऊध्व8गीम� क�

नि�ए किकयो� जा�तं� ह.। इ� उ&पु�दाक अ�गी( क�  दा�हपु�रुष �यो� दा�हदा�श ब���� क�  पुD#� म�/मDड (mood)

म: ह�तं�  हK,  इसेनि�ए वह�U  पु# उ�क� अ?.तंमयो� कि�यो�श��तं� पुD#�  च#म पु# ह�तं� ह.।  इसे�नि�ए

क� ण्डनि��� उ� योF�-क्ष�त्र( म: सेव�8निधुक स्पुष्ट व श�5 ह�तं� ह.। जा.से� ह� योFनिगीक कि�यो�ओं क�  अभ्यो�से

से�,  उ� प्रेजा�क क� Aa( पु# शनि- क� व�गी कम ह� जा�तं� ह.,  व.से� ह� व� निशनिथा� पुड़ा जा�तं� हK,  क्यो(किक

योFनिगीक ब�धु( क�  सेहच# ब�� हुए प्रे�ण/म� क�  से�था वह स्पुष्ट क� ण्डनि��� मनिस्तंष्क क� च�� जा�तं�

ह.। एक प्रेक�# से� योह भ� कह सेकतं� हK किक वह�U पु# निवद्यम�� शनि- #--प्रेव�ह क�  से�था (#- म: भ�

अ&योनिधुक कि�यो�श�� दा�हपु�रुष निवद्यम�� ह�तं� हK) एकदाम से� मनिस्तंष्क क� च�� जा�तं� ह., क्यो(किक वह

स्पुष्ट म��निसेक निचत्र व�स्तंव म: मनिस्तंष्क म: ह� ब� #ह� ह�तं� ह.। इसेसे� वह क� ण्डनि��� मनिस्तंष्क म:

जा�व�तं ह� जा�तं� ह.,  औ# से�धुक क� क� छे-क� छे  सेम�निधु क�  जा.से� (अल्पु सेम�निधु/अपुDण8 क� ण्डनि���

जा�गी#ण/ क� ण्डनि���-कि�यो�श��तं�) निस्थानितं क� अ��भव ह�तं� ह., जा� एक अल्पु-आ��दामयो� अवस्था�

(पुDण8 जा�गी#ण क� मह�� आ��दामयो� अवस्था� क� अपु�क्ष� से�) ह�तं� ह.। यो�गी-ब�धु( से� #--प्रेव�ह क�

योF���गी( से� मनिस्तंष्क क� ओ# म�ड़ा�� म: सेह�योतं� निम�तं� ह.। प्रे�ण�यो�म से� दा�हपु�रुष( क� भ#पुD#

प्रे�णव�यो�/ऑक्से�जा� निम�तं� ह., औ# व� पु�ष्ट ह� जा�तं� हK। इसेसे� उ�क� ध्यो�� से#�तं� से� ह� जा�तं�

ह.। व�स्तंव म:,  सेभ� दा�हपु�रुष( क� एक ह� निचत्र दा��� च�निहए,  भ�� ह� व� दा�हदा�श म: अ�गी-अ�गी

क�म क्यो( � क# #ह� ह(,  क्यो(किक सेभ� दा�हपु�रुष आ&मरूपु से� एकसेम�� ह� तं� हK। इसे� तं#ह से�,

सेभ� वस्तं�-भ�व( व म��भ�व( (म��भ�व भ� वस्तं�ओं क�  प्रेनितंनिबम्ब व अ�श ह��� क�  क�#ण, ब�ह#�

वस्तं�ओं से� अ�गी �हM हK) क� भ� वह� एक रूपु प्रेदा�� क#�� च�निहए, क्यो(किक ब�ह#� रूपु से� सेभ�

वस्तं�एU भ� निवनिभन्न दा�ह( व दा�हपु�रुष( क�  रूपु म: ह� निवद्यम�� हK  (जा.से� किक हम�� शनिवदा म: निसे5

किकयो� भ� ह.), योद्यनिपु व�स्तंनिवक रूपु�क�# तं� उ�क� एक ह�/अ?.तंरूपु ह� ह.। यो�गी-ऋनिष पुतं�जानि�

भ� तं� योह� कहतं� हK किक एक�ग्र-ध्यो�� से� ह� सेम�निधु से�भव ह.। व�स्तंव म: क� ण्डनि���यो�गी पुतं�जानि�-

यो�गी क� ह� तंक��क� प्रेवधु8� ह.। पुतं�जानि�क3 तं अष्ट��गीयो�गी भ� व�स्तंव म: निवश�ष क� छे �हM;  अनिपुतं�

से.5�Aतं�क3 तं,  से#��क3 तं,  सेम�जा�क3 तं व नि�योमब5  उ&कW-योF�प्रे�म ह� ह.। जा.से� व�ह�च��क योकिदा

व�ह�च��� क� तंक��क श�रु म: ह� अच्छे� तं#ह से� से�ख जा�ए, तं� वह क� श� च��क ब� जा�तं� ह.;

उसे� तं#ह से� योकिदा क� ण्डनि���यो�गी� भ� श�रु म: ह� इसे यो�गी क� उत्तम तंक��क से�ख जा�ए, तं� वह

श�घ्र ह� क� श� यो�गी� ब� जा�तं� ह.। व�स्तंव म:, क� ण्डनि���यो�गी क� से�Uसे�रि#क ��गी( क� से�निवधु� क�

ध्यो�� म: #ख क# ह� निवकनिसेतं किकयो� गीयो� ह.,  क्यो(किक उ�म: ब�ह्य-इनिAaयो�U प्रेब� ह�तं� हK,  अतंf व�



क� ण्डनि��� क� ध्यो�� से�धु� ह� मनिस्तंष्क म: �हM क# सेकतं�, इसेनि�ए उAह: अप्रे&योक्षरूपु म: च�( पु#

ध्यो�� �गी��� निसेख�यो� जा�तं� ह.। योह ऐसे� ह� ह., जा.से� किक बच्च� क� कड़ाव� दाव�ई शहदा क�  से�था निम��

क# दा� जा�तं� ह.। सेभ� म��व�यो दा�हपु�रुष पुDज्यो हK, ब�शक व� छे�W� से� ह� क�म क्यो( � क# #ह� ह(,

क्यो(किक व�,  सेभ� म��व�यो कम� क� ?.तं�?.तं क�  से�था क#�� म: पुDण8तंयो� सेक्षम ह�तं� हK। दा�हदा�श क�

प्रे&यो�क च� पु#, दा�हपु�रुष प्रे&यो�क प्रेक�# क� कम8 क#तं� #हतं� हK। उ�क� क�ई सेमDह क� छे क#तं� ह., तं�

क�ई सेमDह क� छे। क� छे तं� आ#�म क#तं� हुए निस्थातं ह�तं� हK। अतंf किकसे� भ� च� पु#, पुरि#निस्थानितं क�

अ��से�#, किकसे� भ� प्रेक�# क� कम8 क#तं� हुई यो� आ#�म क#तं� हुई क� ण्डनि��� क� ध्यो�� किकयो� जा�

सेकतं� ह.। अगी# क� ण्डनि��� क� निवनिधुपुDव8क घ�म� सेक�, तं� बहुतं अच्छे� ब�तं ह., पु#Aतं� योकिदा आ#म्भ

म: करिठ��ई ह�,  तं� सिंचतं� क#�� क� आवश्योकतं� �हM,  क्यो(किक किकसे� भ� च� पु# क� ण्डनि��� क�

ध्यो�� से�धु�  रूपु म: भ� किकयो� जा� सेकतं� ह.,  क्यो(किक क� ण्डनि��� व�स्तंव म: दा�हपु�रुष क� दा� गीई

म��व�यो रूपु-सेत्त� अथा�8तं म��ष्यो�क3 नितं ह� ह.,  औ# शनिवदा क�  अ��से�# दा�हपु�रुष तं� ह# स्था�� पु#

पुह�� से� ह� निवद्यम�� हK। व.से�,  उसे� क� ण्डनि��� क� नि�च��-नि�च�� च�( पु# उतं�#�� व ब�#म्ब�#

घ�म��� क� योह ��भ ह�तं� ह. किक प्रे�णव�यो� से�,  पुह�� से� ह� चमकतं� हुई क� ण्डनि��� हम: नि�#�तं#

उपु�ब्धु ह�तं� #हतं� ह.। कभ� क�ई च� अनिधुक कि�यो�श�� ह�तं� ह.,  तं� कभ� क�ई। इसेनि�ए एक

ह� च� म: �हM उ�झ� #ह�� च�निहए, क्यो(किक सेभ� च� आपुसे म: एक-दाDसे#� क� कम� क� पुD#� क#तं�

#हतं� हK। म�ख्यो म�पुदा�ड तं� ध्यो�� क� म�त्र� ह� ह.। गी�तं� म: भ� योह� कह� गीयो� ह. किक आ&मज्ञा��

सेत्त्वगी�ण क� प्रेच�#तं� से� उद्भूभDतं ह�तं� ह.। गी�तं� म: कहM पु# भ� क� ण्डनि��� शब्दा क� उल्��ख �हM

किकयो�  गीयो�  ह.।  अतंf  स्वयो�निसे5 ह.  किक  पुतं�जानि�-वर्मिणतं म��निसेक सेम�निधु-निचत्र ह�  व�स्तंव म:

क� ण्डनि��� ह.,  क्यो(किक वह� पु#म सेत्त्वगी�ण-स्वरूपु ह.,  औ# वह� आ&मज्ञा�� क#�तं� ह.। क� ण्डनि���

क� छे निवश�ष �हM,  अनिपुतं� दा�घ8क�नि�क सेक: किaतं म� (longlasting focussed mind)  ह� तं� ह.।

योकिदा जा�गी#ण क�  निब��  ह�,  म� किकसे� एक निवश�ष रूपु आकिदा  (क� ण्डनि���)  पु# दा�घ8क��पुयो�तं

सेक: किaतं ह�,  तंब तं�  क� ण्डनि���  क�  जा�गी#ण क�  आवश्योकतं�  भ� प्रेतं�तं �हM  ह�तं�,  जा.से�  किक

प्रे�मयो�गी� वज्र क� प्रेथाम दा�व�#��� क� क� ण्डनि��� क�  से�था अ��भव हुआ। बF5( म: भ� एक नि�धु�8रि#तं

वस्तं� क� ध्यो�� सेदा.व क#�� क� प्रेच�� ह.। उसे वस्तं� क�, क� ण्डनि��� क� तं#ह ह� क�ई निवश�ष ��म

किदायो� गीयो� ह.। व�स्तंव म: वह क� ण्डनि��� ह� ह., क� व� ��म क� ह� अ�तं# ह.। वस्तं� व निसे5��तं, दा��(

निवधु�ओं म: ह� सेम�� हK। वह वस्तं� निभन्न-निभन्न ��गी( क� रुनिच व व्यवसे�यो आकिदा क�  अ��से�#, निभन्न-

निभन्न ह�तं� ह.। उसे वस्तं� क�, नि�#�तं# अभ्यो�से से� दाश8�/से�क्ष�&क�# (visualization) किकयो� जा�तं�



ह.। हठयो�गी म: क� ण्डनि��� निवषयो क�,  भFनितंक रूपु से� वण8� किकयो� गीयो� ह.,  जा.से� किक ��निड़ायो( क�

से�ख्यो�  व  निस्थानितं,  च�(  क�  से�ख्यो�  व  निस्थानितं  आकिदा-आकिदा।  योह इसेनि�ए किकयो�  गीयो�  ह.,  तं�किक

भFनितंकव�दा� ��गी भ� क� ण्डनि���यो�गी क� औ# आक3 ष्ट ह� सेक� । ऐसे� ��गी( क� ��पु-तं�� क� भ�ष�

अनिधुक अच्छे� तं#ह से� सेमझ म: आतं� ह., क्यो(किक व� भFनितंक दा3निष्ट से� दा�ख�� क�  आदा� ह�तं� हK। व�स्तंव

म: तं� क� ण्डनि���यो�गी पुDण8तंf म��व.ज्ञा�नि�क ह� ह.। क� ण्डनि���यो�गी� क� हम�श� प्रेसेन्ननिचत्त #ह��

च�निहए,  क्यो(किक जा.से� स्थाD�दा�श म: प्रेसेन्ननिचत्त पु�रुष ह� सेव�पुयो�- निवनिधु से� जा�व�यो�पु� क#तं� हK,

उसे� प्रेक�# से� दा�हसेम�जा,  जा� किक सेव�पुयो�- सेम�जा ह�तं� ह.,  उसेक�  दा�हपु�रुष भ� प्रेसेन्ननिचत्त व

हUसेम�ख ह� निसे5 ह�तं� हK।

क� ण्डनि���यो�गी  क�  पु�छे�  अ�.निच्छेक  से�व�दा��#�पुण  क�  निसे5��तं  भ�  क�म  क#तं�  ह.।

क� ण्डनि���यो�गी क�  सेमयो श#�# व म� क� से�व�दा��ओं क�  ऊपु# क� ण्डनि���निचत्र क� आ#�पुण ह�

जा�तं� ह.,  च�( पु# क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#��  से�। किदावसेक�� क�   ��कव्यवह�# क�  सेमयो,  जाब

म��निसेक व श�#�रि#क से�व�दा��ए� जा�गी3तं ह� जा�तं� हK, तंब उ�क�  से�था जा�ड़ा� हुई क� ण्डनि��� भ� स्वतंf

व अ��यो�से ह� जा�गी3तं ह� जा�तं� ह.।

कई ��गी ड�र्मिव� क�  निवक�सेव�दा क�  निसे5��तं क� व भFनितंक श#�#निवज्ञा�� क� क� ण्डनि���यो�गी क�

से�था जा�ड़ा�� �गी जा�तं� हK। से�भवतंf व� ऐसे� इसेनि�ए क#तं� हK, तं�किक आधु�नि�क सेमयो क�  निवज्ञा��व�दा�

��गी भ� क� ण्डनि���यो�गी क�  प्रेनितं प्रे�रि#तं ह� जा�ए�। व�स्तंव म: ऐसे� क� छे भ� प्रेतं�तं �हM ह�तं�, क्यो(किक

क� ण्डनि���यो�गी एक नि�#�  म��व.ज्ञा�नि�क/आध्यो�नि&मक पुथा ह.,  निजासेम:  भFनितंकतं�  क�  ऊपु# क�ई

निवश�ष ध्यो�� �हM किदायो� गीयो� ह.।

प्रे�मयो�गी� वज्र �� क� ण्डनि���यो�गी से� सेम्ब�निधुतं बहुतं से� प्रे�च�� व आधु�नि�क पु�स्तंक( क� अध्योयो�

किकयो�, पु#Aतं� क� ण्डनि��� क� व�स्तंनिवक स्वरूपु कहM पु# भ� दाश�8यो� गीयो�, उसे� �हM निम��। प्रे�च��

ग्र�था( म:  से�भवतंf इसे� दा�रुपुयो�गी क� आश�क� क�  क�#ण गीDR #ख� गीयो� ह�,  पु#Aतं�  आधु�नि�कतं� व

ख���पु� क�  आजा क�  दाF# म: तं� गीDRतं� क� क�ई प्रेश्नो ह� उ&पुन्न �हM ह�तं�। कहM पु# इसे� सेर्मिपुण� , तं�

कहM पु# ज्व���-निशख� आकिदा क� तं#ह वर्मिणतं किकयो� गीयो� ह.। इसेसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक क� छे निछेपु�यो�

जा� #ह� ह.। व�स्तंव म: योह तं� उसेक�  स्वभ�व व प्रेक�श&व आकिदा गी�ण( क� ह� वण8� ह.। उसेक�

व�स्तंनिवक रूपु तं� नि�#�तं# क�  यो�गीभ्यो�से क�  म�ध्योम से� से�दा3R किकयो� जा�तं� हुआ, पुतं�जानि�-वर्मिणतं एक

श�5 म��निसेक निचत्र/आ��ब� ह� ह.।



क� ण्डनि���यो�गी क�  से�था शनिवदा क� आश्रेयो इसेनि�ए भ� आवश्योक ह., क्यो(किक क� ण्डनि���यो�गी क�

उच्च अवस्था� म: से�धुक अनिधुक�Uशतंf म��निसेक भ्रम व म��दाश�-दा��� से� दा�ष्प्रेभ�निवतं ह� जा�तं� ह.।

शनिवदा क�  अभ्यो�से से� वह ?.तं�?.तं म: प्रेनितंनिष्ठातं #हतं� ह.,  औ# इसे तं#ह से�निवभ्रम से� से�#निक्षतं #हतं�

ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क� क� ण्डनि��� निजासे सेमयो उछे��: म�# #ह� था�, उसे सेमयो उसे� उ� आध्यो�नि&मक

व35 पु�रुष क�  म�ध्योम से� पु�#�ण( क� से�गीनितं निम�तं� #ह�। व� पु�#�ण उसेक�  निवज्ञा�� क�  अध्योयो� क�

से�था निम�क# एक प्रेक�# से� शनिवदा ह� ब� गीए था�, निजासेसे� वह से�निवभ्रम व म��दा��� से� बच� #ह�।

निजासे म��निसेक निचत्र क�  क� ण्डनि���  क�  रूपु म:  उभ#��  क�  से�भ�व��  अनिधुक ह�,  वह निचत्र

ब�#म्ब�# म� म: आतं� #हतं� ह.,  ब�शक उसे निचत्र से� क�ई निवश�ष �गी�व यो� जा�ड़ा�व � भ� ह�। वह

निचत्र निवश�षतंf किकसे� उसे निच#-पुरि#निचतं व प्रे�म� पु�रुष क� ह�तं� ह., निजासेक�  सेभ� कम8-भ�व, म� म:

स्पुष्ट व अच्छे� तं#ह से� ब.ठ�  ह�तं� हK। वह निचत्र गी�रु क�,  निमत्र क�,  बड़ा�-ब�जा�गी8 क�,  अ�तं#�Kनिगीक-प्रे�म�

(lover of different sex/consort) यो� योF�-प्रे�म� आकिदा क�,  किकसे� क� भ� ह� सेकतं� ह.। उसे�

निचत्र क� ध्यो�� क#�� च�निहए। नि�योनिमतं व नि�#�तं# अभ्यो�से से�,  वह� निचत्र किफा# क� ण्डनि��� ब�

जा�तं� ह.। वह क� ण्डनि��� किफा# मनिस्तंष्क म: से�दा3R ह�तं� हुई,  च#म�वस्था� तंक पुहुUच�� पु# जा�गी3तं

ह�क#, आ&मज्ञा�� क� ओ# आसे��� से� �� जा�तं� ह.। किकसे� �ए-�व��� निचत्र, जा.से� किक दा�वतं� आकिदा क�

निचत्र क� च���व भ� किकयो� जा� सेकतं� ह.,  योद्यनिपु इसेम: प्रे�#म्भ म:,  अपु�क्ष�क3 तं रूपु से� क� छे अनिधुक

करिठ�तं� अ��भव ह� सेकतं� ह., क्यो(किक उ� दा�वतं� आकिदा क�  #�गी-निब#�गी� कम8-भ�व हम�#� निचत्त म: उसे

तं#ह से� �हM ब.ठ�  ह�तं� हK, निजासे तं#ह से� हम�#� प्रेनितंकिदा� क�  म��व-से�था� क� । व.से�, दा�वतं� क� दा�हपु�रुष

क� रूपु दा�क#,  दा�हपु�रुष क�  कम8-भ�व( क� दा�वतं� क�  ऊपु# आ#�निपुतं क# सेकतं� हK,  निजासेसे� योह क�यो8

बहुतं आसे�� ह� जा�तं� ह.। उसे पु�रुष क�  रूपु क� म��निसेक निचत्र उतं�� अनिधुक फा�दा�योक ह�तं� ह.,

निजातं�� अनिधुक वह पु�रुष अ��सेनि- व ?.तं�?.तं से� सेम्पुन्न ह�तं� ह.,  तंथा� निजातं�� अनिधुक म��निसेक

आकष8ण उ&पुन्न क#तं� ह.।  इसे गीण�� से�,  आध्यो�नि&मक गी�रु व दा�वतं�{निवश�षतंf तं��नित्रक प्रे�निमक�

(consort) क�  से�था, (तं�किक योF��कष8ण क� भ� ��भ निम��) व दा�हपु�रुष क� रूपु धु�#ण किकए हुए}

सेव�8निधुक फा�प्रेदा हK।

व�स्तंव म: प्रे�मयो�गी� वज्र क� पुतं�जानि�#निचतं अष्ट��गीयो�गी क�  प्रे�क3 नितंक सेमरूपु (natural copy)

क� आश्रेयो स्वयो� ह� किकसे� दा.व�यो से�यो�गी से� निम� गीयो� था�। अष्ट��गी यो�गी क�  प्रेथाम दा� पु�दा,  योम व

नि�योम, उसेक�  पुरि#व�# व से�म�निजाक पुरि#व�श क�  आध्यो�नि&मक व असिंहसेक पु3ष्ठाभDनिम से� सेम्ब�निधुतं ह���

क�  क�#ण उसेम: स्वतंf ह� निसे5 ह� गीए था�। जाब वह अपु�� पु�रि#व�रि#क सेदास्यो(, निवश�षतंf निपुतं�मह



क�  से�था जाम��,  ख�तं व पुश�ओं से�  सेम्ब�निधुतं श�#�रि#क व म��निसेक क�यो8  क#तं� था�,  तं� उसेक�

तं�से#� व चFथा� पु�दा, �मशf आसे� व प्रे�ण�यो�म स्वयो� ह� निसे5 ह� जा�तं� था�। पु��चव� पु�दा प्रे&यो�ह�#

क� सेम�व�श उसेम: अपु�� निपुतं�मह क� से�गीनितं से� उ&पुन्न हुआ, जा� किक एक बहुतं ह� आ&मसे�तं�ष� व

इनिAaयोनिवम�ख पु�#�निहतं था�। छेW�-से�तंव: पु�दा,  धु�#ण�-ध्यो�� क�  से�स्क�# भ� उसे� उAहM से� निम�� था�,

क्यो(किक व� नि�योनिमतं रूपु से� अध्यो�&म-से�धु�� क#तं� #हतं� था�। वह� ब�जा-से�स्क�# उसे अग्रवर्मिणतं निमत्र

ब��क क�  प्रेनितं प्रे�म म: पुरि#णतं ह� गीए। जाब वह प्रे�म दा�व�#��� क�  प्रेनितं स्था����तंरि#तं हुआ, तंब उसेम:

योF�-आकष8ण भ� जा�ड़ा गीयो� औ# वह प्रेच�ड ह�क# आठव: पु�दा अथा�8तं सेम�निधु क�  उसे रूपु म: प्रेव35

ह� गीयो�, स्वप्नक�नि�क क्षनिणक�&मज्ञा�� निजासेक� पुरि#ण�म ब� क# उभ#�।

तं�त्र क�  सेम्बAधु म:, योह�U एक ब�तं गीF# क#�� यो�ग्यो ह.। से�भवतंf पुतं�जानि� क�  असिंहसे�-धुम8 क� आम

जा�म��से क�  ?�#� सेमझ�� म: त्र�रिW हुई ह.। व�स्तंव म: पुञ्च-मक�# (मद्य, म�Uसे, म.था���किदा) क�  रूपु म:

क� जा��� व���, �.निष्ठाक तं��नित्रक( क� छे�W�-म�W� सिंहसे�, सिंहसे� क� श्रे�ण� म: �हM आतं�। व� उसेसे� उसे

अ?.तंज्ञा�� व आ&मज्ञा�� क� निसे5 क# #ह� ह�तं� हK,  जा� असिंहसे� क�  सेबसे� बड़ा� म�पुदा�ड हK। क�ई योकिदा

असिंहसे� क� च��� पुह� क# ?.तंज्ञा�� म:  डDब� हुआ ह�,  तं� वह असिंहसे� क� किदाख�व� ह� म���

जा�एगी�।  प्रेनितंकिदा�  क�  यो�गी�भ्यो�से  इसेनि�ए भ�  आवश्योक ह.,  क्यो(किक  हम  श�#�रि#क  क�यो8  यो�

व्य�यो�म तं� बहुतं क#तं� हK, पु#Aतं� म��निसेक व्य�यो�म बहुतं कम क#तं� हK। इसेसे� से�तं��� निबगीड़ा जा�तं�

ह., म� ब�च.� ह� जा�तं� ह., औ# वह ब�दा#( क� तं#ह इधु#-उधु# छे���गी: म�#�� �गीतं� ह., निजासेसे� ह�नि�

क� से�भ�व�� बR जा�तं� ह.। व�स्तंव म:, स्वस्था व से�ख� जा�व� क�  नि�ए श#�# म: तं��( गी�ण सेम�� व

से�तं�नि�तं अवस्था� म: #ह�� च�निहए। अनिधुक सेत्त्वगी�ण से� �Mदा निबगीड़ा�� �गी जा�तं� ह., औ# दा.नि�क क�यो8

दा�ष्प्रेभ�निवतं ह��� �गीतं� हK। अनिधुक #जा�गी�ण से� दा�ष्कम8 क� से�भ�व�� बR जा�तं� ह.। अनिधुक तंम�गी�ण

से� अज्ञा�� बRतं� ह.। इसे�नि�ए क� ण्डनि���यो�गी क�  से�था योF�यो�गी क#�� आवश्योक प्रेतं�तं ह�तं� ह.,

क्यो(किक उसेसे� सेतं�गी�ण क�  से�था-से�था, पुयो�8प्त #जा�गी�ण व तंम�गी�ण भ� ब�� #हतं� ह.। तं�त्र म: तंम�गी�ण

क� कम� क� पुD#� क#�� क�  नि�ए ह� पुञ्च-मक�#( क� से�व� निवनिहतं ह., योद्यनिपु उसेसे� उ&पुन्न तंम�गी�ण

क� से�भ���� अपु�क्ष�क3 तं अनिधुक करिठ� ह� सेकतं� ह., इसेनि�ए निसे5��तंतंf तं� गी�रु क� दा�ख#�ख म: ह�

क#�� च�निहए। बदा�तं� हुए गी�ण( क�  प्रेनितं अ��सेनि- यो� अ?.तंभ�व ब�� क# #ख�� आवश्योक ह�तं�

ह., तंभ� उसेसे� आध्यो�नि&मक निवक�से भ� ह�तं� ह., अAयोथा� ?.तं से� तं� आध्यो�नि&मक ह�नि� क� से�भ�व��

ब�� ह� #हतं� ह.। इसे� तं#ह, पुDण8तं�त्र क� पुञ्चमक�#यो�गी�Aतंगी8तं आनिमषयो�गी भ� योF�यो�गी क� तं#ह

ह� क�म क#तं� ह.। से�धु�#ण पुरि#निस्थानितंयो( म:,  आनिमष�पुभ�गी से� प्रे�प्त शनि- क� उपुयो�गी बहुम�ख�



निचत्तव3नित्तयो( क�  पु�षण क�  नि�ए किकयो� जा�तं� ह.,  निजासेसे� अज्ञा�� बRतं� ह.। पु#Aतं�  आनिमषयो�गी म:

आनिमष�पुभ�गी से� प्रे�प्त शनि- क� उपुयो�गी एकम�ख� व3नित्त अथा�8तं क� ण्डनि��� क�  पु�षण क�  नि�ए किकयो�

जा�तं� ह.। योह शनि- म�ख्यो रूपु से�, उसेम: निस्थातं पुDण8 अ?.तंश��� दा�हपु�रुष( क�  से�निन्नध्यो से� प्रे�प्त ह�तं�

ह. (निवश�षतंf, योकिदा योह व�स्तंनिवकतं�-से�पुन्न भ�व�� धु�#ण क# क�  #ख� जा�ए)। योद्यनिपु योF�यो�गी क�

तं#ह इसेसे� #जा�गी�ण क� स्वतंf प्रे�निप्त �हM ह�तं�,  इसेनि�ए इसे यो�गी म: अ�व#तं रूपु से� कि�यो�श��

#ह�� क� आवश्योकतं� ह�तं� ह.। इसेसे� भ� योF�यो�गी क� तं#ह क�  ह� चम&क�रि#क पुरि#ण�म प्रे�प्त ह�तं�

हK, योकिदा अ?.तंभ�व क� नि�#�तं# ब�� क# #ख� जा�ए। तं�त्र क�  सेभ� ��स्ख( क� तं#ह ह�, योह भ� ‘सेब

क� छे यो� क� छे �हM’ क�  निसे5��तं क�  अ��से�# ह� क�म क#तं� ह.,  इसेनि�ए बहुतं से�वधु�� व गी�रु क�

से�निन्नध्यो म: #ह�� क� आवश्योकतं� ह�तं� ह.। इसे� तं#ह,  अ�ड� क�  अAदा# वह पुDव�- सेव8गी�णसे�पुन्न

दा�हदा�श#�जाक� म�#� निवद्यम�� ह�तं� ह., जा� अपु�� सेहजा अ?.तंभ�व क�  से�था पुD#� दा�ह-से3निष्ट क�  नि�म�8ण

क�  नि�ए पुDण8तंf सेज्जा ह�तं� ह.। वह तं�ओ (tao) क� तं#ह ह�,  नि�#�तं# पुरि#वतं8�श�� (changing)

#हतं� हुए भ� पुरि#वतं8�#निहतं (unchanging) ह�तं� ह.। अ��क अध्यो�&मनिवदा ��गी( क� म���� ह. किक

#जा�गी�ण  व  तंम�गी�ण  से�  बचतं�  हुए,  नि�#�तं#  क�  सेत्त्वगी�ण  से�  ज्ञा��  ह�तं�  ह.।  पु#Aतं�,  व�स्तंव म:

तं�त्र���से�#, एकसे�था तं��( गी�ण( क� अ?.तंभ�व से� धु�#ण किकए निब��, व�स्तंनिवक, प्रेगी�R व स्वयो�निसे5

सेत्त्वगी�ण उ&पुन्न ह� �हM ह� पु�तं�। इसेसे� व� अपु�� मध्योम स्तं# क�  सेत्त्वगी�ण क�  ऊपु# इतं#�तं� #हतं� हK,

औ#  आगी�  क�  निवक�से  ह�  �हM  क#  पु�तं�।  पु�स्तंक�-���से�#,  प्रे�मयो�गी�  वज्र  योद्यनिपु  स्वयो�  तं�

सेत्त्वगी�णश���  आह�#-निवह�#  म:  निस्थातं  #ह�,  पु#Aतं�  उसे�  सेमसे�मनियोक  पुरि#निस्थानितं  क�  अ��से�#

ब�श��� #जा�गी�ण व तंम�गी�ण क� भ� गीह#� से�गीनितं क#�� पुड़ा� था�,  निजासेक�  प्रेभ�व से� उसेक� म�

अछेDतं� �हM #ह पु�यो� था�। योह अ�गी ब�तं ह. किक पु�रि#व�रि#क से�स्क�#( क�  प्रेभ�व से�, वह उ� गी�ण(

क�  प्रेनितं अ?.तंभ�व से� निस्थातं #ह�। तंभ� तं� वह उसे घ�घ�# सेत्त्वगी�ण क�  अAदा# प्रेनिवष्ट ह� पु�यो�,

निजासेसे� उसे� उसे क्षनिणक�&मज्ञा�� क� उपु�निब्धु हुई।

उपु#�- तं�त्र-निसे5��तं भगीव�� निशव क�  तं�त्र-#हस्यो प्रेतं�तं ह�तं� हK,  जा� सेमयो क�  से�था निव��प्त ह�

गीए। यो� सेभ� #हस्यो अ?.तंव�� दा�हपु�रुष( से� ह� प्रे�प्त किकए हुए प्रेतं�तं ह�तं� हK। व�स्तंव म: हम उAह:

अ?.तंव��  निशव  क�  ह�  रूपु  सेमझ सेकतं�  हK।  बक#�  क�  निसे#  क�  #�जा�  दाक्ष  क�  धुड़ा  क�  ऊपु#

प्रेनितंस्था�निपुतं क#�� क� अथा8 योह� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक एक आदाम� पुश�दा�हनिस्थातं दा�हपु�रुष( से� भ� शनि-

प्रे�प्त क# सेकतं� ह., औ# उसेसे� अपु�� क� ण्डनि��� क� जा�गी3तं क# क� , उसेसे� अपु�� मनिस्तंष्क क� उन्नतं

क# सेकतं� ह.। तं��नित्रक बनि�-प्रेथा� क�  पु�छे� भ� योह� #हस्यो प्रेतं�तं ह�तं� ह.। पु#Aतं� योह आवश्योक �हM



किक दा�हपु�रुष( क� से�निन्नध्यो क� व� बनि�-भ�जा म: ह� प्रे�प्त ह�तं� ह.। पुश�से�व� से� उसेसे� भ� अनिधुक

से�निन्नध्यो निम�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र �� दा�हपु�रुष( क�  ध्यो�� क�  से�था,  खDब पुश�से�व� क�,  औ# ब�म�#

पुश�ओं क� निचकिक&से� क�। बनि�-भ�जा तं� वह दा��8भ निस्थानितं म: ह� ��तं� था�, वह भ� तंब, जाब पुश�ओं

क� उनिचतं से�व�/निचकिक&से� म: औ# उ�क� /अपु�� श#�# म: निस्थातं दा�हपु�रुष( क�  ध्यो�� म: क�ई निवश�ष

निवघ्न उपुनिस्थातं ह�तं� था�, जा� अAयो से�धु�#ण निवनिधुयो( से� �हM W�तं� था�। इसेसे� सेब क� छे ठ�क-ठ�क

ह� जा�तं� था�, औ# प्रे�मयो�गी� वज्र अपु�� क� ण्डनि��� क�  निवक�से क� पु��f पुDव8वतं अ��भव क#�� �गी

जा�तं� था�। इसे� तं#ह, जाब भगीव�� निशव दाक्ष क�  योज्ञा म: म3तं पु�व8तं� क� क� धु� पु# उठ� क# अ�तंरि#क्ष

म: घDम #ह� था�,  तंब दा�व� क�  निवनिभन्न अ�गी निवनिभन्न स्था��( पु# निगी# गीए,  औ# व� निवश�ष भD-स्था��

शनि-पु�ठ( क�  रूपु म: से�पुन्न ह� गीए। योह हम�� पु�स्तंक म: अAयोत्र भ� निसे5 किकयो� ह. किक व� शनि-पु�ठ

दा�हपु�रुष( से� किकसे प्रेक�# से� जा�ड़ा� हुए हK।

योह से&यो प्रेतं�तं ह�तं� ह.  किक आ&मज्ञा�� क�  नि�ए क�म�Aम�दा क� भ� आवश्योकतं� ह�तं� ह.,

निवश�षतंf सेम�निधु क� प्रे�#म्भ क#��� क�  नि�ए। सेम�निधु तं� दाD# क� ब�तं ह., धु�#ण�-ध्यो�� क� छे�W�-

म�W� आगी क� भड़ाक��� क�  नि�ए भ� क�म�Aम�दा क� सिंचगी�#� आवश्योक ह.। क�म�Aम�दा क� सिंचगी�#�

से� यो� तं� स्थाD� से�सेगी8 क�  रूपु म: स्थाD� अनि� (भFनितंक जागीतं) प्रेज्व�ल्योम�� #हतं� ह., यो� किफा# सेDक्ष्म व

म��निसेक से�सेगी8 क�  रूपु म: सेDक्ष्म अनि�  (म��निसेक जागीतं)  प्रेज्वनि�तं #हतं� ह.। स्थाD� अनि� क� व�

भFनितंक से�ख दा�तं� ह.,  जाबकिक सेDक्ष्म अनि� भFनितंक से�ख क�  से�था आ&मज्ञा�� भ� उपु�ब्धु क#�तं� ह.।

स्थाD� से�सेगी8 क� #�ह म: निवघ्न भ� बहुतं ह�तं� हK,  जा.से� किक से�म�निजाक अव्यवस्था� व योF� #�गी( क�

से��मण क� से�च�# आकिदा। सेDक्ष्म से�सेगी8 क� #�ह म: ऐसे� क�ई निवघ्न �हM ह�तं�,  इसे�नि�ए जागीतं म:

अ�तं#�Kनिगीक ह�से�-रिठठ�नि�यो�U क�फा� मशहूँ# हK। अतंf सेDक्ष्म योF�सेम्बAधु एक आश्चयो8मयो� क��क�#�

ह.। इसेसे� श�#�रि#क व म��निसेक शनि- क� #क्षण भ� ह�तं� ह.। योह प्रे�च�� तं�त्र क� एक से�म�निजाक व

आधु�नि�क रूपु ह.। योकिदा क�ई पु�रुष आ&मज्ञा�� क� निब�� किकसे� योF�-प्रे�म क�  अ��भव से� प्रे�प्त क#तं� ह.,

तं� उसे� इसेक� अ��भव अपु�� पुDव8 क�  जा�व� म: यो� पुDव8जाAम( म: अवश्यो ह� ह�यो� हुआ प्रेतं�तं ह�तं� ह.,

यो� ब��पु� म: अनितंतं�व्र स्त्री�-ममतं� व स्त्री�-स्ना�ह क� पु�त्रतं� प्रे�प्त ह���  से�  उसे�  अप्रे&योक्ष रूपु म:

योF��कष8ण क� अ��भव निम�� हुआ ह�तं� ह., क्यो(किक तं�व्र ममतं� म: भ� वह शनि- ह., जा� योF��कष8ण

क� कम� क� क�फा� अनिधुक से�म� तंक पुDण8 क# दा�तं� ह.। योह �गीतं� ह. किक आ&मज्ञा��, औ# क� छे �हM,

अनिपुतं� पु#म म��निसेक योF�प्रे�म ह� ह.। एक योF�-प्रे�म� से� अनिधुक दा3Rतं� से�, भ�� कF� म� म: निस्था#

ह�  सेकतं� ह.?  अनिधुक�Uश योFनिगीक #च��ओं म:  शब्दा,  सेDयो8,  प्रेक�श,  ज्यो�नितं,  आक�श आकिदा ��#से



वस्तं�ओं पु# जाब#दास्तं� ध्यो�� �गी��� क� कह� जा�तं� ह.। अभ्यो�से से� ध्यो�� तं� �गी जा�तं� ह., पु#Aतं�

वह श�घ्र फा�दा�योक �हM ह�तं�। योF�-प्रे�म� से� अनिधुक रुनिचक# वस्तं� क्यो� ह� सेकतं� ह., ध्यो�� �गी���

क�  नि�ए? योकिदा गी�रु आकिदा किकसे� अAयो प्रे�म� पु�रुष पु# भ� ध्यो�� �गीतं� ह., तं� उसेम: भ� योF�-प्रे�म� क�

यो�गीदा�� अवश्यो ह�तं� ह., क्यो(किक योF�-प्रे�म� क� म��निसेक निचत्र उसे प्रे�म� पु�रुष क�  म��निसेक निचत्र क�

से�था सेम�#�पुण (पु�स्तंक�- योF�सेम्बAधुनिसे5��तं) क�  क�#ण जा�ड़ा जा�तं� ह.। योह� तं� तं��नित्रक गी�रु व

तं��नित्रक प्रे�निमक� (consort) क� एकसे�था से�गीतं क#�� क�  पु�छे� क� निछेपु� हुआ #हस्यो ह.। एक जा�व�तं,

निप्रेयो, स्वभ�व���कD � व सेम#�ह� अ�तं#�Kनिगीक निमत्र से� अनिधुक आकष8क वस्तं� क्यो� ह� सेकतं� ह.? ऐसे�

रुनिचक# निमत्र क� से�गीनितं म�त्र से� ह� से�धु�� क� आधु� से� अनिधुक म�गी8 तंयो ह� जा�तं� ह.। योकिदा ऐसे�

निमत्र,  दा�हपु�रुष क� तं#ह ?.तं�?.तं से� सेम्पुन्न ह�,  तंब तं� पु#स्पु# आकष8ण व सेम्ब�निधुतं ध्यो�� अपु��

च#म पु# आसे��� से�  पुहुUच जा�तं� ह.। श�ष म�गी8  सेद्भूव35/गी�रु क� क3 पु� व था�ड़ा� से� से�धु�� क�

अनितंरि#- ब� से� अ��यो�से ह� तंयो ह� जा�तं� ह., औ# आ&मज्ञा�� ह� जा�तं� ह.। क्यो(किक क� व� भFनितंक

क�म�Aम�दा से� ह� सेम�निधु दा3R �हM ह� सेकतं� व म��निसेक क�म�Aम�दा क�  निब�� भ� सेम�निधु असे�भव-

सेदा3श ह� ह.,  इसेनि�ए से�Uक� नितंक रूपु म: भFनितंकक�म�Aम�दा क� आश्रेयो ���� क� म�ध्योनिमक तं�त्रम�गी8

ह�  श्रे�ष्ठा  प्रेतं�तं  ह�तं�  ह.।  तं�त्र  क�  से�था,  निवश�षतंf  पुDव�-���से�#  निवषमव�ह�  तं�त्र  (निजासेम:

क� ण्डनि���व�हक अAयो ह�तं� ह.,  औ# क� ण्डनि��� क�ई अAयो ह� ह�तं� ह.) क�  से�था गी�रु इसेनि�ए भ�

आवश्योक हK,  क्यो(किक योकिदा म� म: गी�रुरूपु� क� ण्डनि��� �हM बसे� ह�गी�,  तं� तं�त्र क� अपु�# शनि- से�

उसेक�  म� म: व्यथा8 क� , म�हक�#क व अज्ञा��क�#क निवच�# पु�ष्ट ह(गी�, निजासेसे� ब�धु� ह�गी�; पु#Aतं� योकिदा

म� म: गी�रु क�  रूपु क� क� ण्डनि��� बसे� ह�गी�,  तंब उसे शनि- से� वह क� ण्डनि��� पु�ष्ट ह�तं� #ह�गी�,

निजासेसे� म�नि- प्रे�प्त ह�गी�। सेमव�ह� तं�त्र म:, गी�रु योF�से�म� क�  उल्��घ� से� बच�तं� ह., औ# म��निसेक

योF��Aम�दा क� नि�#�तं# रूपु से� च#म पु# ब�� क# #खतं� ह.। 

व�स्तंव म:, आ&मज्ञा�� क� हम प्रेणयो-सेम्बAधु (romance) से� ह� अच्छे� तं#ह से� सेमझ सेकतं� हK,

से�धु�  तंF# पु# �हM,  क्यो(किक वह तं�  अनि�व8च��यो ह.।  योकिदा कई वष� तंक,  म� म:  प्रेणयोसे�ब�धु�

(consort)  क� निचत्र नि�#�तं# रूपु से� ब�� #ह�,  तंब हम उसे� सेव�त्तम प्रेणयोसेम्बAधु कह:गी�। पु#Aतं�

योकिदा सेव�त्तम प्रेणयोसेम्बAधु क�  से�था, प्रेणयोसे�ब�धु� क�  से�था अ��सेनि- भ� निवद्यम�� ह�, तंब तं� हम

उसे� पु#म प्रेणयोसेम्बAधु कह:गी�। आ&मज्ञा�� भ� प्रेभ�वरूपु म: पु#म प्रेणयो क� तं#ह ह� ह�तं� ह.। इसेक�

अथा8 ह. किक आ&मज्ञा�� ह� जा��� पु#, सेव�त्तम प्रेणयो भ� पु#मप्रेणयो क�  रूपु म: रूपु��तंरि#तं ह� जा�तं� ह.।

एक प्रेक�# से�, पु#मप्रेणयो से� आ&मज्ञा�� क� क्षनिणक अ��भDनितं तं� �हM भ� ह� सेकतं�, पु#Aतं� आ&मज्ञा��



क�  पुDण8प्रेभ�व क�  जा.से� अ��भव तं� ह� ह� सेकतं� ह.। पुDण8तंf से�भव ह. किक उसेक�  प्रेभ�व से� , क���Aतं#

म: वह भ� ह� जा�ए, क्यो(किक क�#ण व क�यो8 एक-दाDसे#� क� उ&पुन्न क#तं� #हतं� हK। दा�व� म�#� क� भ�

इसे� पु#मप्रेणयो से� आ&मज्ञा�� हुआ था�। क� ण्डनि���यो�गी भ� इसे� पु#मप्रेणयो क� निसे5 क#तं� ह.। योह

जा� सेम�जा म: प्रेणयोसेम्बAधु व आ&मज्ञा�� क� निभन्न-निभन्न क#क�  दा�ख� जा�तं� ह., उसे� से� आ&मज्ञा�� क�

ब�#� म: भ्रम ब�� हुआ ह.। व�स्तंव म: यो� दा��( क्ष�त्र एक-दाDसे#� से� जा�ड़ा� हुए हK। 

पुDव�-���से�#�  स्पुष्ट�  कनिथातं�  च, योF��ङ्गीf  मनिस्तंष्कf  च  उभयोF  यो�निग्मतंF।  च�तं¶  क� ण्डनि���

योF��ङ्गी�, तंस्यो से�व�दा��यो�� प्रेसे�#ण� च ध्यो�तं�, तंर्मिह से� योF��Aगीसे�क� च��� स्वयोम�व मनिस्तंष्क�  धु�वनितं

तंत्र च प्रेज्व�नितं,  अनिपु च दा�घ8क��पुयो8Aतं�  (AयोD�तंम�� एककिदावसेपुयो8Aतं�)  मनिस्तंष्क�  एव प्रेनितंष्ठानितं।

एवम�व तं�त्र���से�#म�व वज्रप्रेक्ष���क���,  च�तं¶ क� ण्डनि��� वज्रसे�व�दा���यो�म¶ ध्यो�तं�,  तंर्मिह से� सेहसे�

प्रेज्वनि�तं� जा�योतं�।

उपु#�- योF�यो�गीनिसे5��तं क�  अ��से�# ह�,  योF�यो�गी क�  से�था-से�था,  गी�रु इसेनि�ए भ� अ&योनिधुक

आवश्योक ह., क्यो(किक योF�यो�गी क�  सेमयो सेद्भूगी�रु क� नि�कW क� से�गीनितं से�, उ�क� जा�व�-चरि#त्र धु�#�-

धु�#�,  योF�यो�गी� क� क� ण्डनि��� क�  रूपु म: स्वतंf व अ��यो�से ह� म� म: उभ# जा�तं� ह.,  जा.से� किक

पुDव�- निवषमव�ह� तं�त्र  (इसेम: क� ण्डनि��� अAयो ह�तं� ह.,  व क� ण्डनि���व�हक अAयो)  म: ह�तं� ह.।

उपु#�- ब�तं पुDण8तंf से&यो ह. किक योकिदा गी�रु से�था �हM ह(गी�, तंब योF�यो�गी क� ऊजा�8, श#�#तंपुDण8, व्यथा8

व कई ब�# ह�नि�क�#क निवच�#( क�  झ�ण्ड क�  रूपु म: बब�8दा ह� जा�एगी�। योकिदा से�था म: गी�रु अ?.तंश���

भ� ह(,  तंब तं� उ�क�  रूपु क�  म��निसेक निचत्र (क� ण्डनि���)  से� निवकनिसेतं अ?.तं क�  से�था,  अनितंरि#-

अ?.तं भ� निवकनिसेतं ह� जा�तं� ह.; निजासेसे� क� ण्डनि���जा�गी#ण, आ&मज्ञा�� व म�नि-, तं��( क� एकसे�था

प्रे�प्त क#��� व��� मह�� ब� प्रे�प्त ह� जा�तं� ह.। उसेक�  से�था, योकिदा श#�#निवज्ञा�� दाश8� क� भ� से�था

म: सेहयो�गी नि�यो� जा�ए,  तंब तं� उसेसे� भ� अ?.तं प्रे�प्त ह� जा�तं� ह.,  औ# “से��� पु� से�ह�गी�” व���

��क�नि- चरि#तं�था8 ह� जा�तं� ह.। व�स्तंव म: अ?.तं, आ��दा व क� ण्डनि���; यो� तं��( एकसे�था #हतं� हK,

औ# एक-दाDसे#� क� बR�तं� #हतं� हK। नि�धु�8रि#तं �क्ष्यो क�  अ��से�#, तं�त्र क�  पुञ्चमक�# (म.था��, मद्य, म�Uसे,

म&स्यो व म�a�) जागीतं/पु�पु क� भ� उपु�ब्धु क#व� सेकतं� हK,  औ# म�नि-/क� ण्डनि���/पु�ण्यो क� भ�।

योह कह�� किक व�मम�गीk-तं�त्र क� उ� ��गी( क�  नि�ए ब��यो�,  जा� भFनितंक पुञ्चमक�#( म: डDब� हुए

ह�तं� था�, तं�किक व� उ�क� धु�#�-धु�#� क#क�  छे�ड़ा दा�तं�, निजासेसे� व� भ� म�नि- क� प्रे�प्त क# पु�तं�; तं�त्र क�

गीFण रूपु म: प्रेदार्मिशतं क#तं� ह.। पु#Aतं� इसेक�  निवपु#�तं, व�स्तंव म: तं�त्र तं� शनि- प्रे�प्त क#�� क� म�ख्यो

से�धु� ह.,  औ# सेबक�  नि�ए श्रे�योस्क# ह.। शनि- से� ह� सेभ� क� छे से�भव ह.। शनि-/क� ण्डनि��� क�



जा�गी#ण इसे�से� प्रेतं�तं ह�तं� ह., अAयोथा� �हM। शनि--जा�गी#ण क�  ब�दा तं� से�धुक क� पुञ्चमक�#( क�

आवश्योकतं� कम ह� पुड़ातं� ह.,  अतंf वह उ�क� प्रेयो�गी ब�दा यो� बहुतं कम क# दा�तं� ह.। तंथा�कनिथातं,

आधु�नि�क निबयो#-यो�गी (beer-yoga) व अप्से#�-यो�गी भ� तं� तं��नित्रक-यो�गी/पुञ्चमक�#-यो�गी पु# ह�

आधु�रि#तं प्रेतं�तं ह�तं� हK।  

प्रे�मयो�गी� वज्र भ� किकश�#�वस्था� क�  प्रे�#म्भ म: अ�तं#�Kनिगीक-अ�तंजा�8तं�यो प्रे�मसे�ब�धु से� प्रेभ�निवतं

हुआ था�। वह प्रे�म श�5,  म��निसेक,  से�Uक� नितंक व तं��नित्रक प्रेक�# क� था�। तं��नित्रकतं� क� क�#ण था�,

प्रे�मयो�गी� वज्र व प्रे�निमक� (consort) क�  ब�च म: से�यो�गीवश व अप्रे&योक्ष रूपु म: (म��व�यो उद्दी�श्यो क�

पुDर्मितं क#तं� सेमयो, जा.से� किक ��Wक, म�च आकिदा म: योF�-म�a�ओं क�  निचत्र�किदा क�  अप्रे&योक्ष रूपु म: च�� क�

क�#ण,  निसे��  क��क�#(  क�  तं#ह)  यो�  योD�  कह�;  पुDण8तंयो�  श�5,  म��निसेक  व  से�नि&वक  रूपु  म:

योF�सेम्बAधु क� अ��यो�से अथा�8तं से�यो�गी से� व निब�� इच्छे� क�  ह� ब� जा���,  निजासे� हम तं�त्र क�

भ�ष� म: इनि�निशएश� (initiation) अथा�8तं श�#�रि#क आकष8ण क� श�रुआतं भ� कह सेकतं� हK। अतंf

योह श�रुआतं इच्छे�#निहतं,  प्रे�क3 नितंक व अह�क�# से�  #निहतं था�। किफा# एक किदा� प्रे�मयो�गी� वज्र क�

तंAत्रसेम्मतं अनि�पु#�क्ष� क� किदा� था�। वह उसे किदा� सेमयोपुDव8 ह� अपु�� कक्ष� म: पुहुUच गीयो� था�। वह

कक्ष� म: अक� �� ह�, कम#� क�  मध्योस्था व गी���क�# म�जा (central table) क�  च�#( ओ# #ख� बKच क�

एक भ�गी पु# ब.ठ� हुआ था�। तंभ� कक्ष� म: प्रे�निमक�-दा�व�#��� (consort)  भ� प्रेनिवष्ट ह� गीईं। वह

क� छे असेहजा व क�म�त्त�निजातं से� ह� गीयो�, निजासेसे� वह क� छे ब�� भ� �हM सेक�। वह अपु�� पु�स्तंक

म�जा पु# #खक#, क� छे पुR�� क� किदाख�व� जा.से� क#�� �गी�। दा�व�#��� भ� उसे� क�  जा.से� निस्थानितं म: थाM।

उसे�� ऊब जा.से� जा��� क� किदाख�व� किकयो� व किकसे� किदाव्य प्रे�#ण� से� उसे म�जा पु# पु�ठ क�  ब� ��Wक#

छेतं क� ओ# दा�ख�� �गी�, पु.#( क� भDनिम पु# ह� �गी�ए हुए। प्रे�मयो�गी� वज्र उसेक�  ऊपु# पु� भ# क�

नि�ए भ� दा3निष्ट �हM रिWक� सेक�, क्यो(किक वह अ&योनिधुक क�म�त्त�निजातं ह� गीयो� था�। उसेम: योF���गी( म:

प्रेसे�# क�  से�था,  अ&योनिधुक व अपु�� जा�व� क� अभDतंपुDव8 उत्त�जा��  (genital orgasm) उ&पुन्न ह�

गीई। अपु�� योF���गी( क� ओ# दाFड़ातं� हुआ #--से�च�# उसे� स्पुष्टतं� से� अ��भव ह� #ह� था�। उसेक�

वज्र-उत्त�जा�� पुD#� श#�# म: व्य�प्त ह�क#, पुDण8श#�#-उत्त�जा�� (whole body orgasm) क� रूपु ��

च�क� था�। उसे� अपु�� हृदायो जा�#-जा�# से� उछे�तं� हुआ स्पुष्ट रूपु से� से���ई दा� #ह� था�,  निजासेक�

कम्पु� पुD#� श#�# म: व्य�प्त ह� #ह� था�। वह अपु�� श#�# क� #--व�निहनि�यो( म: दाFड़ातं� हुए #- क�

आव�जा क� स्पुष्ट रूपु से� अ��भव क# पु� #ह� था�। उसेक�  पुD#� श#�#, निवश�षतंयो� म�ख पु# से�ख8 ����

छे� गीई था�। उसेक�  श#�# म: अ&योनिधुक गीमk उ&पुन्न ह��� से�, उसेक� श#�# जा.से� एक जा�निवतं अ�गी�#�



ब� गीयो� था�। #-दा�ब क� उच्चतं� क�  क�#ण उसे� अपु�� मनिस्तंष्क भ�#�, दाब�वयो�- व धुड़ाकतं� हुआ

से� प्रेतं�तं ह� #ह� था�। उसेक�  म� म: क�म�Aम�दा क� �ह#: तं�बड़ातं�ड़ा ढं�गी से� क� ���च: म�# #ह� थाM।

म� से�कल्पु-निवकल्पु क� तं#�गी( से� भ# गीयो� था�, म�ख्योतंयो� दा�व�#��� से� सेम्ब�निधुतं क्ष�त्र( से�। उसेक�  म�

म: च�#( ओ# उम�गी व प्रेक�श क� ब��ब��� ह� गीयो� था�। प्रे�मयो�गी� वज्र अपु�� जा�व� म: पुह�� ब�#

अपु�� आपु क� इतं�� अनिधुक व्य- रूपु म: अ��भव क# #ह� था�। जाह�U-जाह�U पु# भ� उत्त�जा�� अ��भव

ह� #ह� था�, वह� U-वह� U पु# प्रे�मयो�गी� वज्र क� दा�व�#��� क� बहुतं ह� स्पुष्ट व म�म�हक रूपु किदाख�ई

दा� #ह� था�। म� क� उम�गी-तं#�गी क�  ब�च भ�,  #��� क� निचत्र उतं�� अनिधुक स्पुष्ट व प्रेच�ड रूपु म:

निवद्यम�� था�,  निजातं�� अनिधुक चक्ष� आकिदा इनिAaयो( क�  म�ध्योम से�,  प्रे&योक्ष रूपु म: भ� अ��भव �हM

ह�तं�। प्रे�मयो�गी� वज्र क� एक अनि?तं�यो, किदाव्य, सेDक्ष्म व इनिAaयो�तं�तं आ��दा क� अ��भव ह� #ह� था�।

उसे�� ब�ह# क� ज़#� से� भ� योह जा�निह# �हM ह��� किदायो� किक वह उसे सेब से� उत्त�निजातं यो� निवश�ष

प्रेभ�निवतं था�। वह पुDण8तंf श�Uतं ह��� क� जाब#दास्तं किदाख�व� क# #ह� था�। अध्यो�पुक क�  कक्ष� म: आ��

क�  भयो, उ� व35 व आध्यो�नि&मक पु�रुष क�  म��निसेक निचत्र से� प्रे�प्त सेद्भूप्रे�#ण� क�  क�#ण, तंथा� दा�व�#���

क�  ?�#� से�भ�निवतं रूपु से� फा� से�ए जा��� क�  भयो से� वह मयो�8दा� क� उल्��घ� क#�� से� बच गीयो�। तंभ�

किकसे� किदाव्य प्रे�#ण� से�,  प्रे�मयो�गी� वज्र म�जा पु# पुड़ा� पु�स्तंक म: क� छे पुR��-सेमझ�� क�  नि�ए,  अपु��

किदाम�गी पु# क� छे जा�# जा.से� ड���� �गी�। इसेसे� उसेक�  म� म: क� छे दाDसे#�  निवच�# भ� उमड़ा�� �गी�।

तंभ� एकदाम से� उसेक�  योF���गी( क� प्रेसे�# व उ�क� उत्त�जा�� श�Uतं ह� गीई। हृदायो क� धुड़ाक� व #-

से�च�# से�म�Aयो ह� गीए। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  श#�# क� कम्पु� सेम�प्त ह� गीयो�,  औ# वह से�म�Aयो,

निस्था# व �म्ब�-गीह#� श्व�से ���� �गी�। ऐसे� �गी�, जा.से� किक योF���गी( क�, शनि- से� भ#पुD# #- मनिस्तंष्क

क� च�� गीयो� ह�। उसे� #- क�  से�था दा�व�#��� क� निचत्र भ� वह�U से� नि�क�क# मनिस्तंष्क म: प्रेनिवष्ट

ह� गीयो�,  अथा�8तं क� ण्डनि��� कि�यो�श�� ह� च�क� था�। तं�त्रयो�गी क�  #हस्यो क� ?�# प्रे�मयो�गी� वज्र क�

सेमक्ष ख�� च�क� था�। दा�व�#��� भ� �गीभगी आधु� निम�W क�  ब�दा उठक# चह�कदाम� क#�� �गी गीई

थाM। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  आ&मसे�योम से� दा�व�#��� हम�श� क�  नि�ए अच�निभतं से� व प्रेभ�निवतं से� ह� गीई।

उसेक�  ब�दा तं� प्रे�मयो�गी� वज्र �� निब�� थाक� -रुक� ,  जा�-जा�� से� अपु�� पु�ठ्य-पु�स्तंक( क� अध्योयो�

क#�� श�रु क# किदायो�। वह निववशतं� क�  से�था, ऐसे� इसे�नि�ए क# #ह� था�, तं�किक उसेक� क� ण्डनि���

क�  रूपु म:,  प्रे�मयो�निगी��  (उपु#�- प्रेथाम दा�व�#���)  क� म��निसेक निचत्र,  सेदा.व उसेक�  मनिस्तंष्क म:

निस्थातं  #ह  सेकतं�,  �  किक  वह�U  से�  ��च�  उतं#तं�,  क्यो(किक  ��च�  उतं#क#  वह  निचत्र  श�#�रि#क

योF��त्त�जा�� (body orgasm), श�#�रि#क ब�च.�� व योF�प्रेसे�#ण (erection) क� उ&पुन्न क# दा�तं�



था�। इसे तं#ह से�,  सेम�निधु क�  से�था-से�था,  उसेक� भFनितंक उन्ननितं भ� से�दा3R ह�तं� गीई। तं�त्र क�  ?�#�

भFनितंक व आध्यो�नि&मक, दा��( प्रेक�# क� निवधु�ओं क�  एक से�था निवकनिसेतं ह��� क�  पु�छे� से�भवतंf योह�

#हस्यो निछेपु� हुआ ह.।

उपु#�- प्रे�क3 नितंक तं�त्र म:,  प्रे�मयो�गी� वज्र क� म�ख्योतंf क� व� ३ च�( क� ह� अ��भव ह�तं� था�,

जाह�U पु# अनिधुक�Uशतंf प्रेथाम दा�व�#��� (क� ण्डनि���) क� व�से हुआ क#तं� था�। व� च� था�; योF�च�,

हृदायोच� व मनिस्तंष्कच�। क� ण्डनि��� इ� च�( क�  ब�च म: दा���योम�� #हतं� था�। ह� सेकतं� ह. किक

अAयो क्ष�त्र( क� भ� यो�गीदा�� #ह� ह�,  पु#Aतं� यो� ३ क्ष�त्र म�ख्यो था�। व�स्तंव म:,  यो� तं��( च� �गीभगी

इकट्ठी� ह� अनिभव्य- ह�तं� था�। ह� सेकतं� ह. किक ब�#�-ब�#� से� व क� छे क्षण( क�  अ�तं# से� अनिभव्य-

ह�तं� ह(, इसेनि�ए इकट्ठी� �गीतं� ह(, क्यो(किक म��निसेक निचत्र क� तं��( स्था��( पु# तं� एकसे�था अ��भव

�हM किकयो� जा� सेकतं�। यो� तं��( क्ष�त्र एक-दाDसे#� क� प्रेभ�निवतं क#तं� था�, अथा�8तं बR�तं� था�। व�स्तंव म:,

तं��नित्रक प्रे�निमक� (consort) क�  से�दा3R म��निसेक निचत्र क� ह� तं��नित्रक-क� ण्डनि��� कहतं� हK। उसेक�  ब�दा

तं��नित्रक गी�रु क� अप्रे&योक्ष व अ��यो�से क3 पु� से� वह क� ण्डनि��� किदा�(किदा� से�दा3R ह�तं� गीई। दा�व�#���

क�  रूपु क�  म��निसेक निचत्र क� से�तं�नि�तं क#�� क�  नि�ए,  अ�तंतंf प्रे�मयो�गी� वज्र क� ��कमयो�8दा� क�

से�म� क�  उल्��घ� से� बच��� क�  नि�ए, उसेक�  तं��नित्रक गी�रु क� निचत्र भ� उसेक�  म�-म�किदा# म: छे� जा�तं�

था�।  अब  प्रे�मयो�गी�  वज्र क�  भFनितंक योF�  सेम्बAधु  से�  भ�  कहM  अनिधुक स्पुष्ट,  आ��दादा�योक व

च�तं���पुDण8,  वह म��निसेक सेम�निधु-सेम्बAधु �गीतं� था�।  एक प्रेक�# से�  म��निसेक-योF�सेम्बAधु ��

भFनितंक योF�सेम्बAधु क� ह#� किदायो� था�। उसेक�  ब�दा योद्यनिपु उसेम: अ&योनिधुक आ&मसे�योम उ&पुन्न ह�

गीयो� था�, पु#Aतं� पुDण8 से�योम तं� उसेम: आ&मज्ञा�� ह��� क�  ब�दा ह� उ&पुन्न ह� पु�यो� था�, जाब वह उच्च से�

उच्च योF� प्रे��भ� क� भ� अ��यो�से ह� ठ�क#� दा�तं� था�,  योद्यनिपु तं��नित्रक योF�से�ब�धु क�  प्रेनितं उसेक�

इच्छे� ब�� #हतं� था�,  जा� उसे�  यो�ग्यो गी�रु क� अ��पु�ब्धुतं� क�  क�#ण उपु�ब्धु �हM ह� सेक�।

प्रे�मयो�गी� वज्र क� इच्छे� तं� किकसे� भ� प्रेक�# से� उसेक�  से�था म��निसेक सेम�निधु-सेम्बAधु (tantric

orgasmic samadhi) ब��ए #ख�� क� ह�तं� था�। जाब प्रे�मयो�गी� वज्र क� वह सेम्बAधु निब�� किकसे�

भ� ब�ह्य प्रेयो�से क�  स्वतंf ह� ब� गीयो� था�, तं� उसे� व्यथा8 क�  जा�जा��( म: पुड़ा�� क� क्यो� आवश्योकतं�

था�। योद्यनिपु अप्रे&योक्ष रूपु से� अपुम�� तं� प्रे�मयो�गी� वज्र क� भ� बहुतं ह�तं� था�। अप्रे&योक्षतंf यो� क� छे

से�क� तं( म: कई ��गी उसे� मDख8 सेमझतं� था� किक एक स्त्री� क� वह म� म: बसे� क# #खतं� था�,  क� छे

ब��तं�  �हM  था�,  क� छे क#तं�  �हM  था�  आकिदा-आकिदा।  कई नि�कW क�  निमत्र तं�  ह�स्यो-निव��दा  म:,

तंद्भूसेम्ब�निधुतं अश्लो�� ब�तं:  भ� क#�� �गी जा�तं�  था�,  प्रे�मयो�गी� वज्र निजासेक� ब�#� �हM म��तं� था�,



अनिपुतं� उसेम: प्रे�निमक� क� म��निसेक क� ण्डनि���, औ# अनिधुक पु�ष्ट ह� जा�यो� क#तं� था�, योद्यनिपु उसेम:

योF��त्त�जा�� भ� छे� जा�तं� था�,  इसेनि�ए वह व.से� ब�तं( से� अनिधुक�Uशतंf बचतं� ह� था�;  निवश�षक#

जाब योF��त्त�जा�� से�म� से� ऊपु# जा��� �गीतं� था�,  उसेक� से�Uसे: अनि�योनिमतं ह��� �गीतं� था�,  व उसे�

अपु�� दाम घ�W� हुआ से� महसेDसे ह��� �गीतं� था�; से�था म: निवच�#( क� कि�यो�श��तं�/चमक निगी#��

�गीतं� था�। तं�जा किदाम�गी #ख�� व��� दा�व�#��� क� उसेक� भ�क से�क� तं( व ह�व-भ�व( से� निम� जा�तं�

था�, योद्यनिपु वह भ� ब�#� � म��क# क� व� से�वधु�� ह� #हतं� था�, औ# से�था म: तं�त्रसेम्मतं म��निसेक

आ��दा भ� उठ�तं� था�,  जा.से� किक उसेक� मधु�# म�स्क�� से� पुरि#�निक्षतं ह�तं� भ� था�। एक ब�# तं�

उसे�� प्यो�#, #�म��च, चमक, मधु�# म�स्क��/आ��दा, आ&मगीF#व व उत्त�जा�� क�  से�था हUसेतं� हुए, तंथा�

बच्च� क� बह����-फा� से���� क� तं#ह,  प्रे�मयो�गी� वज्र क� इसे ब�#� म: कम से� कम शब्दा( व से�क� तं( म:

बतं�यो� भ� था�। उसेसे� वह बड़ा� से�तं�ष्ट,  प्रेसेन्न व गीF#व�निAवतं ह� गीयो� था�। किफा# भ�,  वह निमत्र( क�

अWख�नि�यो( से�, Wसे से� मसे �हM हुआ। व.से� भ� प्रे�मयो�गी� वज्र क� �गीतं� था� किक प्रे&योक्षयोF�से�सेगी8 से�

वह सेम�निधुक�#क आकष8ण सेम�प्त ह� जा�तं� व आ&मज्ञा�� प्रे�प्त � ह�तं�, क्यो(किक भFनितंकतं� म: क� छे

� क� छे निवक�# तं� ह�तं� ह� हK, निजा�क�  से�क्ष�&क�# से� म��निसेक निचत्र क� छे � क� छे तं� धुDनिम� ह� ह�

जा�तं� ह.। जाब भFनितंक रूपु से� भ� अनिधुक स्पुष्ट व आ��दादा�यो�, म��निसेक रूपु ब� जा�ए, तं� भFनितंक

निवक�#( क� गी�� �गी��� से� भ�� क्यो� ��भ ह� सेकतं� ह.? योह� निसे5��तं क� ण्डनि���यो�गी क� निसे5��तं

ह.। तं�त्र म: भFनितंक रूपु/निवक�#( क� अ�दा�ख� क#तं� हुए, भFनितंक रूपु क� सेह�योतं� से� म��निसेक रूपु

क� से�दा3R किकयो� जा�तं� ह.। व.से�, भFनितंक निवक�#( क� ?.तंयो�- म��ष्यो अ�दा�ख� �हM क# सेकतं�, तंभ�

तं� ?.तंपुDण8 पु�रुष क�  नि�ए योF�यो�गी ह�नि�क�#क भ� ह� सेकतं� ह.। इसे�नि�ए योF�यो�गी क� आश्रेयो ����

से� पुह�� योF��श्रेयो#निहतं व आधु�#भDतं क� ण्डनि���यो�गी,  शनिवदा,  पु�#�ण( आकिदा क�  आश्रेयो से� ?.तं�?.तं

नि�ष्ठा� क� से�दा3R किकयो� जा�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र उसे सेमयो ?.तंपुDण8 निस्थानितं म: था�, अतंf आ&मप्रे�#ण� से�

उसे�� ठ�क ह� नि�ण8यो नि�यो�।  पुDण8 आ&मसे�योम क� वह निस्थानितं, क����तं# म: हुए क्षनिणक�&मज्ञा�� क�

ब�दा क�  क� व� ३-४ वष� तंक ह� #ह सेक�। व�स्तंव म: आ&मज्ञा�� क� अनिधुक�Uश प्रेभ�व ३-४ वष�

तंक ह� #हतं� ह.। वह उसे दाF#�� कनि�ष्ठा ब्रम्ह (junior god) जा.से� ह� ह�तं� ह.। उसे दाF#�� वह

सेह� ब��तं� ह.,  सेह� नि�खतं� ह.,  व सेह� क#तं� ह.। उसे दाF#�� उसेक�  ?�#� गीह�तं� से� निवच�#�,

ब��� व नि�ख� गीई अनिधुक�Uश ब�तं: से&यो निसे5 ह� जा�तं� हK। योद्यनिपु वह क्ष�a स्व�था� से� ऊपु# उठ�

हुआ ह�तं� ह., औ# जागीतं क�  कल्यो�ण क�  नि�ए ह� च�ष्ठा� क#तं� ह., वह भ� योकिदा अ&यो�वश्योक ह�, तंभ�।

उसेक�  ब�दा वह ईश&व-प्रेभ�व धु�#�-धु�#� क्ष�ण ह��� �गीतं� ह.। किफा# उसे� अ�शम�त्र म: क�योम #ख�� क�



नि�ए, ?.तं�?.तं श�स्त्री (शनिवदा, पु�#�ण आकिदा) तंथा�/यो� क� ण्डनि���यो�गी क� आश्रेयो ���� पुड़ातं� ह.। योकिदा

दा��( निवनिधुयो( क� आश्रेयो एकसे�था नि�यो� जा�ए, तं� सेव�त्तम प्रेभ�व ब�� #हतं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क�

क� व�म�त्र शनिवदा क� ह� आश्रेयो ���� पुड़ा� था�,  क्यो(किक उसे सेमयो यो�गी क� ब��ब��� �हM था�,  व

पु�#�ण-प्रे�म� भ� उसे� दाD#-दाD# तंक �हM किदाख�ई दा�तं� था�। शनिवदा इसेनि�ए भ� उसे� अपु�� अ��कD � प्रेतं�तं

हुआ, क्यो(किक वह स्वयो� भ� स्व�स्थ्यो क्ष�त्र से� ह� सेम्ब�निधुतं था�।

प्रे�मयो�गी� वज्र तं� व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष क�  जा�व�चरि#तं क� क� ण्डनि��� क� किदा�(किदा� ह� #ह� व3नि5

से� अनिधुक�निधुक आ��दा व उन्ननितं प्रे�प्त क#तं� गीयो�,  क्यो(किक से�भवतंf वह क� ण्डनि��� योथा�- प्रेथाम

दा�व�#��� क�  से�निन्नध्यो से� निसे5 तं��नित्रकयोF�ब� से� शनि- प्रे�प्त क# #ह� था�। इसेसे� उसेक� योF�से�पुक8

क� निजाज्ञा�से� भ� क्ष�ण/इच्छे�#निहतं ह� गीई था�। पु#Aतं� दा�व�#��� क� म��निसेक प्यो�से से�भवतंf ब�झ

�हM #ह� था�,  क्यो(किक उसेक�  म� म: से�भवतंf क�ई क� ण्डनि��� कि�यो�श�� ह� �हM था�,  यो� किफा#

नि�ब8�तं� क�  से�था कि�यो�श�� था�,  निजासे�  वह तं��नित्रक योF�सेम्बAधु से�  पु�ष्ट क#�� च�ह #ह� ह�।

से�भवतंf उसे� किकसे� ज्ञा��यो�- प्रे�म� क� व.से� से�था �हM निम� #ह� था�, जा.से� किक प्रे�मयो�गी� वज्र क� उ�

व35 पु�रुष/गी�रु क� निम� #ह�  था�।  से�भवतंf  तंभ� उसेक� क� ण्डनि��� निवकनिसेतं � ह�  पु�ई ह�।

से�भवतंf इसे� क�#णवश,  ब�दा-ब�दा म:,  उसेम: प्रे�मयो�गी� वज्र क�  प्रेनितं म��निसेक?�ष उ&पुन्न ह� गीयो�

था�, निजासेक� आभ�से प्रे�मयो�गी� वज्र क� क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  ब�दा हुआ, अAयोथा� से�भवतंf आ&मज्ञा�� ह�

� ह�तं�। योह भ� अ��क अ��कD � पुरि#निस्थानितंयो( म: से� एक था�। किफा# भ�,  उसेक�  निवनिचत्र,  ?�षयो�- व

आ#�पुक�#� जा.से� म�ख क� म��निसेक निचत्र, प्रे�मयो�गी� वज्र क� कई वष� तंक ब�च-ब�च म: व क� छे-क� छे

तं� पु#�श�� क#तं� ह� #ह�। व.से�, उसे दा�व�#��� क�  प्रेनितं प्रे�मयो�गी� वज्र क� अ��सेनि- भ� गीजाब क�

था�। उसेसे� अ&यो�तं प्रे�म क#तं� हुए औ# उसेक�  रूपु क� नि�&यो सेम�निधु क� अ��भव क#�� पु# भ� वह

कभ� भ�,  योह�U तंक किक अपु�� क� भ� योह निवश्व�से �हM किदा�� पु�यो� किक वह उसेसे� प्रे�म क#तं� था� ,

अAयो ��गी( क� तं� क. से� निवश्व�से किदा�� पु�तं�। उसे�� योF�यो�गी क� �गीभगी पुDण8 आ��दा नि�यो�, किफा# भ�

उसेक�  औ# उसेक� प्रे�निमक� (consort) क�  योF��च#ण क�  ऊपु# क�ई भ�, कभ� भ� उ�गी�� �हM उठ�

सेकतं�।  योकिदा  योह आश्चयो8  �हM  ह.,  तं�  औ# क्यो�  ह.।  ऐसे�  ह�  अ��सेनि--कFश� उसे��  नि?तं�यो

दा�व�#��� क�  प्रेनितं भ� किदाख�यो� था�। व.से� च�ह� व.व�निहक ह� यो� अAयो प्रे�मसेम्बAधु,  यो�गी� व यो�निगी��

क� कभ� भ� एक-दाDसे#� क�  प्रेनितं तंनि�क भ� आसेनि- �हM क#�� च�निहए, तंभ� योF�यो�गी क� दा3R �Mव

(foundation) तं.यो�# ह�तं� ह.। व�स्तंव म:, तं��नित्रक सेहयो�गी� क�  भFनितंक रूपु क�  प्रेनितं अ��सेनि- क�



ह��� अ&यो�वश्योक ह.,  अAयोथा� से�#� ध्यो�� म� क� क� ण्डनि��� से� हW क#,  सेहयो�गी� क�  भFनितंक

श#�# पु# च�� जा�तं� ह., निजासेसे� म��निसेक क� ण्डनि��� क� क्ष#ण ह�तं� ह.।  

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  अ��भव क�  आधु�# पु#,  आ&मज्ञा�� क� पुDण8प्रेभ�व तं� व्यनि- म: क� छे ह� क्षण(

तंक,  अथा�8तं तंब तंक #हतं� ह.,  जाब तंक वह अ��भव ह� #ह� ह�तं� ह.। उसेक�  ब�दा तं� उसे� योह

अ��भव ह�तं� ह. किक उसे�� सेब क� छे पु� नि�यो� ह., अथा�8तं वह आप्तक�म ह� गीयो� ह., औ# उसेसे� उसेम:

अ��सेनि- व अ?.तंनि�ष्ठा� स्वयोम�व छे� जा�तं� ह.। पुDण8से�तं�निष्ट व अ?.तंनि�ष्ठा� क� अ��भDनितं तं� निब��

आ&मज्ञा�� क� ,  क� व� शनिवदा/पु�#�ण( क�  नि�#�तं# पुरि#श��� से� भ� ह� जा�तं� ह.। आ&मज्ञा�� क� श�ष

प्रेभ�व �गीभगी ३-४ वष� तंक ह� #हतं� ह.। इ� वष� म: वह ?.तं�?.तंनि�ष्ठा� क� अपु����, अच्छे� तं#ह

से� निसेख� दा�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  अ��भव क�  आधु�# पु#, आ&मज्ञा�� क�  ब�दा, पु�रुष म: दा�हपु�रुष क�

तं#ह क� अ?.तंभ�व/?.तं�?.तंभ�व दा3R ह� जा�तं� ह.। इसेक� अथा8 ह. किक ?.तं�?.तंभ�व ह� म�नि- क�  नि�ए

प्रे&योक्षरूपु से� उत्त#दा�यो� ह., आ&मज्ञा�� �हM, क्यो(किक पुDव�-���से�#, आ&मज्ञा�� क� प्रे&योक्ष प्रेभ�व तं�

�श्व# ह.। योह तं� आ&मज्ञा�� क�  ?�#� निसेख�यो� गीयो� ?.तं�?.तं क� भ�व ह� ह., जा� म�नि- तंक �� जा�तं�

ह.।  दा�वतं�-प्रे�म�  दा�व��क क�,  भDतं-प्रे�म�  भDतं��क क�,  म��व-प्रे�म�  म��व��क क�  व पुश्व�च�#�

पुश���क क� जा�तं� ह.। किफा# जा� अ?.तं से� सेभ� क� छे क� एकसेम�� रूपु से� प्रे�म क#तं� ह.,  वह कह�U

जा�एगी�? व�स्तंव म: वह ह# स्था�� पु# एकसे�था उपुनिस्थातं #ह�गी�। योह तं� तंभ� से�भव ह.,  योकिदा वह

ब्रम्ह��� ह� जा�ए,  क्यो(किक ब्रम्ह ह� सेदा.व व सेव8त्र निवद्यम�� ह�तं� ह.। इसेसे� निसे5 ह�तं� ह. किक

अ?.तंश��� पु�रुष म�- ह� जा�तं� ह.। इसेनि�ए म�नि- क�  इच्छे�क क� शनिवदा क�  जा.से� ?.तं�?.तंश�स्त्री से�

ब�धु� #ह�� च�निहए, जा�व�भ#, आ&मज्ञा�� क�  पु�छे� भ�गी�� क� अपु�क्ष�। ऐसे� म:, योकिदा आ&मज्ञा�� ह���

ह�, तं� वह स्वयो� ह� ह� जा�तं� ह., क्यो(किक आ&मज्ञा�� क�  पु�छे� निजातं�� अनिधुक भ�गीतं� हK, वह उतं�� ह�

दाD# च�� जा�तं� ह.। व�स्तंव म: आ&मज्ञा�� क� कल्पु�� क#�� ह� व्यथा8 ह., क्यो(किक इसेक� कल्पु�� ह�

�हM क� जा� सेकतं�। आ&मज्ञा�� तं� उसे मस्तं-मF�� आदाम� क�  तं#ह क� एक निस्थानितं ह�तं� ह.,  जा�

व�स्तंव म:  किकसे�  भ�  प्रेक�#  क�  ज्ञा��  �गीतं�  ह�  �हM।  इसेनि�ए आ&मजा�गी#ण कह��  अनिधुक

यो�नि-यो�- ह�गी�। आ&मज्ञा�� क�  पु�छे� भ�गी�� से�, अ?.तंनि�ष्ठा� क�  ऊपु# भ� से�कW म�ड#��� �गी जा�तं� ह.।

निव#�� व्यनि- क� ह� क� ण्डनि���जा�गी#ण यो� आ&मज्ञा�� क� अ��भव इसे�नि�ए ह�तं� ह. तं�किक व� अ?.तं

क�  महत्त्व क� सेमझ सेक:  व औ#( क� भ� सेमझ� सेक: ।  योकिदा क�ई व्यनि- अ?.तं क� छे�ड़ा क#,

क� ण्डनि���जा�गी#ण यो� आ&मज्ञा�� क� ओ# भ�गी�; तं� वह व.से� ह� म�म�� ह�गी�, निजासेम: क�ई व्यनि-

अपु�� अध्योयो�पुDण8 दा.नि�क जा�व� क� छे�ड़ा क# अध्यो�पुकव3नित्त क� ओ# भ�गी�, पु#Aतं� दा��( से� ह� ह�था



धु� ब.ठ� । यो� योह इसे तं#ह क� म�म�� ह. किक क�ई व्यनि- स्वण8भDनिम क� &यो�गी क#, सेDयो8 क� ��नि�म�

से� चमक #ह� पुव8तं-निशख# क� स्वण8-निशख# सेमझ क#,  उसे� प्रे�प्त क#�� क�  नि�ए दाFड़ा पुड़ातं� ह.।

शनिवदा से� जाब योह अच्छे� तं#ह से� पुतं� च� जा�तं� ह. किक से3निष्ट क�  ह# स्था�� पु# अ�निगी�तं दा�ह: हK , व

अ�निगी�तं दा�हपु�रुष हK,  तं� वह अपु�� व अAयो जा�व( क� दा�ह( क�  प्रेनितं आसे- �हM ह�तं�,  निजासेसे�

उसेक�  पु��जा8Aम क� प्रेश्नो ह� उ&पुन्न �हM ह�तं�। क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  सेमयो, प्रे�मयो�गी� वज्र, शनिवदा क�

प्रेभ�व से�  उ&पुन्न अ?.तं दा3निष्टक�ण से�  से�पुन्न था�। उसे��  उसे सेमयो क� ण्डनि��� क� इसेनि�ए ��च�

उतं�#�,  क्यो(किक उसे� उसेम:,  उसे सेमयो क�ई निवश�षतं� प्रेतं�तं �हM हुई। उसे� क्षनिणक तंड़ाक-भड़ाक व

उ�च-��च  व���  अ��भव  से�  अच्छे�  व  ��भदा�योक तं�  अ?.तं  क�  सेम#सेतं�  व���  अपु��  वह�

आ&मरूपु �गी #ह� था�। किफा# भ�, प्रेक�श व अAधुक�# (जागीतं), दा��( क� से#�तं� से� व सेदा.व क�  नि�ए

�तंमस्तंक क#��  क�  नि�ए क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  ह���  आवश्योक ह.।  उसे�  क� ण्डनि���  क�  ��च�

उतं�#��  क�  भ�  क�ई  निवश�ष  दा�fख  �हM  हुआ।  इसेक�  से�धु�  से�  अथा8  ह.  किक  शनिवदाप्रे�म�

क� ण्डनि���जा�गी#ण क� भ� पु#व�ह �हM क#तं�। इसेसे� योह भ� निसे5 ह�तं� ह. किक अ?.तंदा3निष्टक�ण

क� ण्डनि���जा�गी#ण से� भ� बड़ा� ह., औ# म�नि- क�  नि�ए अ&यो�वश्योक ह.। क� ण्डनि���जा�गी#ण तं� क� व�

अ?.तं क� ह� पु�ष्ट क#तं� ह.। व�स्तंव म:, आ&मज्ञा�� व क� ण्डनि���जा�गी#ण, दा��( ह� क्षनिणक, तं�क्ष्ण व

सेव�त्तम प्रेक�# क� म��निसेकतं� क� उ&पुन्न क#तं� हK। म� उसे स्तं# क� म��निसेकतं� क�  ��भ म:

छेWपुW�तं� #हतं� ह., औ# उसेक� ख�जा म: योह�U-वह�U भ�गीतं� किफा#तं� ह.। उसे� अ?.तं क�  अनितंरि#- कहM

पु# भ�,  उसेसे� अनिधुक निम�तं�-जा��तं� म��निसेकतं� प्रेतं�तं �हM ह�तं�। इसे प्रेक�# से� वह अप्रे&योक्ष

रूपु  से�  ह�  अ?.तंभ�व  क�  नि�#�तं#  रूपु  से�  धु�#ण  क#��  से�ख  जा�तं�  ह.,  जा�  म�नि-  क�  नि�ए

अ&यो�वश्योक ह.। उसे अ?.तं से�,  उसेक� शनि- व्यथा8 क�  कि�यो�क��पु( व निवच�#( म: बब�8दा ह��� से�

बचतं� #हतं� ह.। इसेसे� अगी�� व पुDव8 व��� से� अनिधुक ब�व�� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� से�भ�व�� भ�

उसेम: नि�#�तं# ब�� #हतं� ह.। योकिदा क� छे � क# सेक� तं� अAतंयो�8म� दा�हपु�रुष,  भगीव��¶ श्रे�क3 ष्ण क�

तं#ह कहतं� हK, “सेव8धुम�8�¶ पुरि#&योज्यो म�म�क�  श#ण� व्रजा, अह� निह &व�� सेव8पु�पु�भ्यो� म�क्षनियोष्यो�निम म�

श�चf”। इसेक� अथा8 योह ह. किक योकिदा तंAत्र क� ज्ञा�� � ह�, क� ण्डनि��� कि�यो�श�� � हुई ह� व योF�यो�गी

भ� क#�� � आए, तं� क� व�म�त्र इतं�� तं� क#�� ह� च�निहए किक किकसे� भ� प्रे�म निवश�षतंf योF�प्रे�म

क�  सेमयो, अपु�� श#�# व अपु�� प्रे�निमक� (consort) क�  श#�# क�  प्रे&यो�क स्था�� पु# मह�� दा�हपु�रुष(

क�  ध्यो��  किकयो�  जा�ए।  इसेसे�  अ?.तंदा3निष्टक�ण स्वयो�  ह�  पु�ष्ट  ह�तं�  #हतं�  ह.,  व क� ण्डनि���  भ�

कि�यो�श�� ह��� �गी जा�तं� ह.।  



इसे� तं#ह से�,  क� ण्डनि���जा�गी#ण भ� म�नि- जा.से� किकसे� निवश�ष वस्तं� क� उपु�ब्धु � क#� क#,

अ��सेनि- क� ह� उ&पुन्न क#तं� ह. (क्यो(किक पुDव�-���से�#, इसेसे� निवश्व�से ह� जा�तं� ह. किक सेभ� क� छे

मनिस्तंष्क क�  अAदा# ह� ह., औ# अपु�� ह� रूपु ह.), निजासेसे� अ?.तं (?.तं�?.तं/?.तं क�  ब�च म: #हतं� हुए

भ�  अ?.तं)  स्वयो�  ह�  उ&पुन्न  ह���  �गीतं�  ह.,  औ#  बR��  �गीतं�  ह.।  इसे�नि�ए  तं�  बहुतं  से�

अ?.तंनिसे5पु�रुष, क� ण्डनि���जा�गी#ण व आ&मज्ञा�� क� अनिभ��ष� भ� �हM #खतं�। व� शनिवदा क�  जा.से�

स्व�भ�निवकतं� क� ह� स्व�क�# क#तं� हK,  अAयो क� छे �हM। व�  आ&मज्ञा��,  क� ण्डनि���जा�गी#ण आकिदा

किकसे� भ� निवश�ष व प्रेयोत्नप्रे�प्त अवस्था� क� सेत्त� क� ह� स्व�क�# �हM क#तं�, किफा# भ�� अहनिमयोतं

क्यो( दा:गी�? अतंf ऐसे� अवस्था�ओं क� व� अनिभ��ष� ह� �हM क#तं�। उAह: व�स्तंव म: सेब क� छे स्वयो� ह�

प्रे�प्त ह� जा�तं� ह.। इसेक� अथा8 ह. किक शनिवदा म: सेभ� क� छे निवद्यम�� ह.। शनिवदाप्रे�म� क�  म� म: क�ई

प्रेश्नो �हM ह�तं�,  क� व� स्व�भ�निवकतं� ह�तं� ह.,  औ# आ��दा ह� आ��दा ह�तं� ह.। व� निजासे किकसे� भ�

स्वतंfप्रे�प्त अवस्था� म: सेदा.व प्रेसेन्न #हतं� हK। व� ऐसे�-व.से� निवश�ष अवस्था�ओं क� म��निसेक भ्रम से�

उ&पुन्न ?.तं क� उपुजा म��तं� हुए,  उAह: निमथ्यो� सेमझतं� हK। उ�क�  दा3निष्टक�ण से� सेभ� क� छे शनिवदा क�

तं#ह ह� अ?.तंपुDण8, से�म�Aयो व स्व�भ�निवक ह.। इ� सेभ� तंथ्यो( से� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक ?.तं�?.तंनि�ष्ठा�

म: ह� व�स्तंनिवक धुम8, व�स्तंनिवक कल्यो�ण व व�स्तंनिवक म�नि- निछेपु� हुई ह.।

इसे तं#ह से�,  तं��नित्रक #हस्यो क� ?�# प्रे�मयो�गी� वज्र क�  सेमक्ष ख�� च�क� था�। किफा# प्रे�निमक�

(consort)  क� निचत्र/क� ण्डनि���,  उसेक�  नि�च�� व ऊपु#� च�( क�  ब�च म: स्वयो� ह� घDमतं� #ह�,

निजासेसे� वह क� छे मह��( क�  प्रे�क3 नितंक/स्वतंfस्व�भ�निवक अभ्यो�से से�,  उसेक�  मनिस्तंष्क म: सेम�निधु क�

रूपु म: निस्था# ह� गीयो�। प्रे�मयो�गी� वज्र क� से�गीनितं म: जा� एक व35 आध्यो�नि&मक पु�रुष था�,  व� उसेक�

प्रे�क3 नितंक तं�त्र-गी�रु क�  रूपु म: स्वयो� ह� निसे5 ह� गीए, क्यो(किक व� श�निAतं-स्था�पुक क�  रूपु म: अ�जा��� म:

ह� तं��नित्रक-क�यो8 क# #ह� था�, अथा�8तं उसेक� योF� ऊजा�8 क� जा�निखम-भ#� से�म� क�  ऊपु# जा��� से� #�क

#ह� था�। उसेसे� वह ऊजा�8 बब�8दा � ह�तं� हुई, मनिस्तंष्क म: जा�क# क� ण्डनि��� क� पु�षण व वधु8� क#

#ह� था�। क्षनिणक दा3निष्ट से� दा�खतं� हुए ह�, प्रे�मयो�गी� वज्र क� अपु�� म��निसेक प्रे�निमक� (consort) क�

भFनितंक श#�# म: अपु�� क� ण्डनि��� दा3निष्टगी�च# ह�तं� था�। वह क� ण्डनि���,  औ# क� छे �हM,  अनिपुतं�

उसेक�  अपु�� तं��नित्रक गी�रु क� म��निसेक निचत्र ह� था�,  अथा�8तं अपु�� तं��नित्रक गी�रु क�  रूपु क� उसे��

अ�जा��� म: ह�, प्रे�निमक� (consort) क� दा�ह म: निस्थातं, तं�त्रदा�वस्वरूपु दा�हपु�रुष क� प्रेदा�� किकयो� हुआ

था�। इसे� तं#ह से�  प्रे�मयो�गी� वज्र क� अपु�� प्रे�निमक�  (consort)  क� म��निसेक निचत्र  (स्त्री�सिं�गी

क� ण्डनि���) अपु�� तं�त्र गी�रु क�  दा�हपु�रुष क�  रूपु म: दा3निष्टगी�च# ह�तं� था�। इसे तं#ह से� प्रे�मयो�गी� वज्र क�



म� म:  दा��( क� ण्डनि�नि�यो( क� सेम�व�श दा3R ह�  गीयो�। एक क� ण्डनि��� पु�रुषरूपु था� तं� दाDसे#�

स्त्री�रूपु। व� दा��( क� ण्डनि�नि�यो�� एक दाDसे#�  क� प्रेव35 क# #ह� थाM। व� दा��( व.से� ह� थाM ,  जा.से� किक

तं��नित्रक ब�5व�दा/ब�नि5स्म म: निवजा�व��ईजाड ड�ईW� (visualized deity) व तं�त्रगी�रु क�  से�था, उ�क�

अपु��-अपु��   प्रे�निमक�ए� (consorts) ह�तं� हK। व�स्तंव म: दा�हपु�रुष म: पु�रुष-स्त्री�, दा��( क�  गी�ण ह�तं�

हK, पु#Aतं� उसे उभयो�Kनिगीक (bigender) रूपु तंक पुहुUच�� क�  नि�ए हम: दा�हपु�रुष क� पु�सिं�गी-दा�हपु�रुष

व स्त्री�सिं�गी-दा�हपु�रुष म: निवभ- क#�� पुड़ातं� ह.। यो� पु#स्पु# आकष8क रूपु एक दा�से#�  क� तंब तंक

बR�तं�  #हतं�  हK,  जाब तंक किक  से�पुDण8  दा�हपु�रुष  (आ&मज्ञा��)  क�  उपु�निब्धु  �हM  क#�  दा�तं�।  योह�

श#�#निवज्ञा��दाश8� क� तं�त्रसेम्मतं से�# ह.। उपु#�- दा��( क� ण्डनि�नि�यो(क�  ब�च म: बRतं� हुए पु#स्पु#

�Kनिगीक आकष8ण से�,  प्रे�मयो�गी� वज्र क�  क� ण्डनि��� क� सेहस्रो�# तंक उठ��� व��� एक मह�� ब�

तं�व्रतं� से� उ&पुन्न ह� गीयो�। से�भवतंf व� दा��( क� ण्डनि�नि�यो�� एक से�था सेहस्रो�# तंक उठM व वह�U

निमनिश्रेतं ह�क# आ&मज्ञा�� क�  रूपु म: पुरि#णतं ह� गीईं। क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  निशख# से� उतं# क#,  वह

क� छे क्षण( क�  नि�ए अपु�� प्रे�निमक� (consort) क� म�ख्यो सेख� क�  भFनितंकरूपु से� नि�र्मिमतं म��निसेक

निचत्र क�  से�था सेम�निधुस्था ह� गीयो� था�,  अथा�8तं उसे� पुDण8रूपुतं� व प्रेच�डतं� क�  से�था,  क� व� प्रे�निमक�

(consort) क� उसे सेख� क�  रूपु क� अ��भव हुआ, ब�क� क� ��पुथ्यो-दा3श्यो (background scene)

तं� बहुतं धु�म� था�। इसेसे� योह से�भ�व�� भ� प्रेब� ह� जा�तं� ह. किक उसे�� प्रे�निमक� (consort) क�  रूपु

क�  से�था �गी� सेम�निधु-रूपु� प्रेक्ष�पुण-स्था�� से�, से�धु� ह� आ&मज्ञा�� क�  निशख# क�  नि�ए उड़ा�� भ#� ह�,

अथा�8तं असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�निधु क�  प्रे�#म्भ म: ह� आ&मज्ञा�� प्रे�प्त क# नि�यो� ह�। कई वष� क�  ब�दा, जाब

प्रे�मयो�गी� वज्र �� क� व� पु�रुष-क� ण्डनि��� क� सेहस्रो�# तंक उठ�यो�,  तं� क� व�म�त्र १० पु�(/से.क� ड

क�  सेम�निधु से� ह� से�तं�ष क#�� पुड़ा�,  निब�� आ&मज्ञा�� क� । वह उसे सेम�निधु क� निस्था#तं� �हM दा�

सेक�, क्यो(किक उसे सेमयो क� ण्डनि�नि�यो( क�  मध्यो म: अ�तं#�Kनिगीक आकष8ण �हM था�, योद्यनिपु वह पु�रुष-

क� ण्डनि��� क� उठ��� क�  नि�ए अ�तं#�Kनिगीकसे�सेगी8 क� सेहयो�गी �� #ह� था�। अतंf निसे5 ह�तं� ह. किक

स्त्री�-पु�रुष से�ब�निधुतं म��निसेक-प्रेणयो (mental romance) व��� पुDण8रूपु�ण (full-fledged) तं�त्रयो�गी

क�  निब��,  पुDण8 #�म��च से� भ#� हुआ आ&मज्ञा��-अ��भव बहुतं करिठ� व अव्य�वह�रि#क जा.से� ह.। योह

वण8� तं� क� व� सेमझ�� म�त्र क�  नि�ए ह� ह.। निसे5��तंदाश8����से�# तं� क� ण्डनि��� स्त्री�सिं�गी ह� प्रेतं�तं

ह�तं� ह.।

उपु#�-���से�# ह�, कई ब�# प्रे�मयो�गी� वज्र �� स्त्री� (प्रेथाम दा�व�#���) क�  रूपु क� क� ण्डनि��� ब��

क# भ� नि?तं�यो दा�व�#��� क�  से�था तं��नित्रकसेम्बAधु ब���� क� प्रेयोत्न किकयो�,  पु#Aतं� वह सेफा� �हM



हुआ। इसेक� अथा8 ह. किक निवषमव�ह� तं�त्र म:, तं��नित्रक से�था� से� निवपु#�तं सिं�गी क� क� ण्डनि��� ब�� क#

ह� प्रेभ�वक�#� अ�तं#�Kनिगीक आकष8ण उ&पुन्न ह�तं� ह.। 

किकसे� किदाव्य व#दा��/आश�व�8दा से�  ह�,  दा��( क� सेW�क किकश�#�वस्था� म:,  प्रे�मयो�गी� वज्र व

उसेक�  तं��नित्रक  प्रे�निमक�  (consort)  क�  मध्यो  म:  वह  म��निसेक  तं��नित्रक  प्रे�#म्भ  (visualized

tantric initiation) स्था�निपुतं ह� गीयो� था�। उसेसे� प्रे�मयो�गी� वज्र तं�त्रयो�गी क�  अभDतंपुDव8 तं�जा से� भ#

गीयो� था�। आश्चयो8 क� ब�तं ह. किक तं��नित्रक प्रे�निमक� (consort) क� सेख�-सेह�नि�यो�U भ� प्रे�मयो�गी� वज्र

क�  से�था  म��निसेक प्रे�निमक�  (consort)  क�  जा.से�  ह�  व्यवह�#  क#तं�  थाM,  योद्यनिपु  क� छे  अनिधुक

अप्रे&योक्षतं� क�  से�था। व� से�भवतंf व.से� ह� थाM,  जा.से� किक शनिवदा-वर्मिणतं दा�हदा�श क� #�जाक� म�#� क�

अ��गीम� क#�� व��� उसेक�  सेख�-सेमDह व किंकक# आकिदा। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  तं��नित्रक तं�जा से� प्रेभ�निवतं

ह�क#, उसेक�  गी�रु भ� उसेक� ओ# स्वतंf ह� आकर्मिषतं ह��� �गी�, व अपु�� पुD#� जा�व� क� से�धु�� क�

फा� अ�जा��� म: ह� उसे� दा� ब.ठ� । उसे से�धु�� क�  अनि?तं�यो व पुFरुष�यो तं�जा क�  प्रेक�श से� प्रेभ�निवतं

ह�क#,  प्रे�मयो�गी� वज्र क� प्रे�निमक�  (consort)  भ� प्रे�मयो�गी� वज्र क� ओ#,  म��निसेक रूपु से�,  औ#

अनिधुक आकर्मिषतं ह� गीई। उसेसे�,  प्रे�मयो�निगी�� क� निचत्र,  प्रे�मयो�गी� क�  म� म:,  औ# अनिधुक से�दा3R ह�

गीयो�। उसेक�  पुरि#ण�मस्वरूपु,  प्रे�मयो�गी�  वज्र म:  पुरि#�निक्षतं उसेक� प्रे�निमक�  (consort)  क� ,  औ#

अनिधुक तं�जा से� प्रेभ�निवतं ह�क#,  उसेक�  गी�रु उसेक� ओ# पुह�� से� भ� अनिधुक आकर्मिषतं ह� गीए। इसे

तं#ह से�  वह निसे�निसे��  च�तं�  #ह�,  औ# प्रे�मयो�गी�  वज्र क�  गी�रु  व  उसे�  क�  तं��नित्रक प्रे�निमक�

(consort),  दा��( ह� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� म: एक दाDसे#�  क�  ध्यो�� क� बR�तं�  गीए। व35-गी�रु क�

से�निन्नध्यो  से�  प्रे�मयो�गी�  वज्र  क�  आ&मसे�योम  क�  शनि-  भ�  निम�तं�  #ह�,  निजासेसे�  वह  प्रे�निमक�

(consort) क�  से�था प्रे&योक्षतं��नित्रकयोF�से�सेगी8 से� बच� #ह सेक�, व म��निसेक योF�-आकष8ण क� पुD#�

प्रेच�डतं� क�  से�था क�योम #ख सेक�, निजासेसे� जाल्दा� ह� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� म: प्रे�निमक� (consort) क�

रूपु क�  से�था सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�निधु  (प्रे�निमक� क�  निचत्र क� नि�#�तं# रूपु से� म� म: बसे जा���) �गी गीई।

किफा# प्रेक3 नितं क� किकसे� किदाव्य यो�जा�� क�  प्रेभ�व से� प्रे�मयो�गी� वज्र व उसेक� प्रे�निमक� (consort) क�

निवयो�गी  ह�  गीयो�।  उसेसे�  पुतं�जानि�-यो�गी  क�  निसे5��तं���से�#,  प्रे�मयो�गी�  वज्र  असेम्प्रेज्ञा�तं  सेम�निधु

(अ=�हM,  सेम्प्रेज्ञा�तं=प्रेच�#तं�  से�  जा���  गीयो�,  अथा�8तं  प्रे�निमक�  (consort)  क�  से�था  जा�ड़ा�  हुआ,

प्रे�मयो�गी� वज्र क� सेभ� क� छे क्ष�ण व नि�ष्प्रेभ�व� ह� गीयो�;  योह आ��दामयो� व से�कल्पुशDAयोतं� जा.से�

अवस्था� ह�तं� ह.) म: प्रेनिवष्ट ह� गीयो�, निजासेक�  अAदा# वह क्षनिणक�&मज्ञा�� निछेपु� हुआ था�। प्रे�निमक� क�

से�था तं� प्रे�मयो�गी� वज्र क� सेभ� क� छे जा�ड़ा� हुआ था�,  योह�U तंक किक उसेक� अपु�� म�-आ&म� भ�।



इसेनि�ए वह स्वयो� भ� शDAयो ह� गीयो�। वह शDAयोतं� आभ�निसेक था�। व�स्तंव म: था� तं� सेभ� क� छे,

पु#Aतं� शDAयो जा.से� था�। से�भवतंf वह मह�� अ��सेनि- व मह�� अ?.तं क� निस्थानितं ह�तं� ह.। व�स्तंव

म:, प्रे�मयो�गी� वज्र क� तं#ह क�, अपु�� प्रे�निमक� (consort) क� म� म: ब.ठ��� क� क�म तं� बहुतं से�

��गी क# ��तं� हK, पु#Aतं� ब�दा म: व� अपु�� म� से�, उसेक� पुDण8 रूपु से� &यो�गी �हM क# पु�तं�। इसे� क�#ण

से� उAह: आ&मज्ञा�� �हM ह� पु�तं�। दाDसे#� शब्दा( म:, व� सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�निधु क� म�ह-म�यो� क� &यो�गी क#,

पुDण8&यो�गी-रूपु� उसे असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�निधु क� प्रे�प्त ह� �हM क# पु�तं�,  निजासेम: आ&मज्ञा�� निछेपु� हुआ

ह�तं� ह.। व�स्तंव म: व� प्रे�निमक�  (consort)  क� इसेनि�ए �हM भ��� पु�तं�,  क्यो(किक उAह(�� प्रे�निमक�

(consort) से�, आसेनि- क�  से�था प्रे�म किकयो� हुआ ह�तं� ह.। इसेसे� निसे5 ह�तं� ह. किक प्रे�म क�  सेमयो भ�

शनिवदा, पु�#�ण, सेद्भूगी�रु, सेद्भूव35 आकिदा अ?.तंपु#क( क� से�गीनितं क� अप्रेनितंम महत्त्व ह.। योह तं�त्रनिसे5��तं

क�  अ��रूपु ह� ह.।   

उसे सेमयो तं� प्रे�मयो�गी� वज्र क� ऐसे� �गी�, जा.से� किक सेम�जा म: भयो क� ह��� भ� आवश्योक ह�तं�

ह.। योकिदा उसे� सेम�जा क� भयो � ह�तं�, तं� वह मयो�8दा� क� उल्��घ� क# दा�तं�, निजासेसे� योF��कष8ण से�

उ&पुन्न सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�निधु म: निवघ्न पुड़ा जा�तं�। इसे� तं#ह से�, योकिदा भयो � ह�तं�, तं� प्रे�मयो�गी� वज्र व

उसेक� म��निसेक प्रे�निमक� (consort/प्रे�मयो�निगी��) क� निवयो�गी � हुआ ह�तं�, निजासेसे� वह असेम्प्रेज्ञा�तं

सेम�निधु  (शDAयो&व  सेम�निधु)  � उ&पुन्न हुई  ह�तं�,  निजासे��  प्रे�मयो�गी�  वज्र क�  आ&मज्ञा��  क#�यो�।

उपु#�- भयोनि�र्मिमतं अ��कD � पुरि#निस्थानितंयो( क�  � ह��� से�, यो�गी� व यो�निगी��, दा��( ह� भFनितंक रूपु से�

अवश्यो चमक जा�तं�,  म�-से�स्क3 नितं व��� पु�श्च�&यो ��गी( क� तं#ह,  योद्यनिपु किफा# उ�क� आध्यो�नि&मक

निवक�से �हM, अनिपुतं� से�भवतंf आध्यो�नि&मक ह�नि� ह� हुई ह�तं�।

प्रे�मयो�गी� वज्र क� योह भ� �गी� किक वह आ&मज्ञा��क�#क व प्रेच�ड म��निसेक योF��कष8ण तंब भ�

से�भव � हुआ ह�तं�, योकिदा प्रे�मयो�गी� वज्र व प्रे�मयो�निगी��, दा��( ह� किकश�#�वस्था� क�  प्रेव�श?�# पु# �

ह�तं�। उसे� योह भ� �गी� किक वह तंब भ� से�भव �हM हुआ ह�तं�, योकिदा दा��( �गीभगी एकसेम�� आयो�

क�  व एकसेम�� व्यवह�# व��� � ह�तं�। वह तंब भ� से�भव � हुआ ह�तं�, योकिदा उ�क�  ब�च म:, कभ�

एक��तं म: ब�तंच�तं भ� हुई ह�तं�। वह तंब भ� से�भव � हुआ ह�तं�,  योकिदा दा��( म: से� किकसे� �� भ�

पुरि#पुक्व आयो� म: प्रे&योक्षयोF�सेम्बAधु क�, किकसे� भ� रूपु म: यो� कभ� भ� आस्व�दा� किकयो� ह�तं�। वह

तंब भ� �हM हुआ ह�तं�,  योकिदा उतं�� स्तं# क� नि�कWपुरि#चयो (close interaction) उ�क�  ब�च म:

पुह�� भ� कभ� हुआ ह�तं�। वह तंब भ� � हुआ ह�तं�, योकिदा दा��( एक दाDसे#� क�  आ&म�यो निमत्र (soul

mate)  व निशव-शनि-  (twin flame)  � ह�तं�। वह तंब भ� � हुआ ह�तं�,  योकिदा दा��( आपुसे म:



भFनितंक रूपु से� ब�धु जा�तं�। वह तंब भ� � हुआ ह�तं�,  योकिदा प्रे�मयो�निगी�� �� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था

अप्रे&योक्ष तं��नित्रक सेम्बAधु (indirect tantric initiation) ब���� क�  नि�ए अ&योल्पु से� पुह� � क�

ह�तं�।  वह  तंब  भ�  �  हुआ ह�तं�,  योकिदा  प्रे�मयो�गी�  वज्र ��  स्वतंfप्रे�प्त  अप्रे&योक्षतं��नित्रक  प्रे�#म्भ

(initiation) क� ब���� म: से�क�च किकयो� ह�तं�। वह तंब भ� � हुआ ह�तं�, योकिदा प्रे�मयो�गी� वज्र उसे

पुDव�- तं��नित्रक  प्रे�#म्भ  (tantric  initiation)  म:  अपु��  प्रे&योक्ष जा�ड़ा�व  (involvement)  क�,

प्रे�मयो�निगी�� क� जा#� भ� भ�� ह��� दा�तं�। वह तंब भ� �हM हुआ ह�तं�, योकिदा प्रे�मयो�गी� वज्र तं��नित्रक

इनि�निशएश� क� अह�क�# व स्व�च्छे� से�  क#तं�। वह तंब भ� �हM हुआ ह�तं�,  योकिदा प्रे�मयो�निगी��

नि�#�तं# अपु�� ह�व(-भ�व( से� उसेक�  म� म: अपु�� प्रेनितं आकष8ण � बR� #ह� ह�तं�। वह तंब भ� �

हुआ ह�तं�,  योकिदा प्रे�मयो�निगी�� उसे� अ&योनिधुक से�Aदा#,  चतं�#,  हUसेम�ख व आकष8क #�गी-रूपु व��� �

प्रेतं�तं ह�तं�। वह तंब भ� � हुआ ह�तं�, योकिदा प्रे�मयो�निगी�� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  आ&मज्ञा�� से� पुह�� ह�,

उसेसे� ��#�जा हुई ह�तं�। व.से� ह��� पु#,  प्रे�मयो�निगी�� क� श्रे�पु (बदादा�आ) प्रे�मयो�गी� वज्र क� �गीतं�,

निजासेसे� क्षनिणक�&मज्ञा�� ह��� म: अ&योनिधुक ब�धु� पुहु�चतं�। योह तं� अच्छे� हुआ किक उसेक� से�Uक� नितंक

��#�जागी� क� से�म��,  प्रे�मयो�गी� वज्र क� क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  ब�दा क#�� पुड़ा�। योह�U तंक किक निजासे

किदा� उसेक� अध्यो�निपुक� �� कक्ष� म: प्रेजा��-सेम्ब�निधुतं अ�गी( व उ�क� क�यो8प्रेण�नि�यो( क� सेनिचत्र

वण8� किकयो� था�, उसे किदा� वह कक्ष� म: किकसे� दा.व�यो से�यो�गीवश अ��पुनिस्थातं था�। योकिदा वह उसे किदा�

उपुनिस्थातं ह�तं�,  तं� उसेक�  व दा�व�#��� क�  ब�च म: योF��कष8ण से�भवतंf कम ह� जा�तं�,  निजासेसे� उसे

सेम�निधु म: क्ष�णतं� उ&पुन्न ह� जा�तं�, जा� आ&मज्ञा�� क#�तं� ह.। वह तंब भ� � हुआ ह�तं�, योकिदा सेभ�

अध्यो�पुक( व अध्यो�निपुक�ओं �� उसे� उनिचतं सेहयो�गी व म�गी8दाश8� � किदायो� ह�तं�। वह तंब भ� � हुआ

ह�तं�,  योकिदा प्रे�मयो�गी� वज्र प्रे�मयो�निगी�� क�,  म� से� अ&योनिधुक आदा# � क#तं�। वह तंब भ� � हुआ

ह�तं�, योकिदा प्रे�मयो�गी� वज्र क� उ� व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष क� से�गीनितं � निम�� ह�तं�। अनितं नि�कW क�  व

पु#स्पु# सेFह�दा8पुDण8 सेम्बAधु क�  क�#ण ह�,  क����तं# म: उ� व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष क� म��निसेक निचत्र

प्रे�मयो�गी�  वज्र क� क� ण्डनि��� ब� गीयो�।  से�भवतंf इसे�नि�ए कह� जा�तं�  ह.  किक तं�त्र म:  गी�रु क�

अ&योनिधुक आवश्योकतं� ह�तं� ह.।  व�  व35�ध्यो�नि&मक पु�रुष  (निपुतं�मह)  तं� उसेक�  गी�रु स्वयो�  ह�  व

अ�जा��� म: ह� ब� गीए था�,  निजासेसे� प्रे�मयो�गी� वज्र क� निब�� किकसे� निवश�ष से�धु�� क� ,  आ&मज्ञा�� क�

क� व� २० वष� क�  ब�दा,  इतं�� श�घ्रतं� व से#�तं� से� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� अ��भव ह� सेक�।

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  गी�रु, व� पुDव�- व35�ध्यो�नि&मक पु�रुष, उसेक�  क� ण्डनि���जा�गी#ण से� �गीभगी २० वष8

पुDव8 ह� स्वगी8 निसेधु�# गीए था�। इसेक� अथा8 ह. किक उ� पु�#��� गी�रु पु# भ� ध्यो�� �गी�यो� जा� सेकतं� ह.,



औ# उAह: भ� क� ण्डनि��� क�  रूपु म: जा�गी3तं किकयो� जा� सेकतं� ह., जा� कई वष8 पुह�� ह� म&यो8��क से�

म�- ह� गीए ह(। जा�व�तं व्यनि- क� क� ण्डनि��� ब���� तंभ� सेफा� ह�तं� ह., योकिदा उसेक�  भFनितंक रूपु

क�  प्रेनितं अ��सेनि- निवद्यम�� #ह�,  अAयोथा� उसेक�  भFनितंकरूपु क�  सेम्बAधु से�,  उसेक� श�5रूपु म:

म��निसेक ध्यो�� क#�� करिठ� ह� जा�तं� ह.। किफा# भ�, जा�निवतं गी�रु क�  ऊपु# नि�fसे�क�च ध्यो�� �गी�यो�

जा� सेकतं� ह.। इसे�नि�ए तं� गी�रु क�  प्रेनितं श्रे5� व आदा# क� भ�व ब��यो� जा�तं� ह.,  तं�किक उ�क�

भFनितंक रूपु क�  प्रेनितं आसेनि- � उ&पुन्न ह� पु�ए। प्रे�मयो�गी� वज्र �� तं� प्रेथाम दा�व�#��� क�  भFनितंक

रूपु क�  सेम्बAधु क� भ� ठ�क#� किदायो� था�,  तंभ� तं� उसेक�  म� म: दा�व�#��� क�  रूपु क� नि�&योसेम�निधु

�गी पु�ई था�,  निजासेसे� उसे� क्षनिणक�&मज्ञा�� ह��� म: सेह�योतं� निम��। योद्यनिपु व.से� क# पु��� करिठ�

ह�तं� ह.,  किफा# भ� अभ्यो�से से� से#� ह� जा�तं� ह.। उ� व35�ध्यो�नि&मक पु�रुष/गी�रु क� से�गीनितं से� ह�

प्रे�मयो�गी� वज्र व.से� क# पु�यो� था�। इसे तं#ह से�  हम दा�ख सेकतं�  हK  किक व्य�वह�रि#क जा�व� म:

आ&मज्ञा�� क#��� क�  नि�ए, किकतं�� अनिधुक अ��कD � पुरि#निस्थानितंयो( क� आवश्योकतं� ह�तं� ह., व किकतं��

अनिधुक जाAम( क�  पु�ण्यो( क�  फा� क�, सेद्भूगी�रु क�  आश�व�8दा क� व दा.व-क3 पु� क� आवश्योकतं� भ� ह�तं�

ह.; किफा# भ� यो�नि-यो�- व श�भ प्रेयो�से( क� उपु�निक्षतं �हM किकयो� जा� सेकतं�। व.से�, शनिवदा यो� व�दा-पु�#�ण

तं� क� व� अ��कD � म��निसेक पुरि#निस्थानितंयो( क� ह� तं.यो�# क#तं� हK, भFनितंक पुरि#निस्थानितंयो( क� �हM यो�

बहुतं अल्पुरूपु म:।  भFनितंक पुरि#निस्थानितंयो( क� अ��कD �तं� क�  नि�ए तं� भFनितंक प्रेयो�से क#�� ह�

पुड़ा�गी�। व.से� तं� AयोD��निधुक रूपु से� शनिवदा सेदा.व ��भक�#� ह.,  पु#Aतं� भFनितंक प्रेयो�से( व भFनितंक

पुरि#निस्थानितंयो( क� अ��कD �तं� क�  से�था तं� योह सेव�8निधुक ��भक�#� ह�तं� ह.।

निवयो�गी क�  ब�दा,  सेमयो ब�तंतं� गीयो�,  औ# वह दा�व�#��� व व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष क�  म��निसेक

निचत्र( क�  रूपु म: निवद्यम�� क� ण्डनि��� क�  सेह�#� आ�Aदामयो जा�व� जा�तं� गीयो�। पु#Aतं� �म्ब� सेमयो क�

ब�दा,  प्रे�मयो�गी�वज्रf  स्वक� ण्डनि���म  अथा�8तं¶ प्रेथामदा�व�#���निचत्र�  व35�ध्यो�नि&मकपु�रुषनिचत्र�  च

निवस्म#�¶  आसे�तं।  तंद्भूक� ण्डनि���  स्वयोम�व  तं�  योF�यो�गीप्रेनितं  प्रे�#यो�¶  आसे�तं।  सेf  तंद्भूप्रे�#ण��

से�धु�#णयोF�से�बAधु� नि�म�8तं�� प्रेदात्त�� अव�गीच्छेतं¶,  योतं�निह सेf योF�यो�गीसे�बAधु� अपुरि#निचतंf आसे�तं।

पु#� सेf गीभ8धु�#णभयो�तं¶ सेम�जासे�स्क3 नितंभयो�च्च स्त्रीM अAव�निषतं�म¶ अस्मथा8f अभवतं¶। अतंf सेf पु�रुषप्रेनितं

एव  आकर्मिषतंf  भD&व�,  तंद्भूसेह  एव  अ�तं#�गीसेम्बAधु�  स्था�निपुतं��  अग्रसे#f  अभवतं¶,  पु#�  ईश्व#स्यो

किदाव्यप्रे�#णयो�  #निक्षतंf  यो��¶  तंद्भूसे�बAधु�  से�Aक� नितंक�  एव  ।  अ���  ��खकनि�निखतंतंAत्रसेDत्रब���  च

पुयो�8प्तब��  �ब्ध्व� तंद्भूक� ण्डनि���  पु�ष्ट�  अभवतं¶।  तंतंf क� ण्डनि���धु�#ण��  सेf  अतं�व  क�यो8क्षमf

अभवतं¶ तंदा�?�हपुयो8Aतं�। तंतंf तंद्भूक� ण्डनि��M तंदा¶पुत्न�दा�व� अथा�8तं नि?तं�योदा�व�#��� अपु�षयोतं¶। उसेक�



क� ण्डनि��� उसे� योF�से�ब�धु ब���� क�  नि�ए प्रे�रि#तं व प्रे�&से�निहतं क# #ह� था�,  क्यो(किक योF�से�ब�धु क�

निवच�# क�  से�था ह�, उसेक� क� ण्डनि��� जागीमगी� जा�यो� क#तं� था�। इसेसे� योह प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक तं�व्र

योF��च्छे� व��� अनिधुक�Uश ��गी( म:,  क� ण्डनि��� कि�यो�श�� ह�तं� ह.,  यो� कि�यो�श�� ह���  क�  नि�ए

���नियोतं #हतं� ह., औ# वह अपु�� कि�यो�श��� यो� जा�गी#ण क�  नि�ए, उAह: योF�से�ब�धु ब���� क�  नि�ए

प्रे�रि#तं क#तं� #हतं� ह.। योद्यनिपु अनिधुक�Uश ��गी इसे ब�तं क� सेमझ �हM पु�तं�,  औ# उAह: उनिचतं

म�गी8दाश8� भ� �हM निम� पु�तं�, निजासेसे� उ�म: से� बहुतं से�, यो� तं� योF��पु#�धु� ब� जा�तं� हK, यो� किफा# व�

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  नि�ए, योF�यो�गी क� सेह�योतं� ह� प्रे�प्त �हM क# पु�तं�।

योह  एक  निवनिचत्र  निव#�धु�भ�से  ह�  ह.  किक  प्रे�मयो�गी�  वज्र  क�  प्रेथाम  दा�व�#���  क�  से�था

अप्रे&योक्षयोF�यो�गी से� ह� क्षनिणक�&मज्ञा��-अ��भव उपु�ब्धु ह� पु�यो�; जाबकिक नि?तं�योदा�व�#��� क�  से�था

प्रे&योक्षयोF�यो�गी  से�  ह�  उसेक�  क� ण्डनि���  जा�गी3तं  ह�  सेक�।  प्रे�च��तं�त्र  म:  नि�ख�  भ�  ह.  किक

प्रे&योक्षयोF�यो�गी से� आ&मज्ञा�� सेव�8निधुक से��भ ह�तं� ह.। इसेक� अथा8 योह ह. किक योF�यो�गी आवश्योक

ह.,  अप्रे&योक्ष ह� यो� प्रे&योक्ष। ह�  सेकतं� ह.  किक उसे�  प्रेथाम दा�व�#���  क�  से�था प्रे&योक्षयोF�यो�गी से�

पुDण�8&मज्ञा��  (अनिधुक  दा�#  तंक  रिWक��  व���  यो�  जा�गी3तं�वस्था�  म:  आ&मज्ञा��)  निम�तं�,  पु#Aतं�

अप्रे&योक्षयोF�यो�गी से� उसे� क� व� क्षनिणक�&मज्ञा�� (स्वप्नक�नि�क)  से� ह� से�तं�ष्ट ह��� पुड़ा�। किफा# भ�,

प्रे&योक्षयोF�यो�गी क�  क्यो�  आवश्योकतं�  ह.,  योकिदा अप्रे&योक्षयोF�यो�गी से�  ह�  सेव�8निधुक से�दा3R  सेम�निधु

उ&पुन्न ह�  जा�ए।  प्रे&योक्षयोF�यो�गी  क�  से�था  तं�  बहुतं से�  निवघ्न भ�  उपुनिस्थातं #हतं�  हK,  निवश�षतंf

तंथा�कनिथातं आधु�नि�क सेभ्यो सेम�जा म:,  जा� आ&मज्ञा�� म: रुक�वW ड�� सेकतं� हK। व.से�,  आजातंक योह

जा����-से���� म: �हM आयो� योकिदा स्वप्न म: भ� किकसे� क� पुDण8 आ&मज्ञा�� हुआ ह�। किफा# भ�, व�स्तंव म:

स्वप्नक�नि�क आ&मज्ञा�� अ&योनिधुक प्रेभ�वश��� प्रेतं�तं ह�तं� ह., क्यो(किक उसेम: किकसे� ब�ह्य-इनिAaयो क�

सेहयो�गी क�  निब�� ह� पु#म��Aदा निम� #ह� ह�तं� ह.। इसेनि�ए उसेम: आ��दा क�  नि�ए इनिAaयो( क�

व्यथा8तं� क� सेबसे� अनिधुक पुतं� च�तं� ह.। किफा# भ�, अपु�� व्यवह�#क�� म: यो� अAयो ��गी( क�  नि�ए

तं� जा�गी3तं�वस्था� क� आ&मज्ञा�� ह� अनिधुक निवश्वसे��यो प्रेतं�तं ह�तं� ह.। स्वप्नक�� क�  आ&मज्ञा�� क�

तं� अनिधुक�Uश ��गी क� व�म�त्र एक स्वप्न ह� सेमझतं� हK। योकिदा उसेक� स्वप्नक�नि�क आ&मज्ञा�� पुDण8

ह�तं�, तं� उसेम: आ&मज्ञा�� क� ��क ब#क#�# � #हतं�। पु#Aतं� उसे आ&मज्ञा�� से� उसेक� म� �हM

भ#� था�,  औ# वह �म्ब� सेमयो तंक दाDसे#� झ�क क� प्रेतं�क्ष� क#तं� #ह�। ह� सेकतं� ह. किक प्रेथाम

म�म�� म:, उसे� आ&मज्ञा�� क�  नि�ए प्रे&योक्षयोF�सेम्बAधु इसेनि�ए ह�नि�क�#क �गी�, क्यो(किक उसेम: उसे�

तं��नित्रकयोF�यो�गी  निसेख���  व���  क�ई  तं��नित्रकगी�रु  उपु�ब्धु  �हM  हुए।  योह  से.5��नितंकरूपु  से�



से&यो/स्व�भ�निवक ह� ह. किक तं��नित्रकयोF�यो�गीनिवह��-योF�सेम्बAधु से� आध्यो�नि&मक अव�नितं ह� ह�तं�

ह.। 

वह पुDव�- तं��नित्रक इनि�निशएश�-सेम्बAधु (निसे�� क��क�#( क� तं#ह)  भ� अनि?तं�यो से�यो�गीवश

ह�  था�।  प्रेनितंयो�निगीतं�एU  आकिदा  तं�  निवद्य��यो म:  च�तं�  ह�  #हतं�  हK।  एतं�दा3श�यो��  एव  एक�यो��

दा�म्पु&योप्रेब�धु�निशश�प्रेब�धु�सेम्ब�निधुतं�यो��   आयो�ज्योम��प्रेश्नो�त्त#�प्रेक�#प्रेनितंस्पुधु�8यो��

प्रे�मयो�गी�वज्रतंनिद्भूप्रेयोतंम�यो�गी�f   अAयो�Aतं#�.निङ्गीकयो�गी�सेमDहसेह  ज्ञा��यो�5�था8म¶  सेज्जा�भDतंf।

सेज्जा�क���  एकf  निप्रेयोतंम�व��निछेतंतंनि?षयोसेम्ब�निधुतंग्र�¶थाf  तंद्य�च��पु#��तंम¶  प्रे�मयो�गी�वज्र��

उपु�ब्धु�क3 तंf।  तंद्भूसे�व8जानि�कप्रेक�#�धु�नि�कग्रAथा�  ?�  दा�पुनित्तब��से�ख्यो�नि�व�#क�पु�यो�

क�म�त्त�जाकवण8#निहतं#�ख�निचत्रसेह  वर्मिणतं�  (एक�  सेनिचत्रवज्र�व#णनिवनिधुf  एक�  च

सेनिचत्र��#जा�व#णनिवनिधुf)।  से�भवतंयो� अ���  एव उभयोपुक्षयो�f  क�म�म�मनिAदा#�भ्यो��

पु#स्पु#योF�सेहमनितंf कनिल्पुतं�,  यो��¶  अ��कD �तं�सेहच#�ण म��निसेकयोF��कष8ण��¶  श�घ्रम�व �भ�च्चतं�

स्पु3ष्ट�।  तंद्भूपु#स्पु#म��निसेकसेहमनितंक्षणम�व  उभयोपुक्षमध्यो�  सेDक्ष्म�प्रे&योक्षतं��नित्रकप्रे�#म्भक्षणम¶।

तं&क्षण�तं¶  सेम्प्रेज्ञा�तंसेम�निधुपुयो�तंम¶  योF��कष8णम¶  निववधु8म��म¶  से�दा3Rम���  च नि�#Aतं#�।  इसे� ब�च,

एक ब�# अज्ञा�तं आ&मप्रे�#ण� से� दा�व�#��� �� ह�स्यो-निव��दा क�  से�था प्रे�मयो�गी� वज्र क�, तं�से#� ��त्र क�

ख�� क# अ�था8 ढं��� क� से�भ�व�� व��� नित्र��त्रधु�#� भ� कह� था�। इसेसे� भ� निसे5 ह� जा�तं� ह. किक

व� दा��( ह� निशव-शनि-/ नि¹व� फ्��म (twin flame) क�  रूपु म: अवतंरि#तं था�। योह पुDव8जाAम( क� एक

सेम्बAधु ह�तं� ह., निजासेम: एक पुDण8 आ&म-ज्यो�नितं नियो� व यो�Uगी (yin and yang) ��मक दा� निवपु#�तं

सिं�गी क� अपुDण8 ज्यो�नितंयो( म: निवभ- ह� जा�तं� ह.,  जा� किफा# पु��f पुDण8 ह��� क�  नि�ए एक-दाDसे#�  क�

आकर्मिषतं क#तं� #हतं� हK। इ�क� व�स्तंव म: एक-दाDसे#�  क�  अAदा# अपु�� पुDण8रूपु किदाख�ई दा�तं� ह.।

अनिधुक�Uशतंf यो�  आपुसे म: भFनितंक सेम्बAधु �हM ब�� पु�तं�,  क्यो(किक पु�रुष क� अपु�� निशवशनि--

प्रे�निमक�  (twin flame-consort)  म: अपु�� ह� रूपु किदाख�ई दा�तं� ह.,  किफा# अपु�� आपु से� भFनितंक

सेम्बAधु क. से�?  यो� अनिधुक�Uशतंf निम�तं� व निबछे� ड़ातं� #हतं� हK। यो� अपु�� उपुनिस्थानितं-म�त्र से� ह� एक-

दाDसे#�  क� आ&मरूपु से� पुDण8 क#�� क� प्रेयोत्न क#तं� हK। इसेम: क� ण्डनि���/आ&म� क�  जा�गी3तं ह��� क�

अ&योनिधुक से�भ�व�� ह�तं�  ह.,  जा.से�  किक प्रे�मयो�गी�  वज्र क�  से�था हुआ। दा�व�#���  अप्रे&योक्षरूपु से�

प्रे�मयो�गी� वज्र क� नित्र��त्रधु�#� कह क#, व�स्तंव म: उसे� प्रे�म क�  से�था निचR� #ह� था�, अथा�8तं अपु�� क�

भFनितंकव�दा�  व निवज्ञा��व�दा� सेमझतं�  हुए,  उसेक� आध्यो�नि&मक जा.से�  श�Uतं  अवस्था� क�  प्रे�म से�

अपुम�नि�तं क# #ह� था�। प्रे�मयो�गी� वज्र क� इसेसे� अपु�� आपु क� आध्यो�नि&मक निसे5 क#�� क�  नि�ए



बहुतं अनिधुक प्रे�#ण� निम�� था�। इसेसे� निसे5 ह�तं� ह. किक अ��ध्यो�नि&मकतं� भ� योकिदा प्रे�म-भ#� ह�स्यो-

निव��दा, उनिचतं निवनिधु व सेह�श��तं� क�  से�था ह�, तं� वह भ� आध्यो�नि&मकतं� क� सेहयो�गी� ह� ह�तं�

ह., क्यो(किक वह आध्यो�नि&मकतं� क� गीनितं व सेह� किदाश� प्रेदा�� क#तं� #हतं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क� भ�

एक ब�#,  जाब वह अ��ध्यो�नि&मकतं� क� ब�,  अAयो अ��ध्यो�नि&मक पु�रुष( से�,  उ�क�  असेहयो�गी�&मक

#व.यो�  क�  क�#ण �हM निम�� था�,  तं� उसे� भ� स्वयो� अपु�� आपु क� ह�,  आभ�निसेक अ��ध्यो�नि&मक

(virtual non-spiritual) /दा�हपु�रुष क� तं#ह ?.तं�?.तं से� पुDण8 कम8यो�गी� ब��� पुड़ा� था�। क� छे वष�

क�  अभ्यो�से  क�  ब�दा  उसे�  आवश्योक  आध्यो�नि&मक  ब�  निम��,  औ#  वह  पुDव�-  क्षनिणक

सेम�निधु/क� ण्डनि���जा�गी#ण  क�  अ��भव  क#  पु�यो�।  उसेक�  उ�  अप्रे&योक्षतं��नित्रकप्रे�मसे�ब�धु(  व

क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  सेमयो, अ&योनिधुक प्रेगीनितं क� आधु�नि�क दाF# आ#म्भ �हM हुआ था�, जा.से� किक पु�स्तंक

क�  सेमपु8ण-भ�गी म: स्पुष्ट किकयो� जा� च�क� ह.। प्रे�निमक� (consort) क� पुरि#व�श शह#� ह��� क�  क�#ण,

क� छे अनिधुक से�निवधु�पुDण8 था�। इसेसे� योह �हM सेमझ ���� च�निहए किक आ&मज्ञा�� व सेम�निधु पु�#�तं�

यो�गी म: ह� से�भव हK, क्यो(किक प्रे�मयो�गी� वज्र क� प्रे&योक्षतं��नित्रकसेम�निधु क� पुDण8 अ��भव, जा.से� किक पुDव8

म: वर्मिणतं किकयो� भ� जा� च�क� ह.,  आधु�नि�कतं� क�  च#म पु# ह��� क�  सेमयो ह� हुआ। उसे सेमयो वह

तंक��क� आधु�नि�कतं� क�  च#म क� पुD#� ��भ उठ� #ह� था�। अतंf निसे5 ह�तं� ह. किक शनिवदा व

क� ण्डनि���यो�गी क� निमश्रेण आधु�नि�क सेमयो क�  नि�ए सेव8श्रे�ष्ठा अध्यो�&म-से�धु�� ह.। शनिवदा-अभ्यो�से व

क� ण्डनि���यो�गी,  दा��( से�था निम�क# अच्छे� क�म क#तं�  हK।  क� ण्डनि���यो�गी से�  भ#पुD# प्रे�णव�यो�

निम�तं� ह.,  निजासेसे� म� क� सिंचतं� क� शनि- प्रे�प्त ह�तं� ह.। उसे सिंचतं�शनि- से� शनिवदासिंचतं� भ�

से��भ व से�क# ह� जा�तं� ह.। शनिवदासिंचतं� से� व्यथा8 क� सिंचतं� भ� रुक जा�तं� ह., निजासेसे� जा�व��-शनि-

(सिंचतं�-शनि-) क� बहुतं बचतं ह�तं� ह.,  जा� बहुतं आवश्योक ह.,  क्यो(किक आजाक� क�  आपु�धु�पु� क�

यो�गी म: शनि- यो� ऊजा�8 क� सेदा.व बहुतं म��गी ब�� #हतं� ह.। निजासे सिंचतं� शनि- से� क�म-क�जा च�तं�

हK, उसे� से� शनिवदा-प्रेदार्मिशतं ?.तं�?.तं भ� निसे5 ह� जा�तं� ह.।   

आ&मज्ञा�� क� निवश्लो�षण क#�� व��� आधु�नि�क व.ज्ञा�नि�क भ� योह� निसे5 क#तं� हK किक अ&योनिधुक

म��निसेक कि�यो�श��तं� क�  उपु#�Aतं, एकदाम से� अ&योनिधुक म��निसेक स्तंम्भ� ह��� पु# आ&मज्ञा�� क�

से�भ�व�� बR जा�तं� ह.। दा��( पु#स्पु# निवपु#�तं म��निसेक निस्थानितंयो( क� कि�यो�श��तं� क�  मध्यो म:

निजातं�� अनिधुक अ�तं# ह�तं� ह., आ&मज्ञा�� क� से�भ�व�� उतं�� ह� अनिधुक ह�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क�

से�था भ� तं� वह� हुआ। उसे सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�निधु से� अनिधुक म��निसेक कि�यो�श��तं� क्यो� ह� सेकतं� ह.,

निजासेम: वस्तं� क� म��निसेक रूपु उसेक�  भFनितंक रूपु से� भ� अनिधुक स्पुष्ट व व�स्तंनिवक प्रेतं�तं ह�तं� ह.।



प्रेथाम दा�व�#��� क�  निवयो�गी क�  ब�दा भ� वह उसेक�  रूपु क� म��निसेक सेम�निधु क� क�योम #ख सेकतं�

था�,  पु#Aतं� पुरि#व�# व से�म�निजाक पुरि#व�श क�  से�स्क�#( क�  क�#ण व.से� �हM हुआ,  क्यो(किक से��तं�-

से�स्क3 नितं म: पु#स्त्री� क� म� म: बसे� क# #ख�� पु�पु सेमझ� जा�तं� ह.। उसेसे� प्रे�मयो�गी� वज्र �� उसेक�

पु��� क� आश� क� भ� पुरि#&यो�गी क# किदायो�, औ# वह पुDण8 म��निसेक कि�यो�श��तं� क�  आक�श से� पुDण8

म��निसेक स्तंम्भ� क�  गीतं8 म: एकदाम व अच��क से� निगी# गीयो�। व�स्तंव म: प्रे�मयो�गी� वज्र �� किकसे� क�

भ� पुरि#&यो�गी �हM किकयो�, अनिपुतं� पुरि#&यो�गी स्वयो� ह� ह� गीयो�, जा.से� फा� पुक क# व3क्ष से� स्वयो� ह� निगी#

जा�तं� ह.। निवयो�गी आकिदा तं� क� व�म�त्र ब�ह#� बह��� हK। म� म: सेब क� छे स्वयो� ह� ह�तं� ह.। से�धुक

क� क�म तं� क� व�म�त्र योह� ह. किक क� ण्डनि��� क� ध्यो�� नि�#�तं# ब��ए #ख�,  नि�योनिमतं व नि�#�तं#

से�धु�� से�। फा� क� तं#ह, क� ण्डनि��� भ� पुक क# स्वयो� ह� तं.यो�# ह� जा�तं� ह., औ# किफा# स्वतंf निगी#

भ� जा�तं� ह.। प्रेगीनितं क#�� प्रे&यो�क जा�व क� स्वतं�स्वभ�व ह.। पुDण8सेम�निधु क� निस्थानितं अभ�व्य- म�

क� सेव�च्च अवस्था� ह�तं� ह.। अतंf योह स्वयो�निसे5 ह. किक सेम�निधु से� उच्चतं# अवस्था� क� व� आ&मज्ञा��

क� ह� ह.। इसे तं#ह से�,  सेम�निधुस्था पु�रुष क� आ&मज्ञा�� म: प्रेनिवष्ट ह��� से� क�ई �हM #�क सेकतं�,

सेमयो�वनिधु म: अ�तं# ह� सेकतं� ह.। योकिदा सेम�निधु क�  आक�श से� म��ह��तं� क�  अभ�वरूपु� गीतं8 म:

निगी#�� क� ब�तं क#:,  तं� वह अभ�व भFनितंक अभ�व क� तं#ह अ�धुक�#मयो व अज्ञा��मयो �हM ह�तं�

ह.। वह गीतं8 तं� पुDण8 ?.तं�?.तं व पुDण8 अ��सेनि- क�  स्वरूपु व��� ह� ह�तं� ह., दा�हपु�रुष क� तं#ह। वह

गीतं8 तं� प्रेक�शपुDण8, आ��दामयो व श�Aतंरूपु ह�तं� ह.। वह गीतं8 सेमतं� से� पुरि#पुDण8 व व�से�� से� #निहतं

ह�तं� ह.। म�त्र योह� अ�तं# ह�तं� ह. किक सेम्प्रेज्ञा�तं-सेम�निधुरूपु� आक�श म: क� ण्डनि��� निवश�ष रूपु से� व

अ&यो�तं प्रेच�डतं� से� प्रेज्वनि�तं #हतं� ह.,  पु#Aतं� असेम्प्रेज्ञा�तं-सेम�निधुरूपु� गीतं8 म: च�#( औ# सेम��तं�

छे�ई ह�तं� ह.। असेम्प्रेज्ञा�तं सेम�निधु क� वह गीतं8,  इतं�� से�Aदा# इसेनि�ए ह�तं� ह.,  क्यो(किक उसेक�

क�#णभDतं सेम्प्रेज्ञा�तं-सेम�निधु म:  अ��सेनि- क� प्रेच�#तं�  ह�तं�  ह.।  इसे गीण�� से�  तं�  शनिवदा क�

आच#ण भ� सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�निधु क� तं#ह ह� ह.,  क्यो(किक उसेम: भ� अ��सेनि- क� प्रेच�#तं� ह�तं� ह.।

इसे�नि�ए शनिवदा यो� पु�#�ण( क�  पुरि#श��� यो� उ�क� से�गीनितं क�  से�था निवद्यम�� सेम्प्रेज्ञा�तं-सेम�निधु से�

आ&मज्ञा�� क� से�भ�व�� अ&योनिधुक बR जा�तं� ह.,  जा.से� किक प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था भ� हुआ,  क्यो(किक

अपु�� सेम्प्रेज्ञा�तं सेम�निधु क�  सेमयो,  वह अपु�� पु�#�ण-पु�ठ� निपुतं�मह क� से�गीनितं म: था�। आक�श व

गीतं8 क�  इसे� अ�तं# से� सेम�निधु क� प्रेगी�Rतं� क� पुतं� च�तं� ह.। स्व�भ�निवक ह. किक सेम�निधु निजातं��

अनिधुक प्रेगी�R ह�गी�, उसेक� पुरि#पुक्वतं� से� उ&पुन्न आ��दामयो� व शDAयोरूपु� गीतं8 भ� उतं�� ह� अनिधुक

प्रेगी�R ह�गी�। तं� हम दा�ख सेकतं� हK किक इसे तं#ह से� निवज्ञा��व�दा� भ� अप्रे&योक्ष रूपु से� सेम�निधु क� ह�



मनिहम� क� बख�� क#तं� हK। #ह� ब�तं नि�योनिमतं व नि�#�तं# अभ्यो�से क�,  तं� इसेक�  नि�ए “क#� यो�

म#�” व��� प्रेण ���� पुड़ातं� ह.। च�ह� क. से� भ� घ�# पुरि#निस्थानितं क्यो( � आए, से�धु�� क�  नि�योम क�

च��D #ख�� पुड़ातं� ह., ब�शक ब�म�#� आकिदा किकAहM निवश�ष पुरि#निस्थानितंयो( म: अपु�क्ष�क3 तं था�ड़ा� सेमयो क�

नि�ए ह� से�धु�� क� जा�ए। प्रे�मयो�गी� वज्र क� ऐAक�ई��सिंजागी स्पु(ड���आथा8#�ईWसे (ankylosing

spondyloarthritis) ��मक एक आ��व�निशक अनिस्था-#�गी भ� था�,  निजासेक�  से�था से�खपुDव8क व ��ब�

जा�व� जा��� क�  नि�ए,  नि�योनिमतं व्य�यो�म क#�� सेव�8निधुक आवश्योक ह�तं� ह.। इसे बह���  से�  भ�

प्रे�मयो�गी� वज्र क� नि�योनिमतं से�धु�� क#�� क� ब� निम��। इसे तं#ह क�  क�ई � क�ई बह��� सेभ�

से�धुक( क� ढंD �ढं ���� च�निहए। बह��( से� म� से�तं�ष्ट ह� जा�तं� ह., व सेम्ब�निधुतं क�यो8 क� प्रेसेन्नतं�पुDव8क

क#�� �गीतं� ह.। &यो�गी क� फा� भ� इसे� भ�षण अवस्था��तं#ण क�  निसे5��तं���से�# प्रे�प्त ह�तं� ह.।

प्रे�च��क�� म: ऋनिष-म�नि� आकिदा गी�रुजा� ��गी #�जा�ओं क� अच��क ह� #�ज्यो क� &यो�गी क#क� ,

ज्ञा��-प्रे�निप्त क�  नि�ए व� म: जा��� क� कहतं� था�, निजासेसे� इसे� निसे5��तं से� उAह: अनिधुक�Uशतंf आ&मज्ञा��

ह� जा�यो� क#तं� था�।

आजाक� �श��� दाव� आकिदा क�  प्रेयो�गी से� भ� आ&मज्ञा�� व क� ण्डनि���जा�गी#ण क� प्रे�प्त क#�� क�

प्रेयोत्न किकयो� जा�तं� ह.। प्रे�च��क�� म: भ� योह प्रेथा� प्रेचनि�तं था�, जाब से�धु� ��गी भ��� निशव क�  ��म

पु# भ��गी क� से�व� किकयो� क#तं� था�। से�भवतंf योह आदाम� क�  म� म: सेव�8निधुक ब.ठ� हुई, एक ह� वस्तं�

क� ओ# नि�#�तं# ध्यो�� �गी��� क�  नि�ए प्रे�रि#तं क#तं� ह.। इसे� क�#ण से� इसेसे� आध्यो�नि&मक ��भ

निम�तं� ह.। योद्यनिपु क�ई � क�ई वस्तं� यो� व्यनि--निवश�ष, पुह�� से� ह�, म� म: दा3Rतं� से� अवश्यो ब.ठ�

ह��� च�निहए,  तंभ� योह निवनिधु क�#गी# ह� सेकतं� ह.। इसेक�  दा�ष्प्रेभ�व भ� ह�तं�  हK,  जा.से�  किक योह

स्म#णशनि-, से�च-निवच�# क#�� क� शनि-, नि�ण8यो ���� क� शनि- व क�यो8 क#�� क� शनि- क� क्ष�ण

क#तं� ह.। से�था म:,  इसेसे� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� सेह� क#�� क�,  मनिस्तंष्क क� शनि- भ� क्ष�ण ह�

जा�तं� ह.।  क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  सेमयो,  मनिस्तंष्क म:  अ&योनिधुक दाब�व उ&पुन्न ह� जा�तं� ह.,  निजासे�

उनिचतं सेमयो तंक सेह� क#�� क�  नि�ए, यो�गीसे�धु�� से� से�दा3R किकए हुए, पुDण8 स्वस्था मनिस्तंष्क क� ह���

नि�तं��तं अनि�व�यो8 ह.। व.से� तं� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� छे�W�-म�W� झ�क अनिधुक�Uश से�धुक( क� दा�#-

सेव�#  निम�  ह�  जा�तं�  ह.।  अब  तं�  इ�क�  पुरि#ष्क3 तं  रूपु  भ�  अवसे�दा#�धु�  दाव�ओं

(antidepressants) क�  रूपु म: ब�जा�# म: उपु�ब्धु ह., निजासे� �गीभगी ड�R मह��� तंक नि�योनिमतं ख���

से�,  व्यनि- �गीभगी सेदा.व क�  नि�ए रूपु��तंरि#तं जा.से� ह� जा�तं� ह.। वह रूपु��तं#ण भ� आ&मज्ञा�� व

क� ण्डनि���जा�गी#ण से� उ&पुन्न रूपु��तं#ण से� निम�तं�-जा��तं� ह.,  योद्यनिपु अपु�क्ष�क3 तं नि�म्नांस्तं# क� व



उपु#�- दा�ष्प्रेभ�व( से�  यो�- ह�तं� ह.।  इसे पु�स्तंक क� अAयो सेभ� उनि-यो( क� तं#ह ह�,  मK योह

से.5��नितंक पुक्ष भ� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  अपु�� अ��भव क�  आधु�# पु# ह� नि�ख #ह� हूँU, क्यो(किक उसे�� भ�

३५-४० किदा�( तंक, निचकिक&सेक क�  पु#�मश�8��से�#, अवसे�दा#�धु� दाव�ओं क� से�व� किकयो� था�।

योकिदा हम प्रे�क3 नितंक सेम�निधु-अवस्था� क� �:, तं� योह अAयो क� छे निवश�ष �हM, अनिपुतं� उ&कW प्रे�म क�

ह� एक अवस्था� ह�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क� पुDव�- प्रे�क3 नितंक व अप्रे&योक्ष तं��नित्रकसेम�निधु क�  सेमयो,

उसेक�  म�-मनिस्तंष्क सेनिहतं पुD#� श#�# म: प्रे�निमक� (consort) क�  रूपु�क�# क� सेम�व�श ह� गीयो� था�।

उसे� ह# स्था�� पु# अपु�� म��निसेक प्रे�निमक� (consort) दा3निष्टगी�च# ह�तं� था�। प्रे�मयो�गी� वज्र एक

प्रेक�# से� प्रे�निमक� (consort) क�  रूपु�क�# म: पुD#� तं#ह से� ढं� च�क� था�। ��गी( क� ब�ह# से� वह

क� छे  औ#  (पु�रुष/प्रे�मयो�गी�  वज्र)  प्रेतं�तं  ह�तं�  था�,  पु#Aतं�  व�स्तंव म:  अAदा#  से�  वह  क� छे  औ#

(स्त्री�/प्रे�निमक�रूपु)  ह� ह�तं� था�। वह तं��नित्रक-सेम�निधु उसेक�  म� म: कई वष� तंक नि�#�तं# च�तं�

#ह�,  �गीभगी २ वष� तंक क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  पुDव8 व १५- २० वष� तंक उसेक�  पुश्च�तं। व�स्तंव म:

योह� सेम�निधु क� पुरि#भ�ष� ह., योद्यनिपु इसेक�  अ��क स्तं# ह�तं� हK। इसेम: क� व� सेम�निधु क� निचत्र ह�

सेदा.व प्रेम�ख रूपु से� निवद्यम�� ह�तं� ह., श�ष सेभ� क� छे गीFण ह�तं� ह.। इसे सेम�निधु क� हम एक�ग्रतं�

भ� कह सेकतं� हK। उसे सेम�निधु क�  सेमयो वह सेबक� निप्रेयो व निमत्र ह�तं� था�। उसेक�  च�#( ओ# एक

किदाव्य आकष8ण व हष�ल्��से क� व�से हुआ क#तं� था�। प्रे�#म्भ म:,  सेम�निधु क� उ&कWतं� व योF�-

उत्त�जा�� क�  सेमयो तं� कभ�-कभ� उसेक�  मDत्र�&सेजा8� क� पुह�� धु�#� क� छे श्व�तं वण8 क� ह�तं� था�।

उसेक� अथा8 था� किक उसेम: योF�-स्रो�व प्रेच�#तं� क�  से�था उ&पु�किदातं ह� #ह� था�,  पु#Aतं�  वह उसेक�

से�#क्षण क# #ह� था�, निजासेसे� उसेक� योF�-शनि- उसेक�  मनिस्तंष्क म: �गी� हुई क� ण्डनि���-सेम�निधु क�

से�दा3R क# #ह� था�, औ# क� छे श�ष बच� हुआ श्व�तं वण8, एक अपुनिशष्ट क�  रूपु म: &यो�गी� जा� #ह� था�।

उसेसे� उसेक� योF�-aव्य,  #--से�च�# क�  से�था उसेक�  पुD#�  श#�# म: प्रेसे�रि#तं ह� जा�तं� था�,  निजासेक�

म�म�हक से�गी�धु  उसेक�  #�मकD पु(  से�  नि�क�क#,  चहुU  ओ# प्रेसे�रि#तं  ह�  जा�तं�  था�।  पु��तं�  पुश�

(निवश�षक# धु���एU)  उसेसे� आकर्मिषतं ह�क#,  ममतं� क�  से�था उसेक�  श#�# क� ब�#-ब�# सेD�घक# व

च�Wक# प्रेसेन्न-निवभ�# ह� जा�तं� था�। गीFव: तं� उसेक�  से�था सेव�8निधुक निवनिशष्ट व मDक प्रे�म किदाख�तं� हुए,

वहM पु# च#�� पुसे�दा क#तं� थाM, जाह�U पु# प्रे�मयो�गी� वज्र उपुनिस्थातं ह�तं� था�। वह स्वयो� भ� कई ब�#

अपु�� क� सेD�घ क#, सेम�निधु क�  गीह#� आ��दा म: म� ह� जा�यो� क#तं� था�। से�भवतंf वह� ऋनिष-म�नि�यो(

?�#� तंथा�कनिथातं ओजा ह�तं� ह.।



क� व�म�त्र दा�व�#��� क� ह� रूपु-#�गी प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� म: बसे गीयो� था�। अतंf निसे5 ह�तं� ह.

किक एक ह� क�  ध्यो�� से� आ&मज्ञा�� ह�तं� ह.। कहतं� भ� हK, “एक�  से�धु� सेब सेधु�, सेब से�धु� सेब जा�ए”।

अतंf क� ण्डनि���यो�गी व तं�त्रयो�गी म: भ� क� व�म�त्र एक ह� म��निसेक निचत्र क� ध्यो�� क#तं� #ह��

च�निहए। वह निचत्र अपु�� अAदा# निभन्नतं� नि�ए हुए ह� सेकतं� ह.,  पु#Aतं� निचत्र वह�,  एकम�त्र ह���

च�निहए,  जा.से� किक दा�व�#��� कभ� हUसेतं� हुए,  कभ� गी�भ�# म�a� म:,  कभ� भ्रमण#तं,  कभ� एक��तं म:,

कभ� भ�ड़ा म: आकिदा-आकिदा प्रेतं�तं ह� सेकतं� ह.। इसे� तं#ह, एक ह� गी�रु, कभ� ब��तं� हुए, कभ� हUसेतं�

हुए, कभ� ह� च��तं� हुए, कभ� घ�से उख�ड़ातं� हुए, कभ� पुDजा�-से�धु�� क#तं� हुए आकिदा-आकिदा प्रेतं�तं

ह� सेकतं� हK। इसे� प्रेक�#,  एक ह� निशव,  कभ� पु�व8तं� क�  से�था,  कभ� तं��डव �3&यो क#तं� हुए,  कभ�

क. ��श म:,  कभ� ब.� क�  ऊपु#,  कभ� प्रेसेन्न म�a� म:,  कभ� ��निधुतं आकिदा-आकिदा रूपु( म: किदाख�ई दा�

सेकतं� हK। क� ण्डनि���यो�गी म: भ� प्रे&यो�क च� क�  नि�ए जा� एक ब�जा म�त्र, एक #�गी, एक दा�व� क� निवश�ष

अवस्था� व कम� क� निवश�ष से�ख्यो� क� पु�ख�निड़ायो( क� रूपु किदायो� गीयो� ह.; वह क� व� सेDक्ष्म अ�तं# ह�

ह.। उ�क� अथा8 योह �हM ह. किक निचत्र बदा�तं� #हतं� हK, अनिपुतं� योह ह. किक एक ह� निचत्र सेDक्ष्म निभन्नतं�ओं

क�  से�था रूपु बदा�तं� #हतं� ह.,  तं�किक ब�रि#योतं से� बच� जा� सेक� । उदा�ह#ण क�  नि�ए,  किकसे� एक

निवश�ष च� पु#, दा�व� क� निवश�ष #�गी( क�  वस्त्री( क�  से�था, निवश�ष ब�जाम�त्र( क�  से�था, निवश�ष म�a� म: व

निवश�ष कम� क�  से�था निस्थातं दा�ख� जा� सेकतं� ह.। इसे� तं#ह,  निभन्न-निभन्न च�( पु# वह� एक दा�व�

#हतं�  ह.,  क� व�  उसेक�  ह�व-भ�व  व  सेम्ब�निधुतं  वस्तं�एU  ह�  बदा�तं�  #हतं�  हK।  अपु��  प्रे�निमक�

(consort) क� क�ई भ� व्यनि- तं�त्र-दा�व� क� रूपु दा� सेकतं� ह.। योकिदा क�ई, गी�रु, दा�व आकिदा पु�रुष-रूपु

क� ध्यो�� क#तं� ह., तं� वह अपु�� गीFण प्रे�निमक� (consort) क�  से�था, यो�गी�रूपु म: उसेक� ध्यो�� क#

सेकतं� ह.। इसेसे� उसे ध्यो�तं�-पु�रुष क�  ?�#� ध्यो�यो-दाश8�/निवजा�व��ईजा�श�  (visualization),  औ#

अनिधुक से#� व प्रेगी�R ह� जा�एगी�, दा��( निचत्र( क�  ब�च म: पु#स्पु# योF��कष8ण क�  क�#ण। ह� सेकतं�

ह. किक #�गी(, ब�जाम�त्र( आकिदा से� ध्यो�� मजाबDतं ह� जा�तं� ह�। व.से�, प्रे�मयो�गी� वज्र �� क� व� अपु�� गी�रु,

उAहM आध्यो�नि&मक व35 पु�रुष/that spiritual old man (पु�स्तंक क�  सेमपु8ण भ�गी म: वर्मिणतं) क�

ह�,  क� ण्डनि��� क�  रूपु म: ध्यो�� किकयो� था�; उ�क� निवनिभन्न म�a�ओं,  अवस्था�ओं व जा�व�-चरि#त्र( क�

से�था; श�ष सेभ� औपुच�रि#कतं�ओं क� उपु�क्ष� क#तं� हुए। से�भवतंf तंभ� तं� उसे� अ&योनिधुक श�घ्रतं� से�,

जा�गी3तं-क� ण्डनि��� क�  रूपु म:  (१० से�क: ड क� पुDव�- सेम�निधु)  उ�क�  दाश8� ह� सेक� । व�स्तंव म:

अनिधुक�Uश ��गी उपु#�- निवनिभन्न औपुच�रि#कतं�ओं म: उ�झ क# #ह जा�तं� हK, औ# उसे व�स्तंनिवक व

एक�ग्र ध्यो�� से� व�निचतं #ह जा�तं� हK,  जा� किक यो�गी क� म�ख्यो ध्यो�यो ह.। से�भवतंf यो� औपुच�रि#कतं�ए�



क� व� प्रे�च�� यो�गी क�  अ&यो�तं मDR ��गी( क� ध्यो�� क#�� निसेख���  क�  नि�ए ह� ब��ई गीयो� थाM।

आजाक� क�  तं�क्ष्णब�नि5 ��गी( क�  नि�ए, यो� औपुच�रि#कतं�ए� क� व� उ�झ�: ह� पु.दा� क# सेकतं� हK, म�#�

निवच�# से�। एक अAयो धु�#ण� भ� श�क�पुDण8 प्रेतं�तं ह�तं� ह., निजासेक�  अ��से�# एक-एकच� पु# ब�#�-

ब�#� से�, कई-कई मह��( तंक अभ्यो�से क#�� ह�तं� ह.। व�स्तंव म: प्रे�मयो�गी� वज्र एक से�था ह� सेभ�

च�( पु#,  प्रे&यो�क पु# क� छे क्षण( क�  नि�ए रुकतं� हुआ,  ध्यो���भ्यो�से क#तं� था�,  निजासेसे� ह� से�भवतंf

उसे� श�घ्रतं� से� फा� निम��। से�भवतंf निजा� से�धुक( क� निवश�ष शनि- च�निहए ह�तं� ह., व� ह�, एकम�त्र

च� पु# दा�घ8क�� तंक ध्यो���भ्यो�से क#तं� #हतं� हK। उदा�ह#णतंf निवश�नि5च� पु#,  किदाव्यव�क¶  प्रे�प्त

क#�� क�  नि�ए व हृदायोच� पु#,  किदाव्यप्रे�म प्रे�प्त क#�� क�  नि�ए। योF�यो�गी म: तं� इतं�� अनिधुक शनि-

प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक उसेसे� सेभ� च�( पु# एकसे�था आसे��� से� अभ्यो�से किकयो� जा� सेकतं� ह.।   

सेम�निधु क�  बदा���  क�  से�था म��निसेक व्यनि-&व भ� बदा� जा�तं� ह.।  म��निसेक व्यनि-&व ह�

व�स्तंनिवक व्यनि-&व ह�तं� ह., श#�# तं� क� व�म�त्र एक किदाख�व� भ# ह�तं� ह.। ऐसे� बदा�तं� व्यनि-&व

क� आधु�नि�क निवज्ञा�� मनिल्Wपु� पु#से���नि�W� निडसेओड8#  (multiple personality disorder)

कहतं� हK। योह तं� उसे� तं#ह क� सेतंह� ब�तं हुई, निजासे तं#ह क� ब�तं आ&मज्ञा��� क� निवनिक्षप्त कहक#

ब�तं� ह.। आजाक� पुDण8रूपु�ण क�ई �हM जा�� पु�तं� किक कF� व्यनि- आ&मज्ञा��� ह.,  व कF� �हM,

च�ह� जा� मजाk व.ज्ञा�नि�क निवनिधुयो�U प्रेयो�- क� जा�ए�। सेम�जा म: व्य�प्त से&योनि�ष्ठा� व आपुसे� निवश्व�से से�

ह� योह पुतं� च� सेकतं� ह., जा.से� किक प्रे�च�� भ�#तं म: अनिधुक�Uशतंf ह�तं� था�। किकसे� क�  आ&मज्ञा��

पु# निवश्व�से � क#�� तं� म��ष्योम�त्र क� स्वभ�व ह.। भगीव�� क3 ष्ण तं� चम&क�#� क�यो8 भ� क#तं� था�,

किफा# भ� अनिधुक�Uश ��गी उ�क� एक से�धु�#ण ज्ञा��� तंक �हM म��तं� था�,  अनिपुतं� एक से�धु�#ण यो�

मDख8 ग्व��� ह� सेमझतं� था�। पुह�� अनिधुक�Uश ��गी,  निवश�षतंf पु�श्च�&यो व व.ज्ञा�नि�क प्रेक�# क�  ��गी

क� ण्डनि���जा�गी#ण यो�  आ&मज्ञा�� जा.से�  गीह#�  आध्यो�नि&मक अ��भव(  क�  म��निसेक दा�ष यो�  भ्रम

सेमझतं� था�, पु#Aतं� अब व� भ� इसे ब�तं क� सेमझ गीए हK किक व� अ��भव म��निसेक क्ष�णतं� क� �हM,

अनिपुतं� म��निसेक तं�क्षणतं� क� प्रेदार्मिशतं व निवकनिसेतं क#तं� हK। अब व� अ��भव भFनितंक रूपु से� भ�

से&यो निसे5 किकए जा��� �गी� हK।

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� क� प्रे�निमक� (consort) क�  रूपु�क�# म: ढं���, उसेक�  प्रेनितं स्व�भ�निवक व

प्रेच�ड योF��कष8ण से� ह� से�भव ह� पु�यो� था�। वह क� व� ख��� योF��कष8ण �हM था�,  अनिपुतं� उसेम:

प्रे�म क�  से�#�  भ�व व #से निवद्यम�� था�। योF��कष8ण तं� एक अनितंरि#- ब� क� तं#ह था�,  निजासे��

म��निसेक प्रे�म क� सेम�निधु क�  स्तं# क�, अ&योनिधुक दा3Rतं� प्रेदा�� क# दा� था�। उसे� उसेम: प्रे�म क�  सेभ�



मDक भ�व,  जा.से� किक म�तं3&व भ�व,  निपुतं3&व भ�व,  पुत्न�&व भ�व,  भनिगी�� भ�व,  गी�रु भ�व,  पु�रुषनिमत्र

भ�व, स्त्री�निमत्र भ�व, पु�रुषशत्र� भ�व, स्त्री�शत्र� भ�व, दायो� भ�व, सिंहसे� भ�व, असिंहसे� भ�व, दा�व� भ�व,

स्व�च्छे�च�रि#ण� भ�व, पुरि#&यो-� भ�व, सेमपु8ण भ�व, आ&मसेम्म�� भ�व, पु#सेम्म��/ पु#प्रेश�से� क�

भ�व, सिंचतं� भ�व, म�ह�तं क� भ�व, �गी�/नि�ष्ठा� क� भ�व, निवज्ञा��व�दा� भ�व, भFनितंकतं� क� भ�व,

आध्यो�नि&मकतं� क� भ�व, भनिवष्यो नि�म�8ण क� भ�व, जा�व� क�  से�घष8/से&यो क� भ�व, मदामस्तं भ�व,

निशश� भ�व, पु�त्र� भ�व, पु�त्र भ�व, धु�ख� भ�व, अप्रेसेन्नतं� भ�व, प्रेसेन्नतं� भ�व, ह�स्यो भ�व, पु#�निश्रेतं

भ�व, उत्त#दा�नियो&व क� भ�व, आज्ञा�पु��� क� भ�व, आसेनि- भ�व, अ��सेनि- भ�व, ?.तं भ�व, अ?.तं

भ�व,  ��धु भ�व,  ईष्यो�8 भ�व,  �ज्जा� भ�व,  भयो भ�व,  से�म�निजाकतं�-असे�म�निजाकतं� भ�व,  स्वदा�श�-

निवदा�श� भ�व,  ज्ञा�तं-अज्ञा�तं भ�व,  �Fकिकक-पु�#�Fकिकक भ�व,  जा�व�-म3&यो�  भ�व,  से�ख भ�व,  दा�fख

भ�व, उब�ऊपु� क� भ�व, ��तं3&व भ�व आकिदा-आकिदा। योह आश्चयो8 क� ब�तं ह. किक उसे� उसेम: घ3ण� क�

भ�व �हM किदाख�। उसेम: घ3ण�भ�व तं� उसे� अपु�� आ&मज्ञा�� क�  ब�दा प्रेतं�तं हुआ। ह� सेकतं� ह. किक

पुह�� भ� उसेक� क� छे आUनिशक प्रेभ�व #ह� ह�,  क्यो(किक ब�जा म: व3क्ष पुह�� से� ह� ह�तं� ह.। व.से� भ�,

?.तंयो�- भFनितंकव�दा क� भ�व आ&मज्ञा�� क�  अ?.तंयो�- भ�व क�  से�था घ3ण� ह� क#�गी�। आगी औ#

पु��� क� म�� क. से�? इसेसे� योह भ� निसे5 ह�तं� ह. किक आ&मज्ञा�� क�  नि�ए सेभ� भ�व( क� प्रे�प्त ह���

आवश्योक ह., योद्यनिपु अ?.तं क�  से�था। प्रे�मयो�गी� वज्र भ�ग्योव�� था�, जा� उसे� सेभ� भ�व उतं�� अनिधुक

श�घ्रतं� से� निम��, निजासेसे� वह अपु�� गी�रु क� नि�#�तं# से�गीनितं से�, प्रे�मयो�निगी�� क�  से�निन्नध्यो व��� उतं�� से�

था�ड़ा� क�� क�  नि�ए,  अपु�� म� म: अ?.तंभ�व क� स्था�निपुतं क#क�  #ख सेक�। भFनितंकव�दा� यो�गी म:,

अ?.तंभ�व क� �म्ब� सेमयो तंक धु�#ण क#�� करिठ� ह� सेकतं� ह.,  अतंf किकसे� क� आध्यो�नि&मक

निवक�से उसेक�  ?�#� सेभ� भ�व( क� प्रे�प्त क#�� म: �गी�� व��� सेमयो पु# भ� नि�भ8# क#तं� ह.। योह

भ� आश्चयो8 ह� ह. किक प्रे�मयो�गी� वज्र �� कभ� भ� उसेक�  से�था व�तं�8��पु �हM किकयो�,  योह�U तंक किक

उसेक� से�ब�निधुतं क#क�  एक शब्दा भ� �हM कह�, � ह� वह उसेसे� एक��तं म: निम��, औ# � ह� उसेक�

यो� उसेक� वस्तं�ओं क� स्पुश8 ह� किकयो�। योह उसेक�  ?�#� अनिभव्य- अ&यो�च्च क�रिW क� अ?.तंयो�- व

पुDण8 म��निसेकप्रे�म ह� तं� था�, तंभ� तं� उसेक�  निवयो�गी क� भ� उसे� दा�fख �हM हुआ। किकसे� भ� प्रेक�# क�

प्रे�म से�  क� ण्डनि���जा�गी#ण ह� सेकतं� ह.,  योद्यनिपु यो�जा��ब5 रूपु#�ख� व तं��नित्रक योF��कष8ण से�

निमनिश्रेतं प्रे�म सेव�8निधुक प्रेभ�वश��� ह�तं� ह.। अतंf निसे5 ह�तं� ह. किक सेब क� छे प्रे�ममयो� ह� ह.। उसे

तं��नित्रकयोF��कष8णनिमनिश्रेतंप्रे�म से� उसे ग्र�म�ण प्रे�मयो�गी� वज्र व उसेक� शह#� प्रे�निमक� (consort) क�

मध्यो म:,  म��निसेक रूपु से� अ&योद्भूभ�तं व सेहयो�गी�&मक निमत्रतं� उ&पुन्न ह� गीई था�,  भFनितंक रूपु से�



क� छे भ� �हM। प्रे�मयो�गी� वज्र अपु�� निवद्य��यो आतं�-जा�तं�, प्रेनितंकिदा� प्रेक3 नितं क�  ब�च से� ह�क# गी�जा#तं�

था�। निवद्य��यो सेनिहतं उसेक�  आसेपु�से क�  क्ष�त्र म: कम8ठतं�,  अ��श�से� व म��वतं� क� ब��ब���

ह�तं� था�;  क्यो(किक वह क्ष�त्र से��� क�  अ�तंगी8तं निस्थातं था�। से�था म:,  उसेसे� योह भ� स्व�भ�निवक था� किक

वह�U  पु#  पुश�-सिंहसे�  (व.किदाक निवनिधु-निवधु��  से�  बनि�प्रेथा�)  भ�  ह�तं�  था�,  जा�  से�भवतंf  वह�U  क�

आध्यो�नि&मकतं� क�  से�था निम�क#, वह�U पु# छे�ए हुए व�दा�-/शनिवदा�- अ?.तं क� उ&पुन्न क#तं� था�।

अ?.तंमयो� से�स्क3 नितं/आध्यो�नि&मकतं� क�  से�था निमनिश्रेतं ह�क#, छे� Wपु�W म��व�यो सिंहसे� भ� कल्यो�णक�#�

ब� जा�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� भ� वह�U क�  अ?.तं क� अ��भव क#क�  आश्चयो8चकिकतं था�। च�#( ओ# ह#�-भ#�

पु�ड़ा हुआ क#तं� था�। दाD#-दा#�जा म: निबख#� हुए श�Uतं व भ���-भ��� पुह�ड़ा� घ# हुआ क#तं� था�। च�#( ओ#

गीह#� श�निAतं छे�ई ह�तं� था�। क� छे दाD# तंक कच्च� सेड़ाक पु# च�क#,  किफा# उसेसे� ��च� उतं#क#,

निव#�� व छे�W�-म�W� पु�ड़ा-पुFधु( क�  से�था प्रेक�शमयो व�( से� ह�तं� हुए,  ब#से�तं� ���� क� पु�# क#क�

किफा# उसे� सेड़ाक क� , ���� क� म�ड़ा क�W क# आए हुए निहस्से� तंक ऊपु# चR��, व उसे पु# क� छे दाD#

तंक च�क# वह� �म आगी� भ� उसे� तं#ह से� २-३ ब�# दा�ह#���, उसेक� #�जाम#�8 क� सिंजादागी� क�

एक निहस्से� था�। यो�त्र� क�  अ�नितंम पुड़ा�व क�  नि�कW,  एक बहुतं ऊ� च� व खड़ा� पुह�ड़ा� ���घ क# घ#

पुहुUच��, निजासेक�  उच्चतंम से� नि�म्नांतं# व क� छे सेमतं� निशख# क� दाDसे#� ओ#, हल्क� ढं��� पु# था�ड़ा�

उतं#क#, एक चFड़ा� म�गी8 पु# भगीव�� निशव व ग्र�म दा�वतं� क� यो�निग्मतं रूपु से�, एक भव्य म�किदा# ह�तं�

था�; व किफा# घ# क�  ख�तं-खनि�ह�� क�  क�म म: घ# व��( क� सेह�योतं� क#तं� हुए अध्योयो� भ� क#��,

भ� उसे किदा�चयो�8 म: श�निम� था�। उसे खड़ा� पुह�ड़ा� क� चRतं� हुए, उसेक� एक व35 व �घ� दा�क��दा�#

से� निमत्रतं� ह� गीयो� था�,  जा� किक पुश�ओं क�  नि�ए उगी� हुए घ�से क�  ब�च म: ब�� पुगीड�ड� क�  ठ�क

से�म��, एक छे�W� से� निमट्टा�-�कड़ा� क�  ब�� कम#� म: निबस्क� W-Wuफ़ी� आकिदा था�ड़ा� से� से�म�� क�  से�था ब.ठ�

ह�तं� था�। व� �म्ब� कदा-क�ठ�, मध्योम सेFष्ठाव; मस्तंमF�� व हUसेम�ख स्वभ�व क�  धु�� था�। उ�क�  निसे#

पु# च�W� व म�था� पु# बड़ा� से� ��� नितं�क सेजा� ह�तं� था�। क� धु� उ�क�  था�ड़ा� से� झ�क�  हुए #हतं� था�।

उAह(��  से�धु�#ण प्रेक�# क� क� तं�8-पु�योजा�म� पुह�� ह�तं� था�। उ�क�  स्वभ�व म:  यो�निगीयो( व���

एक�ह#तं�,  अथा�8तं तंथा�कनिथातं W�# भ� निवद्यम�� ह�तं� था�,  निजासेसे� सेम�जा म: उ�क� छेनिव एक

ब�व�� भ- क�  रूपु म: भ� था�। उ�क� उसे योFनिगीक म��निसेक �ह# क� उ�क�  आसेपु�से क�  कई ��गी

म��#�गी भ� सेमझतं� था�। व� इसेनि�ए भ� इ#�दा� क�  पुक्क�  था�, क्यो(किक उAह(�� क� छे सेमयो क�  नि�ए से��� म:

भ� क�म किकयो� हुआ था�। म��निसेक तं�त्रयो�गी क� शनि- से� प्रेफा� निल्�तं व पुह�ड़ा� से� ��च� क� ओ# तं�जा�

से� उड़ातं� हुए ब��क क� प्रेनितंकिदा� दा�खक#, वह उसेक� च�W �गी�� क� आश�क� से� ड# जा�यो� क#तं� था�।



एक किदा� उAह(�� प्रे�मयो�गी� वज्र क� अपु�� कम#�  म: ब.ठ�यो� व प्यो�# क�  से�था सेमझ�यो�। से�था म:

उAह(�� अपु�� आपु क� भव��� म�तं� क�  ?�#� दाश8� किदाए जा��� क� एक ब�तं भ� बतं�ई व आUख( क�

क� छे सेफ़ी� दा से� क#तं� हुए, क्षणभ# क�  नि�ए ध्यो��म� ह� गीए। किफा# उAह(�� पुDछे�� पु# भ� क� छे �हM

बतं�यो� व २-३ W�किफायो�U  (candies)  पुकड़ा�तं� हुए,  प्रे�म से� बह��-फा� से�� क#,  प्रे�मयो�गी� वज्र क�

च�तं�  क#  किदायो�।  प्रे�मयो�गी�  वज्र क�  व�  #हस्योमयो�  �गी�।  ह�  सेकतं�  ह.  किक  प्रे�मयो�गी�  वज्र क�

तंद्भूसेमक�नि�क क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  पु�छे� उ�क� भ� क� छे ह�था #ह� ह�। वह बसे/व�ह� क� अपु�क्ष�

पु.दा� ह� यो�त्र� क#�� पुसे�दा क#तं� था�, पु#Aतं� थाक�� क�  क�#ण कभ�-कभ� यो� ब�च-ब�च म: बसे म:

भ� च�� जा�तं� था�। पु.दा� च�तं� हुए, कई ब�# निभन्न-निभन्न प्रेक�# क�  निमत्र( क�  से�था अपु�� अ��भव(

क� से�झ� क#�� क� मFक़ी� भ� प्रे�मयो�गी� वज्र क� निम� जा�यो� क#तं� था�। व� सेभ� निमत्र भ� प्रे�मयो�गी�

वज्र क� तं��नित्रक-तं#�गी( क� अ��भव क#क� , उसेक�  से�था प्रेसेन्ननिचत्त व हUसेम�ख किदाख�ई किदायो� क#तं� था�।

व.से� से�#�  �ज़�#�  उसेक� प्रे�निमक�  (consort)  क�  म��निसेक निचत्र क�  से�था स्वतंf ह� जा�ड़ातं� गीए। व�

व35�ध्यो�नि&मक पु�रुष पु�#�ण( क�  निजा�-निजा� अनि?तं�यो व आ��दामयो� आख्यो��( क� वण8� क#तं� था�,

उ�-उ�  से�  नि�र्मिमतं  प्रे�मयो�गी�  वज्र  क�  म�  क�  से�Aदा#तं�  व  उAम�-तं�  पुD#�  तं#ह  से�  प्रे�निमक�

(consort) क�  ऊपु# आ#�निपुतं ह� #ह� था�, अथा�8तं प्रे�निमक� (consort) प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� म: एक

प्रेक�# से� पु�#�ण( क� किदाव्य अप्से#� ब� च�क� था�। अ��क प्रेक�# क� से�गी�तं भ� दा�व�#��� क�  क�किक��

जा.से�  मधु�#  स्व#  क�  से�था  जा�ड़ाक#,  उसेक�  म��निसेक निचत्र  क�  पु�निष्ट  प्रेदा��  क#तं�  था�।  प्रे�निमक�

(consort) अपु�� शह# क�  ब�दा, गी��-गीDच(/��नि�यो( क� गीAदागी� से� यो�- व घ�W� भ#� जा.से� व�तं�व#ण

म: भ� प्रेसेन्ननिचत्त व हUसेम�ख #हतं� था�,  इसे� क�#णवश प्रे�मयो�गी� वज्र �� एक ब�# अपु�� निमत्र क�

बतं�यो� था� किक वह  क�चड़ा क� कम� था�। आश्चयो8 क� ब�तं योह ह. किक प्रे�मयो�गी� वज्र �� प्रे�निमक�

(consort) क�  से�था कभ� भ�, से�धु� तंF# पु# ब�तं ह� �हM क�, निवद्य�थाk-सेमDह( क�  ब�च म: उसेक�

प्रे�मभ#� ब�तं:  से��M  तं�  कई ब�# थाM।  से�भवतंf इसे� क�#णवश,  एकब�# उसे��  सेभ� क�  से�म��

प्रे�मयो�गी� वज्र क� प्रे�म व मधु�#/तं�त्रमयो� ह�स्यो से� भ#�  हुए निव��दा क�  से�था,  क�यो� क�  जा.से� म�ठ�

आव�जा म:,  कम�ड�� व��� ब�ब� कह� था�। व.से� उसेक�  ह�था म: निवज्ञा��सेम्ब�निधुतं एक कमण्ड����म�

आक3 नितं था� भ� उसे सेमयो। कहतं� हK किक म��ह से� नि�क�� हुई ब�तं कई ब�# से&यो निसे5 ह� जा�तं� ह.,

क्यो(किक प्रे�मयो�गी� वज्र क�  नि�ए कह� गीई वह ब�तं भ� क����तं# म: से&यो निसे5 ह� ह� गीई,  जाब उसे�

सेच्च� ब�ब�ओं व��� अतं�निAaयो अ��भव प्रे�प्त हुए। योद्यनिपु आम �घ�शह#-व�निसेयो( क� से�च क� तं#ह

ह�, कई ब�# शह# म: क. दा ह��� क�  जा.से� भ�व भ� वह अ��भव क#तं� था�, जा� उसेक�  म�ख पु# अ&योल्पु



व क्षनिणक झ�क क�  रूपु म: प्रेकW ह� ह� जा�तं� था�। प्रे�मयो�गी� वज्र क� क�म� म� उसे सेमयो अ&यो�तं

करुण�  से�  भ# जा�यो�  क#तं�  था�,  योद्यनिपु अ��सेनि- क�  से�था।  प्रे�मयो�गी�  वज्र व उसेक�  प्रे�निमक�

(consort) क� म��निसेक निमत्रतं� से�, जा.से� सेभ� क� छे आपुसे म: निम�क# एकरूपु ह� गीयो� था�। गी�Uव

शह# क�  से�था,  अध्यो�&म भFनितंकतं�/निवज्ञा�� क�  से�था,  सेतं�गी�ण #जा�गी�ण व तंम�गी�ण क�  से�था,  म�नि-

ब�धु�  क�  से�था,  आसेनि-  अ��सेनि-  क�  से�था,  इनिAaयो����पुतं�  इनिAaयोसे�योम  क�  से�था,

अनिधुक�#/आ&मसेम्म�� आ&मसेमपु8ण क�  से�था,  पुरि#श्रेम निवश्रे�म क�  से�था,  से�निवधु� सेमस्यो� क�  से�था,

से�ख दा�fख क�  से�था,  चतं�#तं� मDRतं� क�  से�था,  ब�नि5मत्त� ब�नि5ह��तं� क�  से�था,  सेFAदायो8 क� रूपुतं� क�

से�था, प्रे�म उपु�क्ष� क�  से�था, च�� नि�श्च�तं� क�  से�था व पुह�ड़ा म.दा�� क�  से�था घ��-निम� क#, जा.से� पुD#�

तं#ह से� एकरूपु ह� गीए था�। नियो�  (yin)  औ# यो�Uगी  (yang)  एक ह� गीए था�। इसे तं#ह से�,  सेभ�

निवपु#�तं भ�व( क� एकसे�था ग्रहण क#�� से�,  अपु�� वतं8म�� निस्थानितं क�  प्रेनितं आसेनि- क� ��श ह�

जा�तं� ह.;  निजासेक�  (व�स्तंनिवकतं� क�)  अ��भव प्रे�मयो�गी� वज्र क� ह� गीयो� था�। किफा# तं� नियो� औ#

यो�Uगी एक-दाDसे#� क� तं�जा� से� बR� #ह� था�। अपु�� मनिस्तंष्क म: ड�#� ड�� च�क� नियो�-ऊजा�8 (दा�व�#��� क�

सेम�निधु-निचत्र)  क� से�तं�नि�तं क#��  क�  नि�ए,  प्रे�मयो�गी�  वज्र क�  यो�Uगी-ऊजा�8  (उसेक� अपु��  पु�रुष

व्यनि-&व)  अपु�� आपु क� बR� #ह� था�,  तं�किक प्रे�मयो�गी� वज्र अपु�� पु�रुष-व्यनि-&व � ख� ब.ठतं�

औ# उसेक� जागीहसे�ई � ह�तं�। उसेक�  नि�ए उसेक�  म� म:, उसेक�  पु�रुष-गी�रु क� म��निसेक निचत्र प्रेव35

ह� #ह� था�। व�स्तंव म:, व�स्तंनिवक सिं�गी-भ�दा तं� म� म: ह� ह�तं� ह.। इसे निहसे�ब से�, योकिदा किकसे� क�

म� क� सेम�निधु-निचत्र पु�रुष-रूपु ह., तं� वह म�/व्यनि- स्वयो� भ� पु�रुषरूपु ह., अAयोथा� स्त्री�रूपु। कई

ब�#,  किकसे� क� एक सेम�निधु-निचत्र पु�रुष-रूपु ह�तं�  ह.,  तं� दाDसे#�  स्त्री�-रूपु। व.से�  म�/व्यनि-&व

अनिधुक�Uशतंf  तं��नित्रक  क�  ह�तं�  ह.।  ऐसे�  ह�  ह��तं  प्रे�मयो�गी�  वज्र  क�  म�  क�  भ�  था�।  व�

व35�ध्यो�नि&मक पु�रुष उसेक�  पु�रुष-गी�रु था�,  औ# वह प्रेथाम दा�व�#��� उसेक� स्त्री�-गी�रु क� तं#ह था�।

दा��( ह� गी�रु-रूपु( क� सेम�निधु-निचत्र उसेक�  म� म: सेदा.व निवद्यम�� #हतं� था�। से�भवतंf इसे� तं#ह,

दा�व�#��� क�  मनिस्तंष्क म: ड�#� ड�� च�क� प्रे�मयो�गी� वज्र क� यो�Uगी-ऊजा�8 (प्रे�मयो�गी� वज्र क� सेम�निधु-

निचत्र) क� से�तं�नि�तं क#�� क�  नि�ए, दा�व�#��� क� नियो�-ऊजा�8 (उसेक� अपु�� स्त्री�-व्यनि-&व) निवकनिसेतं

ह� #ह� था�, तं�किक वह अपु�� स्त्री�&व � गीव�� ब.ठतं� औ# उसेक� भ� जागीहसे�ई � ह�तं�। उसेक�  नि�ए

से�भवतंf उसेक�  म� म: भ� स्त्री�-रूपु व��� सेम�निधु-निचत्र ब� #ह� ह�,  यो� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� क�

तं#ह ह� दा��( सिं�गी( क�  सेम�निधु-निचत्र ब� #ह� ह(। इसे तं#ह से�,  धु�#�-धु�#�  क#क�  प्रे�मयो�गी� वज्र क�

अAदा# एक अनितं मह�� पु�रुष-ऊजा�8 (यो�Uगी/yang) व दा�व�#��� क�  अAदा# एक अनितं मह�� स्त्री�-ऊजा�8



(नियो�/yin) निवकनिसेतं ह� गीई था�। व� दा��( ह� ऊजा�8एU एक-दाDसे#� क�  प्रेनितं मह�� आकष8ण उ&पुन्न क#

#ह� थाM,  निजासेसे� प्रे�मयो�गी� वज्र क� तं��नित्रक सेम�निधु क� ण्डनि���-जा�गी#ण से� नि�र्मिमतं सेम�निधु से� भ�

अनिधुक ब�व�� व निस्था# ब� गीई था�। व�स्तंव म: यो�Uगी/नियो�-ऊजा�8 निजातं�� अनिधुक ब�व�� ह�तं� ह.,

औ# दा��( क� गीह#�ई क�  ब�च क� अ�तं# निजातं�� कम ह�तं� ह.,  उतं�� ह� अनिधुक प्रेच�ड आकष8ण

दा��( क�  ब�च म: ब�� ह�तं� ह., निजासेसे� उतं�� ह� अनिधुक ब�व�� तं��नित्रक सेम�निधु क� उपु�निब्धु ह�

जा�तं� ह.। इसे� नियो�-यो�Uगी यो�गी क� कई स्था��( पु# अप्से#�-यो�गी क�  ��म से� भ� जा��� जा�तं� ह.।

प्रे�क3 नितंक रूपु से� तं� स्त्री� क�  रूपु से� ब�� म��निसेक सेम�निधु, पु�रुष क�  म� म: अनिधुकतं� से� व��निछेतं ह.,

तंभ� तं� स्त्री� क� से�Aदा# रूपु-��वण्यो प्रेदा�� किकयो� गीयो� ह.। पु�रुष योF�तं� क� ओ# अपु�क्ष�क3 तं रूपु से�

अनिधुक आकर्मिषतं इसे�नि�ए ह�तं� ह.,  क्यो(किक से�भवतंf वह योF�तं� से�,  स्त्री� क� अपु�क्ष� अनिधुक शनि-

प्रे�प्त क#तं� ह.। योद्यनिपु तं�त्रनिवज्ञा�� म: उसे आकष8ण-शनि- क� प्रेयो�गी गी�रु, दा�वतं� आकिदा मह�� पु�रुष(

क�  भFनितंकरूपु क� सेह�योतं� से� उ�क�  म��निसेकरूपु क� सेम�निधु �गी��� क�  नि�ए किकयो� गीयो� ह.। गी�रु क�

रूपु क� सेम�निधु �गी��� से� तं� नि?गी�निणतं यो� अनिधुक व तं�व्र फा� प्रे�प्त ह�तं� ह., क्यो(किक उसेसे� गी�रु क�

अ?.तंमयो� से�धु��-शनि- क�  से�था-से�था, उ�क� सेच्च� प्रे�म भ� प्रे�प्त ह� जा�तं� ह.। 

प्रे�मयो�गी� वज्र बचपु� से� ह� क� छे निवश�षतं� नि�ए हुए था�। उसे�� म�त्र ३ से�� क� अल्पु आयो� म:

ह� अपु�� म�तं�-निपुतं�, दा�दा�-दा�दा�, पु#दा�दा�-पु#दा�दा� व पु�#�निहतं निपुतं�मह क�  एक प्रेनितंनिष्ठातं योजाम��

पुरि#व�# क�  से�था, उसे सेमयो क� अनितं करिठ� म��� जा��� व��� तं��( धु�म( क� तं�था8यो�त्र� (उत्त#�ख�ड

व��� चतं�था8 धु�म क� छे�ड़ाक#) क# �� था�। उसे यो�त्र� क�  अ�तंगी8तं दा�-तं�� स्था��( पु#, उसेक� भनि--

नि�ष्ठा� क�  बहुतं अच्छे� व अच�निभतं क#�� व��� उदा�ह#ण दा�ख�� क� निम�� था�। घ# से� नि�क�तं� ह� उसेक�

अ�व#तं रूपु से� रुदा� प्रे�#म्भ ह� गीयो� था�,  निजासेसे� सेभ� ��गी पु#�श�� ह� गीए था�,  पु#Aतं� हरि#?�#

पुहु�चतं� ह� उसेक� रुदा� चम&क�रि#क रूपु से� ब�दा ह� गीयो� था�, औ# उसेक�  ब�दा सेब क� छे ठ�कठ�क ह�

गीयो� था�। इसे� तं#ह, यो�त्र� क�  ब�च म: वह गी�भ�# रूपु से� ब�म�# भ� ह� गीयो� था�, पु#Aतं� चम&क�रि#क

रूपु से� ठ�क भ� ह� गीयो� था�। सेम�aतंW पु# उसे�� बहुतं से� से�निपुयो�U इकट्ठी� क� हुई थाM,  निजाAह: वह

?�रि#क�धु�श श्रे�क3 ष्ण क�  च�#( ओ# घDमतं� हुए व बड़ा� प्रे�म से� क� छे गी��गी���तं� हुए, अधु8ब5-अ�जानि� से�

छे�ड़ातं�  हुए,  उAह:  सेमर्मिपुतं  क#तं�  #ह�।  वह  �जा�#�  दा�खक#  तं�  उसे  म�किदा#  क�  पु�जा�#�  भ�

आश्चयो8चकिकतं व भ�वनिवभ�# ह� गीए था�। गीयो� म:, जाह�U नि�#�तं# शवदा�ह च�तं� #हतं� था�, औ# जाह�U

उसे किदा� एक सेFभ�ग्योवतं� स्त्री� क� #��� क� तं#ह सेजा�-धुजा� हुआ पु�र्मिथाव श#�# एक स्वण8जारिWतं

ड��� म: ��  जा�यो� जा� #ह� था�,  वह�U  पु# से�मDनिहक स्ना�� क�  सेमयो वह ख� गीयो� था�,  औ# बड़ा�



ख�जाब�� क�  ब�दा, #�तं��� तंW पु# था�ड़ा� दाD#, एक गीड्ढे� क�  था�ड़ा� से� पु��� म: ��गी-धुड़ा�गी ह�क#, मस्तं� व

ख�श� क�  से�था,  एक म:ढंक क� तं#ह �ह�तं� हुआ निम��। एक ब�# उसेक� ह�था #��गी�ड़ा� क�  अAदा#,

से�W (seat) क�  ��च� ब�� फाश8 क�  निछेa म: ऐसे� निवनिचत्र ढं�गी से� फाU से गीयो� था� किक बहुतं प्रेयोत्न क#�� पु#

भ� किकसे� से� �हM नि�क� #ह� था�। तंभ� क�ई चम&क�#� व्यनि- वह�U आए व उसेक� ह�था #हस्योमयो�

यो�नि- से� ब�ह# नि�क�� किदायो�,  निजासेसे� सेभ� आश्चयो8चकिकतं ह� गीए। एक ब�# �गीभगी १०-१२ वष8

क� आयो� म:, जाब वह अपु�� च�च� क�  निवव�ह क� ब�#�तं क�  से�था एक ऊ� च� पुह�ड़ा क�  नि�च�� भ�गी पु#

ब�� पुगीड�ड� से� गी�जा# #ह� था�, तंब उसे� एक पु&था#��म� स्था�� पु# ब.ठ�  हुए एक व35 दा�वतं� क�  दाश8�

भ� हुए था�। ह� सेकतं� ह. किक व� उसेक�  निपुछे�� जाAम क�  गी�रु ह(, जा� पुDव8जाAम क� से�धु�� क�  प्रेभ�व से�

उसेक�  मनिस्तंष्क म: उजा�गी# ह� गीए ह(। व.से� उसे पु&था# पु# ��गी फाD �-पुत्त� आकिदा चR�तं� था�, क्यो(किक

उसेक�  था�ड़ा�  ऊपु#  एक  दा�वतं�  क�  म�किदा#  ब��  हुआ  था�।  यो�  सेभ�  ब�तं:  प्रे�मयो�गी�  वज्र  क�

क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  पु�छे� क�  पुDव8जाAम क�  सेम्बAधु क� दाश�8तं� हK।

व�स्तंव म: प्रे�मयो�गी� वज्र व उसेक� प्रे�निमक�  (consort)  क�  मध्यो म: म��निसेक योF�-आकष8ण

अकस्म�तं¶ �हM ब�� था�। प्रे�मयो�गी� वज्र जाAम से� ��क# ह� अपु�� आपु क� क� छे निवनिशष्ट व ईश्व#-निप्रेयो

जा.से� अ��भव क#तं� था�। ह� सेकतं� ह.  किक उसेम: पुDव8जाAम क� भ� प्रेभ�व ह�। वह अपु��  अनितं

ब��पु�-क�� से� ह� अपु�� घ# पु# #ह #ह�, दाD#-पु�# क�  अ��था-सेदा3श रि#श्तं�दा�#, आयो� म: म�त्र २-३

वष8 बड़ा� व �WखW-चपु� ब��क क�  से�था पु��-बR� था�। उसे� वह बहुतं अनिधुक प्यो�# क#तं� था�।

प्यो�# क�  से�था झDठ�,  ��Wक�यो व क्षणस्था�यो� �ड़ा�ई-झगीड़ा� भ� च�तं� #हतं� था�;  पु#Aतं� प्रे�म कम

ह��� क� अपु�क्ष� बRतं� ह� गीयो�। प्रे�मयो�गी� वज्र अपु�� गी�भ�#तं�, चपु�तं�ह��तं� व से�तं�ष्ट-प्रेक3 नितं क�

च�तं�,  बड़ा(-ब�जा�गी�  क�  अनिधुक  निप्रेयो  ह�तं�  था�,  योद्यनिपु  वह  दाDसे#�  ब��क अनिधुक म�ह�तं�  व

आज्ञा�पु��क था�। उसे �WखW ब��क क�  आच#ण #�म��च पु.दा� क#�� व��� ह�तं� था�। जा�गी� म: गीFव(

क� च#�तं� सेमयो वह आसे-पु�से से� ��क# दाD#दा#�जा तंक क�  क्ष�त्र( क�  ब��क( क� से#दा�# हुआ क#तं�

था�, व.से� ह� जा.से� ब��क3 ष्ण गी�पु-गी�निपुयो( क�  निसे#मF# हुआ क#तं� था�। उसे ब��क म: �ज्जा� आकिदा क�

क� छे निस्त्रीयो�निचतं गी�ण भ� निवद्यम�� था�। वह घ# से� घ�, गी�ड़ा, ��रि#यो� आकिदा ख���-पु��� क� वस्तं�एU ��

जा�क#,  उ� व��#-निमत्र( म: ब�UW किदायो� क#तं� था�। उसेक�  बदा�� म: वह उAह: अपु�� अUगी�नि�यो( पु#

�च�तं�,  उ�से� अपु�� गीFव: च#व�तं�,  उ�क�  पुश�ओं क� आपुसे म: �ड़ाव�तं�,  उ�क�  ब�च म: क� निश्तंयो��

क#व�तं� व औ# भ� बहुतं से� छे�W�-म�W� क#तंब क#व�तं�, जा� क� छे वह च�हतं�। कभ�-कभ� तं� वह

उ�से� निचत्रनिवनिचत्र व अजा�ब�गी#�ब श#�#तं: भ� क#व�तं�। कभ� वह उAह: से�था �� जा�क#, दाD# ऊ� च�



पुह�ड़ा� क� च�W� पु# निस्थातं मक्क� क�  ख�तं पु# धु�व� ब��तं�। व� सेभ� ब��-बAदा# उAह: जा�गी� म: ह�

भD� क# ख� जा�तं�। कभ� वह दाDसे#( क� घ�सेनि�यो( म: �गी� ब�ड़ा क� हW�क#, उ�म: अपु�� गीFव( क�

प्रेनिवष्ट क#� दा�तं� व स्वयो� कहM दाD# च�� जा�तं�। कभ� वह निवद्य��यो आतं�-जा�तं� हुए, घ# से� ब�ह# गीए

हुए ��गी( क�  बगी�च� से� क� �� च�#� ��तं�। प्रे�मयो�गी� वज्र उसेक� उ� सेभ� ����ओं क� #�म��च क�  से�था

दा�खतं�-से��तं� #हतं� व दाDसे#( क� भ� से��� क# #�म��निचतं क#तं� #हतं�। निस्त्रीयो( क� भ� वह बहुतं

शFक़ी�� हुआ क#तं� था�,  औ# कई ब�# तं� ख��-ख�� म:,  उ�क�  से�था बड़ा�-बड़ा� मजा�क भ� क# नि�यो�

क#तं� था�। वह बहुतं च�स्तं-दा�रुस्तं, च�च�, ब�व�� व चतं�# ह�तं� था�; पु#Aतं� ब�नि5मत्त� क�  म�म�� म:

अनिधुक�Uशतंf, प्रे�मयो�गी� वज्र से� पु�छे� ह� #हतं� था�। प्रे�मयो�गी� वज्र उसेक� अ�धु� दाFड़ा क�  ब�च म: ऐसे�-

ऐसे� पु�च फा� से�तं� #हतं� था� किक वह ह.#�� ह�क# नितं�निम��तं� ह� #ह जा�तं� था�, क# क� छे �हM पु�तं�

था�। व.से� तं� उसे सेमयो,  आसे-पु�से क�  बहुतं से� ��गी प्रे�म#�गी से� ग्रस्तं था�,  निजा�म: क� छे तंथा�कनिथातं

अव.धुसेम्बAधु क�  म�म�� भ� सेनिम्मनि�तं था�। ��खक क� तं� वह सेभ� क� छे, तं��नित्रक प्रे�मयो�गी� वज्र क�

से�गीनितं क� अदा3ष्यो व सेDक्ष्म प्रेभ�व प्रेतं�तं ह�तं� ह.। इसे तं#ह से� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  बचपु� क�  किदा�

अनिधुक�Uशतंf ह�से�-ख�� व #�म��च क�  से�था ब�तंतं� गीए। प्रे�मयो�गी� वज्र क� जाAम से� ह� कई प्रेक�# क�

ब�धु�ओं क� से�म�� भ� क#�� पुड़ा� था�, जा.से� किक गी�भ�# व जाAमजा�तं #�गी( क� प्रेक�पु, निजा�से� उसेक�

नि�कWस्था  एक  ज्यो�ष्ठा  व  नि�कWस्था  ह�  एक  कनि�ष्ठा  भनिगी��  म�-��क  म:  प्रेनिवष्ट  ह�  च�क�  था�।

अनिधुक�Uशतंf योह ह�तं� ह. किक जा� ��गी अपु�� जा�व� म: आध्यो�नि&मक निशख# क� छेD तं�  हK,  उAह(��

ब��पु� म: बहुतं से� कष्ट व निवघ्न झ��� ह�तं� हK,  क्यो(किक ब�#� आ&म�एU व शत्र�-आ&म�एU कभ� �हM

च�हतंM किक जागीतं क�, निवश�षतंf उ�क� घ3ण�/शत्र�तं� से� सेम्ब�निधुतं धुम8-निब#�दा#� क� भ�� ह�। इसेक�

बहुतं से� उदा�ह#ण उपु�ब्धु हK,  जा.से� किक यो�गी� श्रे� गी�पु�क3 ष्ण क� ब��जा�व�। उसेसे�,  क� छे क#��,

सेह�� व आगी� बR�� क� पुD#� निजाम्म�दा�#� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  ऊपु# आ गीई था�। ऐसे� ह� अ��क क�#ण( से�

ह���व��� प्रे�मयो�गी� वज्र क� अवसे�दा उसे �WखW ब��क क� चपु�तं� क� दा�खक# पु� भ# म: ह�

छेDम�तं# ह� जा�तं� था�। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  घ# म: आध्यो�नि&मक से�धु�� आकिदा क�  से�स्क�# तं� अ�व#तं

रूपु से� निवद्यम�� था� ह�, जा� उसे� जा.से� नि�fश�ल्क ह� निम�� हुए था�। उ� से�स्क�#( क�  क�#ण ह� उसेक�

उसे �WखW ब��क क�  प्रेनितं प्रे�म सेच्च� व सेम�निधुयो�- था�।

इसे तं#ह से� १०-१५ वष� तंक से�था #ह�� क�  ब�दा,  प्रे�मयो�गी� वज्र व उसेक�  घ#���  निमत्र क�

निवयो�गी ह� गीयो� था�। वह निमत्र अपु�� स्था�यो�,  स्वतंAत्र व नि�ष्क� Wक जा�व� निबतं��� क�  नि�ए अपु��

व�स्तंनिवक गी3ह क� ओ# अग्रसे# ह� च�क� था�। उसे निवयो�गी से� पुतं�जानि�-यो�गी���से�#, प्रे�मयो�गी� वज्र क�



म� बहुतं श�Uतं ह� गीयो� था�। उसे निमत्र ब��क से� जा�ड़ा� हुआ, प्रे�मयो�गी� वज्र क� अनिधुक�Uश म��निसेक

से�से�#  �गीभगी  म3तंप्रे�यो  (पुDण8  अ��सेनि-/अ?.तं  क�  से�था  निवद्यम��)  ह�  गीयो�  था�,  योद्यनिपु

आ&मजा�गी#ण क� उ&पुन्न क#�� व��� तं��नित्रकब� उसे असेम्प्रेज्ञा�तं-सेम�निधु म: उ&पुन्न �हM ह� सेक�।

उसे� भ�वपुDण8 शDAयोतं� क�  ब�च म:,  उसेक� पुरि#चयो प्रे�निमक� (consort)/पुDव�- प्रेथाम दा�व�#��� से�

हुआ था�। वह प्रे�निमक� (consort) उसे� पुDण8तंयो� उसे �WखW ब��क क� तं#ह प्रेतं�तं हुई। इसे प्रेक�#

से� प्रे�मयो�गी� वज्र क� सेम�निधु अकस्म�तं¶ व अ�जा��� म: ह� उसे ब��क क�  ऊपु# से� हW क#, प्रे�निमक�

(consort) क�  ऊपु# क� स्था����तंरि#तं ह� गीई। आकिदा श�क#�च�यो8 जा� �� पुतं�जानि�-यो�गीसेDत्र( क�  अपु��

भ�ष्यो म: सेम�निधु क�  स्था���Aतं#ण क�  निसे5��तं क� प्रेक�निशतं किकयो� ह.। उसे �WखW ब��क व प्रे�निमक�

(consort)  क� तं#ह क�  पु#म निप्रेयो निमत्र(  क�  से�ऊ� म�W  (soul  mate)  भ� कह�  जा�तं�  ह.।

प्रे�मयो�गी� वज्र क� उसे नि?तं�यो सेम�निधु क� अ�तं#�Kनिगीक आकष8ण क� तं�व्र तं��नित्रक ब� भ� निम� गीयो�

था�,  निजासेसे� वह पुह�� से� भ� कहM अनिधुक म�त्र� म: प्रेज्वनि�तं ह� गीई था�। व.से�,  प्रे�मयो�गी� वज्र क�

प्रे�निमक�  (consort)  क�  से�पुक8  म:  आ��  क� कह��� भ� किदा�चस्पु ह.।  प्रे�मयो�गी� वज्र किकसे� अAयो

निवद्य��यो म: पुRतं� था�। एक किदा� कक्ष� म:, एक �Fजाव�� अध्यो�पुक �� उसेक� ��तं-घD�से( से� जामक#

निपुW�ई क� था�। पुह�� ब�# प्रे�मयो�गी� वज्र क� इसे तं#ह से� निपुW�ई हुई था�, वह भ� किकसे� अध्यो�पुक

क�  ?�#� व निब�� किकसे� ठ�से क�#ण क� । प्रे�मयो�गी� वज्र हतं�श ह� गीयो� औ# उसे कक्ष� क� पु#�क्ष� क�

ब�दा उसे��  निवद्य��यो ह� बदा� किदायो�,  जाह�U  पु# उसेक� प्रे�निमक�  (consort)  क�  से�था म��निसेक-

पुरि#चयो हुआ। व.से�, निवद्य��यो छे�ड़ा�� क�  क� छे अAयो क�#ण भ� था�। सेबसे� बड़ा� गी�रु तं� प्रे�मयो�गी� वज्र

क� व� अध्यो�पुक मह�दायो �गीतं� हK, निजाAह(�� उसे� सेह� व से�धु� #�स्तं� किदाख�यो�।

गी�रु क�  म�म�� म: भ� भ्रम क� से� निस्थानितं ब�� #हतं� ह.। जा� वस्तं�-भ�व म� म: ब.ठ जा�ए, वह� गी�रु

ह�तं� ह.। ब�पुDव8क गी�रु ब���� से� भ�� क्यो� ��भ ह� सेकतं� ह.,  निवश�षक# पुह�� से� ह� म� म: ब.ठ�

हुए गी�रु क� छे�ड़ाक#? गी�रु क�  रूपु म: क� ण्डनि��� क� जा�गी#ण तंभ� ह� सेकतं� ह., योकिदा गी�रु क�  जा�व�-

चरि#तं क� अच्छे� तं#ह से�,  हृदायो से� अ��भव ह�। ऐसे� म:,  किकसे� क� गी�रु,  उसेक�  निपुतं�मह से� अनिधुक

अच्छे� भ�� क्यो� ह� सेकतं� ह.। अनिधुक�Uश ��गी घ# क�  उजा��� क� छे�ड़ाक#,  ब�ह# क�  अUधु�#�  म:

भWकतं� #हतं� हK। श्रे�5 म���� क�  पु�छे� भ� तं� योह� #हस्यो निछेपु� हुआ ह.। जाब ��गी( क� अपु�� पुDव8जा(

क�  इनिAaयो�तं�तं जा�व�चरि#त्र क�,  अपु�� क� ण्डनि��� क�  रूपु म: जा�गी3तं क#�� क� अनिधुक�# ह.,  तंब

उAहM क� योह कतं8व्य भ� ब�तं� ह. किक व� उ�क�  प्रेनितं क3 तंज्ञातं� क� भ� प्रेकW क#:। उसे� क3 तंज्ञातं� क�

प्रेकW क#�� क� निवनिधु क� ह� श्रे�5 कहतं� हK। श्रे�क3 ष्ण, श्रे�#�म आकिदा अवतं�#� पु�रुष भ� तं� निवश�ष व



आकष8क जा�व�-चरि#त्र किदाख��� क�  नि�ए ह� प्रेकW ह�तं� हK। इसे�नि�ए, योकिदा म�नि-क�#क ध्यो�� �गी���

क�  नि�ए जा�व�-चरि#त्र क� �हM,  अनिपुतं� क� व� दा�ह-निचत्र क� ह� आवश्योकतं� ह�तं�,  तं� व� अवतं�#�

पु�रुष क� व� अपु�� से�Aदा# म�ख ह� प्रेदार्मिशतं क#तं�, अपु�� म�म�हक व आकष8क जा�व�-चरि#त्र क� �

किदाख�तं�। तं�था� म: भ� तं� इसे� क�#ण से� मह�पु�रुष( क�  जा�व�चरि#त्र-स्था�� ब�� ह�तं� हK,  जाह�U पु#

घDम�� भ� अ&यो�वश्योक ह�तं� ह.। अपु�� आपु से� सेम्ब�निधुतं जा�व�-चरि#त्र क� आश्रेयो ���� से�,  एक

��भ योह भ� ह�तं� ह. किक उसेसे� ध्यो�� अच्छे� व �गी�तं�# ब�� #हतं� ह.। इसे�नि�ए,  अवतं�#( क�

जा�व�-चरि#त्र म:, �गीभगी ह# प्रेक�# क�  क्ष�त्र( क� सेम�व�श ह�तं� ह., जा.से� किक श्रे�क3 ष्ण सेभ� निवद्य�ओं

व क��ओं म: पु�#�गीतं था�। जाब कबDतं#,  ब�दा� आकिदा २४ प्रेक�# क�  सेजा�व व नि�जाkव पुदा�था8 ऋनिष

दात्त�त्र�यो क�  गी�रु ह� सेकतं� हK, तं� म��वसेदा3श सेजा�व दा�हपु�रुष हम�#� गी�रु क्यो( �हM ह� सेकतं�? व�स्तंव

म: गी�रु प्रे&यो�क स्था�� पु# सेदा.व उपु�ब्धु हK, क� व� आUख: ख���� क� आवश्योकतं� ह. म�त्र। इसे� तं#ह

से�,  ��गी निचत्र-निवनिचत्र मDर्मितंयो�U ब�� ��तं� हK,  औ# ध्यो�� उ�क� क#तं� �हM। अ?.तं क� क� छे ��भ तं�

उ�से�  निम� जा�तं�  ह.,  पु#Aतं�  सेम�निधु क�  पुDण8  ��भ �हM  निम�तं�,  यो� बहुतं दा�#  से�  व  अ��कD �

पुरि#निस्थानितंयो( क� सेह�योतं� से� ह� निम�तं� ह.। से�भवतंf इसे�नि�ए अनिधुक�Uश म�किदा#( म:, दा�वमDर्मितंयो( क�

से�था-से�था क� छे उ� सेम्ब�निधुतं ज्ञा��� व35-पुDव8जा( क� मDर्मितंयो�U  भ� �गी�ई जा�तं� हK,  निजा�क�  से�था,

सेम्ब�निधुतं आम ��गी( �� जा�व� निबतं�यो� हुआ ह�तं� ह.। इसेसे� उ�म: अच्छे� से� ध्यो�� �गीतं� ह.,  औ#

श�घ्रतं�पुDव8क फा�दा�यो� भ� ह�तं� ह.। से�था म:,  उ�से� भ� (योकिदा उ�क� व�स्तंनिवक जा�व�-चरि#त्र भ�

अ?.तंमयो� #ह� ह�) यो� अAयो दा�वमDर्मितंयो( से� अ?.तं��भ क� प्रे�निप्त भ� ह�तं� #हतं� ह.। इसे तं#ह से�,

शनिवदा  क�  निसे5��तं���से�#  ह�,  अ?.तं  व  क� ण्डनि���  एक-दाDसे#�  क�  पु�ष्ट  क#तं�  #हतं�  हK।  इसे�

निसे5��तं���से�# ह� तं� व.किदाक कम8क��ड( व अ��ष्ठा��( क�  ब�च-ब�च म:, प्रे�ण�यो�म व ध्यो�� आकिदा क�

नि�योम ब�� हुआ ह.। व.किदाक कि�यो�क��पु अ?.तंभ�व क� पु�ष्ट क#तं� हK,  निजासेसे� क� ण्डनि��� भ� पु�ष्ट

ह�तं� #हतं� ह.। प्रे�ण�यो�म व ध्यो�� से� क� ण्डनि��� क� अनितंरि#- ब� निम� जा�तं� ह.,  क्यो(किक उ�से�

क� ण्डनि��� पु# ध्यो�� एक�निग्रतं ह� जा�तं� ह.। योकिदा उ� व.किदाक कि�यो�क��पु( क�  से�था शनिवदा क� भ�

अ��श��� किकयो� जा�ए, तं� चम&क�#� प्रेभ�व उ&पुन्न ह� सेकतं� ह.। योकिदा क�ई च�ह�, तं� क� व� शनिवदा

से�  भ�  क�म  च��  सेकतं�  ह.।  व.किदाक  कि�यो�क��पु(  म:  प्रे�ण�यो�म-ध्यो��  गीFण  ह�तं�  हK,  जाबकिक

क� ण्डनि���यो�गीसे�धु��  म:  म�ख्यो।  योह  भ�  से&यो  प्रेतं�तं  ह�तं�  ह.  किक  जा�व�  म:  गी�रु  क�  ह���

अ&यो�वश्योक ह.। व�स्तंव म:, जाब-जाब भ� शनिवदा आकिदा क�  कम8यो�गी से� म� म: अ?.तंभ�व छे�तं� #हतं�

ह.,  तंब-तंब उ� गी�रु क� निचत्र म�म�किदा# म: बसेतं� यो� दा3R ह�तं� #हतं� ह.। व.से� इसेनि�ए ह�तं� ह.,



क्यो(किक व� गी�रु भ� अ?.तंसे�धु�� म: ��� #ह�� व��� ह�तं� हK। से�था म:, व� व35�वस्था� क�  नि�कW भ� ह�तं�

हK, निजाAह(�� जा�व� क�  से�#� अ��भव �� नि�ए ह�तं� हK, अतंf व� स्वतंf ह� अ��से- भ� ह�तं� हK। निशक्षक

तं� क�ई भ� ह� सेकतं� ह.। गी�रु व निशक्षक क�  ब�च म: अ�तं# ह.। गी�रु अनिधुक�Uशतंf एक ह� ह�तं� ह.,

पु#Aतं� निशक्षक तं� बहुतं से�#� भ� ह� सेकतं� हK। वह� गी�रु से�धुक क� क� ण्डनि��� क�  रूपु म: भ� ह�तं� ह.।

योह�U  पु# क� ण्डनि��� क� अथा8,  सेव�8निधुक दा3R/स्पुष्ट/निप्रेयो/ब�#-ब�# उजा�गी# ह���  व��� म��निसेक

निचत्र ह� ह.। ह� सेकतं� ह. किक �म्ब� सेमयो क�  ब�दा गी�रु बदा� जा�ए,  पु#Aतं� एक सेमयो म: तं� एक ह�

गी�रु ह�तं� ह.,  जा.से� एक सेमयो म: एक ह� म� ह�तं� ह.। योह भ� ह� सेकतं� ह. किक पुDव�-���से�# दा�

अ�तं#�Kनिगीक तं��नित्रक निचत्र यो� बहुतं से�#� से�दा3R म��निसेक निचत्र म� म: बसे� हुए ह(, जा� पु#स्पु# एक-

दाDसे#� क� पु�ष्ट क# #ह� ह(, पु#Aतं� उ�म: म�ख्योतंम तं� एक ह� ह�तं� ह., जा.से� किक प्रे�मयो�गी� वज्र क�  नि�ए

म�ख्योतंम  म��निसेक  निचत्र  उ�  व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष  क�  ह�  था�।  प्रे�मयो�निगी��  क�  रूपु  व���

म��निसेकनिचत्र दा3R तं� सेव�8निधुक था�, पु#Aतं� व�स्तंव म: वह म�ख्योतंम म��निसेकनिचत्र क� सेहयो�गी� ह�

था�,  औ# उसे� ह� से�ब� प्रेदा�� क# #ह� था�। व.से� इसेनि�ए था�,  क्यो(किक प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म�ख्योतंम

म��निसेकनिचत्र क�  भFनितंकरूपु अपु��  अ?.तंसे�धु��  क�  ब� से�  अ&योनिधुक प्रेभ�वश���  था�,  औ#

प्रे�मयो�गी� वज्र उसेक�  से�था गी�रुवतं आदा#भ�व क�  सेनिहतं सेव�8निधुक भFनितंक से�पुक8  म: #ह�। अतंf से�#�

म��निसेक शनि- वह� खMचतं� गीयो�। योह� तं� गी�रु क� किदाव्य मनिहम� ह.। व�स्तंव म:, सेबसे� निप्रेयो निशक्षक

व निमत्र क� ह� तं� गी�रु कहतं� हK। गी�रु निमत्र व निशक्षक, दा��( ह� रूपु( म: एकसे�था ह�तं� ह.।

आ&मज्ञा�� ह��� क�  ब�दा भ� प्रे�मयो�गी� वज्र क� आ&मज्ञा�� ह��� क� भ�� तं� था�; पु#Aतं� वह उसे�

नि�#�तं#,  प्रेच�ड व व्य�वह�रि#क �हM ब�� पु� #ह� था�। वह नि�निष्�यो व असेह�यो जा.से� #हतं� था�।

म��� जा.से� किक वह प्रेक3 नितं क�  किदाव्य नि�योम-क��D�( क�  प्रेनितं अपु�� आपु क� पुDण8रूपु�ण सेमर्मिपुतं जा.से�

क# च�क� था�। उसे� अ��भव ह�तं� था� किक प्रे�निमक� (consort) क�  से�था प्रे&योक्षतं��नित्रकसेम्बAधु ब����

से� ह� उसेक� आ&मज्ञा�� पुDण8तंयो� से�दा3R ह� पु�तं�। उसे� उसे सेमयो क�ई पुDण8निसे5 तं��नित्रक गी�रु भ�

उपु�ब्धु �हM ह� सेक� । उसेसे� व अAयो अ��क से�म�निजाक, से�Uस्क3 नितंक, धु�र्मिमक, पु�रि#व�रि#क, आर्मिथाक,

व्यनि-गीतं व व्य�वह�रि#क सेमस्यो�ओं क�  क�#ण जाब उसे� जा�व� क� क�ई भ� स्पुष्ट व सेक�#�&मक

#�ह �हM किदाख�ई दा�; तंब उसे�� श#�#निवज्ञा�� दाश8� क� #च�� क�। इसे दाश8� �� प्रे�मयो�गी� वज्र क�

अUधु�#�  गीनि�यो(  क�  #Fश��  से�  चक�च§धु क# किदायो�।  अप्रे&योक्षप्रे�निमक�  (indirect  consort)  से�

क्षनिणक�&मज्ञा�� ह��� क�  उपु#��तं, प्रे�मयो�गी� वज्र अपु�� म: एक ह� कम� महसेDसे क#तं� था�। व� योह किक

क्षनिणक�&मज्ञा��  योकिदा  स्वप्न�वस्था�  क�  अपु�क्ष�  जा�गी3तं�वस्था�  म:  ह�तं�,  तं�  अनिधुक अच्छे�  ह�तं�।



से�भवतंf इसे� कम� क�  क�#ण, अप्रे&योक्षप्रे�निमक� (indirect consort) क�  से�था प्रे&योक्षतं��नित्रकसेम्बAधु

ब���� क� उसेक� बहुतं अनिधुक म� क#तं� था�,  पु#Aतं� अ��क से�म�निजाक ब�ध्योतं�ए� निवद्यम�� थाM।

क्यो(किक  उसेक�  निचत्त म:  अपु��  प्रे�निमक�  (consort)  व उ� व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष,  दा��(  क�  निचत्र

अ&योनिधुक दा3Rतं� क�  से�था जाम� हुए था�,  अतंf प्रे�निमक�  (consort)  क�  से�था प्रे&योक्षतं��नित्रकसेम्बAधु से�

उसेक�  निचत्त म:, उ� व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष क�  रूपु क� सेम�निधु �गी�� क� सेम्भ�व�� अ&यो�तं प्रेब� था�।

उसे सेम�निधु से� उसेक� उपु#�- अ��भDतंAयोD�तं� पुDण8 ह� जा�तं�,  क्यो(किक उसेसे� उसेक�  स्वप्नक�� क�

क्षनिणक�&मज्ञा�� क� अ?.तं उसेक� जा�गी3तं�वस्था� क� सेम�निधु क�  अ?.तं क�  ऊपु# आ#�निपुतं ह� जा�तं�।

व�स्तंव म:, प्रे�मयो�गी� वज्र क� वह कम� �गीभगी २०- २२ वष� क�  ब�दा, नि?तं�यो प्रे�निमक� (consort)

क�  सेहयो�गी से� पुD#� हुई (१० से�क: ड क� वह पुDव8वर्मिणतं सेम�निधु)।   

निवज्ञा�� क�  अध्योयो� क�  दाF#�� जाब प्रे�मयो�गी� वज्र #�गी�� निचत्र ब�� क#,  निवषयो क� अ&योनिधुक

स्पुष्ट व #�म��चक�#� क# दा�तं� था�,  तं� उसे� क� ण्डनि��� क�  पु�ष्ट ह���  क� व उसेक�  ऊध्व8गीम� क�

अ��भव ह�तं� था�। योह #�गी��-निचत्र( क� पु#म्पु#� तं� क� ण्डनि���यो�गी म: प्रे�च��क�� से� ह� प्रेचनि�तं

ह.। इसे� तं#ह से�, प्रेनितंकिदा� आतं�-जा�तं� सेमयो, बसे क�  अAदा# बजा #ह� गी��( से� भ� उसे� क� ण्डनि��� क�

निवक�से अ��भव ह�तं� था�; औ# से�था म: वह बहुतं ह� #�म��निचतं, से�योनिमतं व से�तं�नि�तं ह� जा�तं� था�।

इसेक� से�धु� से� अथा8 ह. किक क� ण्डनि���यो�गी क�  पुश्च�तं व प्रे�#म्भ म: से�गी�तं ��भक�#� ह�तं� ह.।

क� ण्डनि���यो�गी क�  सेमयो,  क� व� से�गी�तं यो� अAयो अपुरि#निचतं भ�ष�ओं म: से�गी�तं क� से���� अनिधुक

��भक# प्रेतं�तं ह�तं� ह., क्यो(किक ऐसे� से�गी�तं से� ध्यो�� क�  निवरु5 क�म क#�� व��� श�निब्दाक व्यवधु��

उ&पुन्न �हM ह�तं�। सेम�निधु अवस्था� क� श�रुआतं क�  से�था ह� प्रे�मयो�गी� वज्र क� तं��( क��( से�

सेम्ब�निधुतं, अथा�8तं सेभ� प्रेक�# क� अ��भव क� ण्डनि��� क�  से�था जा�ड़ा�� श�रु ह� गीयो� था�। व.से� सेम�निधु

क�  भ�,  ध्यो�� क� प्रेगी�Rतं� क�  अ��से�# निवनिभन्न स्तं# ह�तं� हK। इसे पु�स्तंक क�  पुDव8भ�गी म: निजासे १०

से.क: ड क� सेम�निधु क� वण8� किकयो� गीयो� ह.,  वह व�स्तंव म: पुDण8-सेम�निधु था�,  निजासे� अनिधुक दा�# तंक

सेह� �हM किकयो� जा� सेकतं�। उसे� क� ण्डनि��� क� जा�गी#ण भ� कहतं� हK। व.से� पुDण8सेम�निधु आ&मज्ञा��

क� ह� एक नि�म्नांतं# रूपु ह�तं� ह.। प्रेथाम दा�व�#��� क�  म��निसेकनिचत्र क�  से�था, �गीभगी एक से�� तंक

वह प्रेब� तं��नित्रक सेम�निधु-अवस्था� ब�� #ह�। उसे एक से�� क�  दाF#��,  भFनितंक/स्थाD� रूपु म: भ�

प्रेथाम दा�व�#��� नि�#�तं# रूपु से� प्रे�मयो�गी� वज्र क� उपु�ब्धु ह�तं� #ह�, योद्यनिपु उसे�� उसे� से�धु� तंF#

पु# कभ� भ� निवश�ष अहनिमयोतं �हM दा�, अनिपुतं� उसेक� सेह�योतं� से� उसेक�  म��निसेक रूपु क� तं��नित्रक

सेम�निधु क� ह� अपु�� मनिस्तंष्क म: स्वतंfप्रे�प्त अप्रे&योक्ष/म��निसेक तं�त्र से� पु�ष्ट ह��� किदायो�। उसेक�  ब�दा



उ� दा��( क� निवयो�गी ह� गीयो�। उसेसे� क� ण्डनि��� निशनिथा� ह�तं� गीई व से�था म: उसेसे� जा�ड़ा� हुआ

नित्रक��गीतं से�से�# भ�। इसे तं#ह एक से�� से� कम सेमयो म: ह�, वह क� ण्डनि��� तं�त्र-गी�रु क� से�गीनितं

से� शDAयो ह� गीई व से�था म: उसेसे� जा�ड़ा� हुआ से�से�# भ�। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� म: पुD#� तं#ह से�

आ��दामयो� शDAयोतं� छे� गीई। तं�त्र-गी�रु क� स्व�भ�निवक से�गीनितं से�  ह� वह आ��दामयो� शDAयोतं� क� छे

मह��( तंक क�योम #ह सेक�, अAयोथा� से�Uसे�रि#क म�यो�-म�ह क�  आकष8ण से� �ष्ट ह� गीई ह�तं�। वह

आ��दामयो� शDAयोतं� निवनिचत्र व अ�Fकिकक था�,  क्यो(किक से�#� से�से�# पुह�� क� तं#ह ह� अ��भव ह�

#ह� था�,  पु#Aतं� वह नि�ष्प्रेभ�व� जा.से� था�,  व उ&कW इच्छे�  (�� सिंवगी)  पु.दा� क#�� व��� � था�। उसे

दाF#�� क�  अ��भव,  से�धु�#ण क�� क�  अ��भव( से� कहM ज्यो�दा� तं�व्र,  स्पुष्ट व मजाबDतं था�,  योद्यनिपु

तं�र्दिकक  (�Fनिजाक�)/?.तंपुDण8  �हM था�,  व इच्छे� पु.दा� क#��  व���  भ� �हM था�।  सेभ� अ��भव( म:

सेम��तं�-एकतं� प्रेतं�तं ह�तं� था�।

उसे�  शDAयोतं�  क�  ब�च  म:  प्रे�मयो�गी�  वज्र  क�  क्षनिणक�&मज्ञा��/ऐ���ईW�म:W  (glimpse

enlightenment) हुआ था�। वह उसेक� वण8� अपु�� शब्दा( म: इसे प्रेक�# क#तं� ह., “मK म�ठ� नि�a�

म: एक स्वप्न दा�ख #ह� हूँU किक मK अपु�� घ# से� �गीभगी २०० म�W# ��च�, घ�W� क� �दा� क�  ऊपु# ब��

हुए एक पु�� पु# खड़ा� हूँU। मK�� अच��क अपु�� क� पुD#� ख��� हुआ अ��भव किकयो� औ# म�#� अAधुक�#

से� भ#� आ&म� म: अच��क प्रेक�श छे� गीयो�। ऐसे� �गी�, जा.से� किक म�#� आ&म� एक जाकड़ा� से� म�- ह�

गीई। म�#� म� क� प्रेक�श जा.से� म�#� आ&म� म: फा. � गीयो� था�। मK�� �दा� म: बहतं� जा� क� दा�ख�। वह व.से�

ह� #�गी-रूपु क� था�, जा.से� किक ह�तं� ह., पु#Aतं� वह म�झ� अपु�� आ&म� व पु�� से� अ�गी �हM �गी #ह�

था�। पु�� भ� व.से� ह� था�,  पु# अ��भव-रूपु म: म�#� आ&म� व �दा�-जा� से� अ�गी �हM था�। �दा� क�

दाDसे#� ओ#, से�म�� एक पुह�ड़ा था�, निजासेक� �गीभगी २० म�W# क� म�ब�, कई किदा�( पुह��, नि�#�तं#

ह� #ह� भ�#� वष�8 क�  क�#ण निगी#क#, �दा� क� से�क#� किकए हुए था�। वह चम&क�रि#क रूपु से� से�धु�

ह� ��च� किफासे�� था�,  निजासेसे� उसेपु# उपुनिस्थातं सेभ� पु�ड़ा-पुFधु� भ� जा�निवतं व से�#निक्षतं था�। उपु#�-

किदाव्य, निवनिचत्र व आ&मज्ञा�� से� भ#� स्वप्न म:; मK�� उसेक� ओ# भ� दा�ख�, तं� उसे सेब क� अ��भव भ�

अ�गी �हM था�। किफा# मK�� आसेम�� म: चमकतं� हुए मह�� सेDयो8 क� दा�ख�। उसेक� अ��भव भ� सेभ� क�

जा.से� था�, औ# योह�U तंक किक चमक भ� सेभ� क�  जा.से� ह� था�। इसे से�#� घW���म क� अ��भव �गीभगी

५-१० से.क: ड म: ह� ह� गीयो� था�। उसे सेमयो मK पु#म���दा से� ओतं-प्रे�तं था�। म�झ� उसे अ��भव म: वह

सेभ� क� छे निम� गीयो�, जा� किक निम��� से�भव ह.। उ� च�दा क्षण( क�  नि�ए, म��� किक मK से�पुDण8 से3निष्ट क�

#�जा� ब� गीयो� था�। उसे अ��भव म: #�तं औ# किदा� जा�ड़ा� हुए था�। उसे अ��भव म: प्यो�#-घ3ण�,  दा��(



जा�ड़ा� हुए था�। इसेक� अथा8 ह. किक उसे अ��भव म: सेभ� क� छे निवद्यम�� था�। वह एक पुDण8 अ��भव था�।

उसे पुDण8 अ��भव-से�गी# म: �गी #ह� था� किक जा.से� �दा�,  पु��,  सेDयो8,  पुह�ड़ा आकिदा क�  रूपु म: �ह#:  उठ

#ह� थाM,  जा�किक उसे एकम�त्र अ��भव से�गी#  (आ&म�)  से� अ�गी �हM प्रेतं�तं ह� #ह� थाM। अगी��

से�बह जाब मK शय्यो� से� ऊपु# उठ�,  तं� अपु�� क� पुDण8,  पुDण8क�म,  आप्तक�म,  �वजा�तं-ब��क सेदा3श,

तं��व-#निहतं, श�Uतं, आ��दामयो, इच्छे�ह�� पु�यो�, व अपु�� क� अपु�� स्व�भ�निवक आ&मरूपु म: महसेDसे

किकयो�। ऐसे� �गी�, जा.से� किक मK�� अपु�� आपु क� अब व�स्तंनिवक रूपु म: पुहच��� ह., औ# अज्ञा�तं सेमयो

से� च�� आ #ह� सिंजादागी� क� दाFड़ा क� पुD#� क# नि�यो� ह.। ऐसे� �गी� किक घ# से� भWक� हुआ, मK अपु��

व�स्तंनिवक घ# म: पुहुUच गीयो� हूँU। उसे अ��भव �� म�#�  जा�व� क� एकदाम से�, पुDण8तंयो� व सेक�#�&मक

रूपु से� पुरि#वर्मितंतं क# किदायो�”।

आमतंF# पु# हम�#� व्यनि-&व,  एक अUधु�#�  कम#�  म:  च� #ह�  एक दाD#दाश8� यो�त्र/च�निचत्रपुW

(theatre screen) क� तं#ह ह�तं� ह.। इसे दा3ष्ट��तं म: आ&म� क� अUधु�#�  कम#� क� उपुम� दा� गीई ह.,

औ#  म�  क�  दाD#दाश8�/च�निचत्रपुW  क�।  व.से�  अवस्था�  म:,  आ&म�  (अUधु�#�  कम#�)  व  म�

(प्रेक�शम�� दाD#दाश8�/च�निचत्रपुW) क�  ब�च म: निभन्नतं� किदाख�ई दा�तं� ह.। पु#Aतं� जाब अUधु�#�  कम#� म:

निवद्य�तं  प्रेक�शक  (electric  bulb)  जा��  किदायो�  जा�तं�  ह.,  तंब  कम#�  (प्रेक�शयो�-)  व

दाD#दाश8�/च�निचत्रपुW (प्रेक�शयो�-) क�  ब�च म: क�ई निभन्नतं� प्रेतं�तं �हM ह�तं�। व� दा��(, एकसेम��

रूपु से� प्रेक�शपु��जा ह� प्रेतं�तं ह�तं� हK। उसे� तं#ह जाब आ&मज्ञा�� ह�तं� ह., तंब अUधु�#� आ&म� (अपु��

आपु/ गीह#� �Mदा क�  जा.से� अवस्था�/जाड़ा अवस्था� म: यो� से�कल्पु-निवकल्पु #निहतं अवसे�दा क� अवस्था�

म:,  अपु�� अAधुक�#पुDण8 आपु�) म: प्रेक�श छे� जा�तं� ह.। उसेसे� आ&म� औ# म�,  दा��( एक जा.से� ह�,

प्रेक�शरूपु प्रेतं�तं ह�तं� हK। व.से� ह� प्रे�मयो�गी� वज्र क� अ��भव हुआ। व�स्तंव म: वह प्रेक�श, कम#� व

दाD#दाश8�/च�निचत्रपुW क�  प्रेक�श क� तं#ह से�धु�#ण प्रेक�श �हM ह�तं�,  अनिपुतं� पु#मच�तं��मयो� व

पु#म���दामयो� प्रेक�श ह�तं� ह.। उपुम� तं� क� व� सेमझ��� क�  नि�ए दा� गीई ह.। इसे तं#ह से�, म�ख्यो व

प्रेनिसे5 से�स्क3 तं-ग्र�था( म: ब्रम्ह क� जा.से� वण8� आतं� ह., प्रे�मयो�गी� वज्र क� वह पुDण8तंf व.से� ह� प्रेतं�तं

हुआ। व�स्तंव म: सेभ� ब�#�इयो�U हम: अपु�� अAधुक�#पुDण8 आ&म� क�  रूपु म: अ��भव ह�तं� हK। इसे�

तं#ह से� सेभ� अच्छे�इयो�U हम: अपु�� निचत्तव3नित्तयो( क�  रूपु म: अ��भव ह�तं� हK। आ&मज्ञा�� म: हम:

अपु��  आ&म�  व  निचत्तव3नित्तयो�U  एक  जा.से�  व  एक�क�#  रूपु  म:  अ��भव  ह�तं�  हK।  तंभ�  तं�

उपु#�-���से�# ऐसे� अ��भव ह�तं� ह. किक उसे अ��भव म: सेभ� निव#�धु� भ�व इकट्ठी� ह� गीए हK। किकसे�

भ� ज्ञा��/वस्तं�/कम8/फा� क� अनिभव्यनि- क� आधु�# निचत्तव3नित्तयो�U  ह� तं� हK। निजासे सेमयो आ&म�



जा�गी3तं ह�तं� ह.,  उसे सेमयो सेभ� निचत्तव3नित्तयो�U उसेसे� अ�गी �हM,  अनिपुतं� उसे� क� निवनिवधु आक�#-

प्रेक�# क� ह�च�: जा�� पुड़ातं� हK,  जा.से�  किक से�गी# म:  निवनिवधु प्रेक�# क� तं#�गी:।  इसे� क�#ण से�

प्रे�मयो�गी� वज्र क� �गी� किक उसे�� सेभ� क� छे पु� नि�यो� था�, व सेभ� क� छे क# नि�यो� था�।

आजातंक योह जा���� म: �हM आयो� किक स्वप्न म: भ� किकसे� क� पुDण8 आ&मज्ञा�� हुआ। व�स्तंव म:

जा�व� जा��� क� पुD#� व सेह� तं#�क� आ&मज्ञा�� क�  ब�दा ह� से�ख�� म: आतं� ह.। आ&मज्ञा�� से� व्यनि-

श�Uतं,  सेमझदा�# व प्यो�#� ब� जा�तं� ह.। अनिधुक�Uश ��गी आ&मज्ञा�� क� किकसे� निवश�ष दा3निष्टक�ण से�

दा�खतं� हK,  जा.से� किक वह प्रेक�श ह� प्रेक�श ह.,  यो� आ��दा ह� आ��दा ह.,  यो� उसेम: दा��( हK,  यो� उसेम:

सेक�#�&मकतं� व च�तं�तं� क�  सेभ� गी�ण हK। आश्चयो8 तं� तंब ह�तं� ह., जाब अ��भव क�  सेमयो आ&मज्ञा��

म: सेभ� गी�ण, योह�U तंक किक निवरु5 गी�ण भ� एकसे�था प्रेतं�तं ह�तं� हK। उसेम: प्रेक�श भ� ह., व अAधुक�#

भ�; आ��दा भ� ह., व दा�fख भ�; सेक�#�&मकतं� भ� ह., व �क�#�&मकतं� भ�; च�तं�तं� भ� ह., व जाड़ातं�

भ� आकिदा-आकिदा। वह निवनिचत्र ह.। उसेम: सेभ� क� छे ह.। व�स्तंव म: वह निम�तं� तं� सेक�#�&मकतं� से�

ह�  ह.,  पु#Aतं�  सेक�#�&मकतं�  क�  प्रेनितं  भ�  आसेनि--म�ह  �हM  ह���  च�निहए,  तंभ�  निम�तं�  ह.।

आ&मज्ञा�� इतं�� सेस्तं� �हM ह. किक किकसे� निवश�ष निवच�#धु�#� से� निचपुक क# उसे� प्रे�प्त किकयो� जा�ए।

उसे� क�ई,  अAयो पु�रुष क� प्रेदा�� भ� �हM क# सेकतं�,  क� व� उसेक� ओ# क� किदाश� क� ह� किदाख�

सेकतं� ह.। आ&मज्ञा�� तं� आ&म-अज्ञा�नि�यो( क�  नि�ए व.से� ह� ह.,  जा.से� किक एक ह�था� अ�धु( क�  नि�ए।

क�ई अ�धु� पुD�छे पुकड़ाक# ह�था� क� खम्ब� जा.से� बतं�तं� ह., तं� क�ई क�� पुकड़ा क# क� �� क�  पुत्त� जा.से�।

योह धु�#ण� भ� प्रेचनि�तं ह. किक आ&मज्ञा�� क�  ब�दा पु�रुष ��क-पु#��क आकिदा क�  ब�#�  म: सेभ� क� छे

जा�� जा�तं� ह., व उसेम: बहुतं से� शनि-यो�� आ जा�तं� हK। व�स्तंव म: ऐसे� क� छे �हM ह�तं�। वह सेभ�

क� छे अप्रे&योक्षरूपु से� जा��तं� ह., � किक प्रे&योक्ष रूपु से�। वह क� व� अपु�� आपु क� जा�� जा�तं� ह., अपु��

असे�� रूपु क� जा�� जा�तं� ह., औ# से�था म: योह भ� जा�� जा�तं� ह. किक सेभ� क� छे म�#� अपु�� रूपु क�

ह� झ�क:  हK,  ब�क� क� छे �हM। उदा�ह#ण क�  नि�ए,  प्रे�मयो�गी� वज्र क� निसे��म�घ# म: निहW मDव� (hit

movie) दा�खक# उसे क्षनिणक�&मज्ञा�� क� चक�च§धु क� क� छे अनितंक्ष�a से� स्म#ण ह� आतं� था�। उसे�

तं#ह से�, चक�च§धु व��� अAयो से�Uसे�रि#क अ��भव( से� भ�, उसेम: क्षनिणक�&मज्ञा�� क� क� छे अ&योल्पु से�

प्रेभ�व छे� जा�तं� था�। वह किकसे� भ� प्रेश्नो क� उत्त# �हM जा�� जा�तं�,  अनिपुतं� उसे� निमथ्यो� से�से�# क�

ब�#�  म: उत्त# पु��� क� निजाज्ञा�से� ह� �हM #हतं�,  अथा�8तं उसेक�  से�#�  प्रेश्नो ह� सेम�प्त ह� जा�तं� हK।

शनिवदाप्रे�म� क�  म� म: भ� क�ई प्रेश्नो �हM #हतं� ह.। जाब उसेक�  श#�# म: ह� सेब क� छे ह�तं� ह., तं� प्रेश्नो

किकसे ब�तं क�? व.से� भ� वह मह�� दा�हपु�रुष( क� उपु�सेक ह�तं� ह., निजा�म: क�ई भ� प्रेश्नो �हM ह�तं�।



स्वतंf व म��व�यो रूपु से� जा� क� छे भ� ह�तं� ह., वह उसे� ह��� दा�तं� ह., औ# प्रेसेन्न #हतं� ह.। इसेक�

अथा8 ह. किक शनिवदा म: आ&मज्ञा�� क�  सेमतं�ल्यो शनि- ह.। उसेम: क�ई भ� शनि- �हM आतं�। वह औ#( क�

तं#ह ह�, पुह�� जा.से� एक म��ष्यो #हतं� ह.। कई ब�# उसेक�  ?�#� कह� गीई यो� से�च� गीई ब�तं से&यो

भ� निसे5 ह� जा�तं� ह.,  वह इसेनि�ए �हM किक वह दा�नि�यो� क� बदा��� क� शनि- #खतं� ह.,  अनिपुतं�

इसेनि�ए किक भनिवष्यो क� घW��एU कई ब�# उसेक�  म� म: अप्रे&योक्ष रूपु म: (अथा�8तं उसेक�  जा��� निब��

ह�) सेमयोपुDव8 ह� से�क� तं रूपु म: प्रेकW ह� जा�तं� हK। किफा# भ� इसेम: क� छे से�दा�ह ह. किक क्यो� आ&मज्ञा���

क�  म�ख से�, भनिवष्यो म: स्वतंf ह��� व��� घW�� क�  सेम्बAधु म:, स्वतंf ह� शब्दा नि�क�तं� हK, यो� उसेक�

?�#� ब��� गीए शब्दा क���Aतं# म: से&यो ह� जा�तं� हK?  योकिदा ह��� ह� प्रेब� हुआ क#तं�,  तं� ��गी

आ&मज्ञा���-से�धु�पु�रुष( क�  आश�व�8दा क�  नि�ए क्यो( ���नियोतं #ह� क#तं�?  से�भवतंf तंभ� तं�,  किकसे�

भ� म��ष्यो से� शत्र�तं� � म�� ��तं� हुए, सेभ� म��ष्यो( क� से�व� म: तं&पु# #ह�� क�  नि�ए श�स्त्री( म: कह�

गीयो� ह.। इसे म�म�� म: योह ��क�नि- भ� प्रेनिसे5 ह., “� जा��� किकसे रूपु म:,  ��#�योण निम� जा�ए�”।

व.से� वह अ&योनिधुक सेह�श�� ह�तं� ह., औ# क� छे ब���� से� बहुतं बचतं� ह., क्यो(किक ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं�

ह. किक अनिधुक ब���� से� भ� पु�ष्टतं� क� प्रे�प्त क� ण्डनि��� क्ष�ण ह�तं� #हतं� ह., निवश�षक# अनिहतंक�#�

ब��( से�, योद्यनिपु क� ण्डनि��� क� जागी��� क�  नि�ए तं� व्य�वह�रि#कतं� व अ?.तं म: #ह क# ब���� भ�

पुड़ातं� ह.। नि�निखतं म�ध्योम से� से�कल्पु�निभव्यनि- से� कम क्ष�ण ह�तं� ह.। व.से� अनितं ह��� पु# ह�, उसेक�

म�ख से� यो� क�म से�, निब�� ��धु व निवक�# क�  ह�, ?योथाk शब्दा नि�क� सेकतं� हK, जा� सेच्च� म� व��� क�

��भ व कपुW� म� व��� क� ह�नि� पुहु�च� सेकतं� हK। वह छे�W�-म�W� व स्व�था8पुDण8 इच्छे� कभ� �हM

क#तं�, अनिपुतं� सेबक�  कल्यो�ण क�, व.निश्वक (worldly) यो� ब्रम्ह��ड�यो (universal) इच्छे� ह� क#तं�

ह.। व�स्तंव म:, आ&मज्ञा�� एक प्रेक�# क� ऊजा�8-तं���ब (energy sink) ह� ह., जा� क� ण्डनि���-ऊजा�8

क� अवश�निषतं क#तं� ह.। अपु�� क� ण्डनि���निमनिश्रेतं म��निसेक ऊजा�8 क�  उफा�� म: ह��� पु#, प्रे�मयो�गी�

वज्र आध्यो�नि&मक निवषयो व��� से�श� म�निडयो�  (social media)  से� जा�ड़ा गीयो� था�,  औ# वह�U पु#

उसे�� घ�षण� क# दा� था� किक वह क� ण्डनि��� क�  #हस्यो क� पुतं� अवश्यो �गी�एगी�। उसेसे� उ&पुन्न तं�व्र

इच्छे� से�, उसेक� निवश�� म��निसेक ऊजा�8, उसेक� व्यथा8 क� ब�तं( यो� व्यथा8 क�  अनिभयो��( आकिदा म: �ष्ट

ह���  से�  बच�  #ह�,  औ#  उसेक�  क� ण्डनि���  क�  उ&था��  म:  �गी�  #ह�।  किफा#  क���Aतं#  म:

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  से�था, उसेक� वह से�निचतं क� ण्डनि���-ऊजा�8 एकसे�था ब�ह# नि�क� गीई। से�निचतं

म��निसेक-ऊजा�8 म: बहुतं अनिधुक शनि- ह�तं� ह.। उसेक�  उफा�� क�  सेमयो ब��� गीई ब�तं: अनिधुक�Uशतंf

से&यो निसे5 ह� जा�तं� हK,  इसेनि�ए बहुतं से�वधु�� #ह�� पुड़ातं� ह.। उसे म��निसेक-ऊजा�8 क�  ब�ह#



नि�क��� क� अथा8 ह. किक मह�� क� ण्डनि��� क�  दाश8� क�  आगी� वह से�निचतं ऊजा�8-भण्ड�# फा�क� पुड़ा

गीयो�,  जा.से� दा�पुक क�  आगी� जा�गी�D फा�क� पुड़ा जा�तं� ह.। क� ण्डनि���जा�गी#ण से� भ� बड़ा� ऊजा�8-श�षक

(energy sink), आ&मज्ञा�� ह�तं� ह.। वह जा�गी3तं क� ण्डनि��� से� भ� मह�� ह�तं� ह., अतंf उसेक� भ�

से�ख  ��तं�  ह.।  प्रेथाम  दा�व�#���  क�  रूपु  क�  अनितंकि�यो�श��  क� ण्डनि���  क�  प्रे�मयो�गी�  वज्र  क�

क्षनिणक�&मज्ञा�� �� ह� से�ख� था�। दा�व�#��� क� क� ण्डनि��� �� प्रे�मयो�गी� वज्र क� सेभ� क� छे भक्षण क#

नि�यो� था�,  किफा# ब�दा म: प्रे�मयो�गी� वज्र क�  आ&मज्ञा�� �� उसेक� भ� भक्षण क# नि�यो�। योद्यनिपु वह

आ&मज्ञा�� अपुDण8 व क्षनिणक था�,  इसेनि�ए क� ण्डनि��� क� पुD#� तं#ह से� �हM निमW� पु�यो� था�। अतंf

धु�#�-धु�#�  उसे क� ण्डनि��� क� शनि- बRतं� #ह�,  औ# वह प्रेच�ड ह� गीई। उसे शनि- क� उतं�#�� क�

नि�ए, उसेक�  ?�#� पुDव�- जागीदा¶निहतं.ष� एकश्लो�क� शनिवदा अ��यो�से ह� उद्भूभDतं ह� गीयो�। योह भ� ह�

सेकतं� था� किक योकिदा वह जाल्दाब�जा� म: क� ण्डनि���शनि- क� शनि-श��� वच�(-��ख�( आकिदा से� �

उतं�#तं�,  तं� वह क���Aतं# म: पुDण�8&मज्ञा�� क�  रूपु म: निवस्फा� रिWतं ह� जा�तं�,  पु#Aतं� प्रेक3 नितं क� क� छे

औ# ह� म�जाD# था�।     

     आ&मज्ञा�� से� योह पुDण8तंf ज्ञा�तं �हM ह� जा�तं� किक क्यो� उनिचतं ह., व क्यो� अ��निचतं। वह तं� पुDण8

निवश्व�से क�  से�था, एकम�त्र योह� ब�तं जा��तं� ह. किक म��वतं� क� ह� पुक्ष ���� च�निहए, अम��वतं�

क� �हM। क्यो� म��वतं� ह., औ# क्यो� अम��वतं�, इसे क� नि�धु�8#ण तं� वह अपु�� से�निमतं ब�नि5 व

अ��भव क�  आधु�# पु# ह� तंयो क# सेकतं� ह.,  निजासेसे� नि�धु�8#ण क�  स्तं# म: AयोD��निधुकतं� ह��� तं�

स्व�भ�निवक ह� ह.। ऐसे� व्य�वह�रि#क अ��भव तं� से�Uसे�रि#क कि�यो�श��तं� व से�पुक� से� धु�#�-धु�#�

बRतं� #हतं� हK। आ&मज्ञा��� क� तं� क� व� इसे ब�तं क� पुतं� च�तं� ह. किक क�म क#�� क� कF� से�

तं#�क�  उनिचतं  ह.,  औ#  कF�  से�  अ��निचतं।  अथा�8तं  उसे�  उनिचतं  दा3निष्टक�ण  (अ��सेनि-  व

?.तं�?.तं/अ?.तं)  क� मनिहम� क� प्रे&योक्ष ज्ञा�� ह� जा�तं� ह.। इसे� तं#ह,  आ&मज्ञा��� ��गी किकसे� भ�

स्वभ�व क�  ह� सेकतं� हK। स्वभ�व क� अनिधुक�Uशतंf प्रेक3 नितं व सेमसे�मनियोक पुरि#निस्थानितंयो�U नि�धु�8रि#तं

क#तं� हK,  आ&मज्ञा�� �हM। योद्यनिपु क� छे प्रेभ�व तं� आ&मज्ञा�� क� भ� पुड़ातं� ह.,  क्यो(किक एकसेम��

ब�ह्यपुरि#निस्थानितंयो( से� यो�- दा� व्यनि-यो( क�  ब�च म:, आ&मज्ञा��� व्यनि- क� स्वभ�व श्रे�ष्ठातं# ह�तं� ह.। 

ऐसे� भ� आम धु�#ण� ह. किक आ&मज्ञा��� क�  सेभ� पु�पुकम8 क्षम� क# किदाए जा�तं� हK। पु#Aतं� ऐसे�

�हM ह�तं�, क्यो(किक व.से� तं� उसेसे� पु�पुकम8 ह�तं� ह� �हM, पु#Aतं� योकिदा वह ब�पुDव8क क#तं� भ� ह., तं�

उसेक� आ&मज्ञा�� उतं�� ह� अनिधुक तं�व्रतं� से� क्ष�ण ह�तं� च�� जा�तं� ह.,  निजातं�� तं�व्रतं� से� वह

पु�पुकम8 क#तं� ह.। पुDण8  आ&मज्ञा��-निवस्म3नितं क�  ब�दा,  वह भ� जा�से�धु�#ण क� तं#ह ब5 ह�क#



पु�पुकम8 क�  फा� क� भ�गी� ब� जा�तं� ह.,  योद्यनिपु औ#( क� अपु�क्ष� कहM अनिधुक श�घ्रतं� से�,  क्यो(किक

उसे� उ�क� फा� अपु�� उसे� जा�व� म: पुD#� भ�गी�� ह�तं� ह., उसेक�  अगी�� जाAम क� से�भ�व�� � ह���

क�  क�#ण। आ&मज्ञा�� ह��� क�  ब�दा पु�रुष सेतंह� से�म�निजाक व धु�र्मिमक व्यवस्था�ओं क� �हM म��तं�,

अनिपुतं� वह म��वतं� क� धुम8 व अम��वतं� क� अधुम8 म��तं� ह.। योद्यनिपु वह निवश�ष पुरि#निस्थानितंयो(

म:,  से�म�निजाक से�व्यवस्था�ओं क� प्रेभ�व� #ख�� क�  नि�ए व औ#( क� सेद्भूप्रे�#ण� दा��� क�  नि�ए उ�क�

आच#ण क#तं� भ� ह.। जा.से� किक श्रे�क3 ष्ण �� गी�तं� म: नि�ख� ह., “धुम8से�स्था�पु��था�8यो से�भव�निम यो�गी�-

यो�गी�”,  निजासेक�  अ��से�# वह म��वतं� क�  धुम8 क� स्था�पु�� क�  नि�ए,  बड़ा� चतं�#�ई व यो�नि-यो�-तं� क�

से�था,  पुDण8रूपु से�  अ��से-/नि�र्मि�प्त #हतं�  हुए,  मह�� प्रेयो�से भ� क#तं� ह.। वह क� व� औ#( क�

प्रे�#ण� से� व औ#( क� प्रे�#ण� दा��� क�  नि�ए ह�, ब�झ� म� से�/अ��सेनि- क�  से�था कम8 क#तं� ह., क्यो(किक

उसे� अ��भव ह�तं� ह. किक उसे�� सेब क� छे प्रे�प्त क# नि�यो� ह., औ# अब क� छे क#�� श�ष �हM ह., तंथा�

उसेक�  नि�ए तं� क� व� नि�#�तं# यो�गीसे�धु�� से� आ&मज्ञा�� क� प्रेभ�व� #ख�� व उसे� बR�तं� #ह�� क�

क�यो8 ह� श�ष बच� हुआ ह.। योद्यनिपु आ&मज्ञापु�रुष सेम�निचतं व आ&मज्ञा��यो�- कम� क� ठ�क#�तं� भ�

�हM ह.। एक भ्रम औ# प्रेचनि�तं ह. किक आ&मज्ञा��� अपु�� आ&मज्ञा�� क� किकसे� क�  भ� सेमक्ष प्रेकW

�हM क#तं�। ऐसे� �हM ह.। वह अपु�� अ�Aयो प्रे�म� क�  पु�से उसे� अवश्यो प्रेकW क#तं� ह.। व.से� तं� उसेक�

नि�ए भ� निवश्व�से क#�� करिठ� ह� जा�तं� ह., क्यो(किक आ&मज्ञा��� क� अह�क�# इतं�� अनिधुक क्ष�ण ह�

च�क� ह�तं� ह. किक वह ��च( से� भ� अनिधुक ��च प्रेतं�तं ह�तं� ह.। योह पु3थाक व�तं�8 ह. किक वह अ�Aयो

प्रे�म� उसे� सेम�जा म: आगी� प्रेसे�रि#तं क# पु�ए यो� �हM,  क्यो(किक वह भ� तं� अपु�� अ�Aयोप्रे�म� क� ह�

आगी� बतं� पु�एगी�, से�भवतंf। इसे तं#ह से�, प्रे�मपुDण8 सेम�जा म: ह� आ&मज्ञा�� आगी� से� आगी� प्रेसे�रि#तं ह�

पु�तं� ह., व निस्था# #ह पु�तं� ह.। आ&मज्ञा�� उ&कW प्रे�म क� ह� तं� दाDसे#� ��म ह.। योह�U तंक किक म� क�

ब�तं भ� अपु�� गीह� प्रे�म� निमत्र क� ह� बतं�ई जा� सेकतं� ह., किफा# आ&म� तं� म� से� भ� कहM अनिधुक

गीह#� व गीDR ह.। कह� भ� गीयो� ह., “पु�था� पुR�-पुR� जागी म�आ,  पु�निडतं भयो� � क�यो;  ढं�ई आख# प्रे�म

क�, पुR� से� पु�निडतं ह�यो”। व.से�, प्रे�मयो�गी� वज्र क� किकसे� निच#पुरि#निचतं आध्यो�नि&मक व्यनि- �� भ� उसे

आ&म���भव क� गी�प्त #ख�� क� कह� था�। से�भवतंf उ�क� उद्दी�श्यो योह� था� किक उसे घ�षण� से� उसेक�

निवक�से व अध्योयो� म: ब�धु� उ&पुन्न � ह�तं� यो� उसेक� से�#क्ष� क� क�ई खतं#� � ह�तं�। किफा# भ�,

अनिधुक�Uशतंf, आ&मज्ञा���पु#��तं २० वष� क�  पुDव8, अनिधुकतं# ��गी अपु�� आ&मज्ञा�� क�  निवषयो म: औ#(

क� तंब तंक �हM बतं� पु�तं�, जाब तंक उ�क� क�ई अ&यो�तं गीह#� प्रे�म�, पुD#� नि�ष्ठा� व भनि- से� उ�क�

पु�छे� �हM पुड़ा जा�तं�। तंभ� तं� आ&मज्ञा�� क� गीD�गी� क� गी�ड़ा भ� कहतं� हK। श्रे� गी�पु� क3 ष्ण व श्रे� #म�



महर्मिष भ� २० वष� तंक क� छे �हM बतं� पु�ए था�। प्रेथाम क�  ३ वष� म: तं�,  योकिदा क�ई उसे� हृदायो से�

प्रेसेन्न क# �� यो� उसेक� आश�व�8दा प्रे�प्त क# ��,  तं� से�भवतंf दा�#-सेव�# उसेक� आ&मज्ञा�� ह���

नि�निश्चतं प्रेतं�तं ह�तं� ह.। योद्यनिपु योह क�यो8 करिठ� ह�तं� ह.,  क्यो(किक आ&मज्ञा��� अपु�� भ- क�  हृदायो

क� उसेक�  स्वयो� से� भ� अनिधुक जा��तं� ह.। २० वष� क�  ब�दा तं� उसेम: व.से� क�ई किदाव्य शनि- �हM

#हतं�,  क्यो(किक वह आ&मज्ञा�� क�  अपु�� व�स्तंनिवक भ�व��मयो अ��भव क� �गीभगी पुDण8तंf निवस्म3तं

क# च�क� ह�तं� ह.। उसे सेमयो तं� वह क� व� किदाश�-नि�दा�श� ह� क# सेकतं� ह., अAयो क� छे �हM। व.से�

तं�  आ&मज्ञा��  कभ�  भ�  ह�  सेकतं�  ह.,  पु#Aतं�  आ&मज्ञा��  क�  नि�ए  सेव�8निधुक  उपुयो�-  आयो�

किकश�#�वस्था�  क�  ह�  ह.,  निवश�षतंf  योकिदा  अ��भव�  गी�रु  क�  से�गीनितं  प्रे�प्त  ह�  तं�।  इसे  आयो�  म:

निजाम्म�दा�रि#यो�� सेबसे� कम ह�तं� हK, जाबकिक शनि- सेव�8निधुक ह�तं� ह.। इसे आयो� म: अनिधुक�Uश अवसे#(

पु# तं��नित्रकयोF�ब� भ� निम� जा�तं� ह.।

से�भवतंf वह अपु�� आ&मज्ञा�� क� ब�तं औ#( क� इसेनि�ए भ� �हM बतं�तं� ह., क्यो(किक उसे� से�क� तं

निम� जा�तं� हK किक उसेक� ब�तं पु# किकसे� क�  ?�#� निवश्व�से क#�� �गीभगी असे�भव क�  सेम�� ह., योह�U

तंक  किक  ��गी  उसेक�  दा�व�  क�  निवपु#�तं  रूपु  म:  भ�  ��  सेकतं�  हK।  उसेसे�  उसे�  आ&मज्ञा��  क�

महत्त्व/प्रेक�श क�  कम ह���  क� आश�क� प्रेतं�तं ह�तं� ह.।  वह सेबसे�  अनिधुक मDल्योव�� वस्तं�  क�

महत्त्व, इसे प्रेक�# क�  प्रेच�# से� कम �हM ह��� दा��� च�हतं�। व�स्तंव म: अपु�� क� क�ई जा�� ह� �हM

सेकतं�। ज्ञा�� तं� दाDसे#� वस्तं� क� ह� ह�तं� ह.। योकिदा क�ई कह� किक मK अपु�� क� जा��तं� हूँU,  तं� वह

पु�गी� कह��एगी�। अतंf आ&मज्ञा��� किकसे म��ह से� ब��� किक मK�� अपु�� क� जा�� नि�यो� ह.,  क्यो(किक

ऐसे� ब��तं� ह� वह अपु�� �हM, अनिपुतं� किकसे� दाDसे#� वस्तं� क� ज्ञा�� ब� जा�तं� ह., अथा�8तं आ&मज्ञा��

क� छे सेमयो क�  नि�ए अ��भवदा3निष्ट से� ओझ� से� ह� जा�तं� ह., निजासेसे� ब���� औ# से���� व���, दा��( क�

��भ क� अपु�क्ष� ह�नि� ह� ह�तं� ह.। � बतं��� क� क�#ण योह भ� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक उसेक�  आसेपु�से

क�  आच�#-निवच�#  अज्ञा��यो�- ह�तं�  ह.,  निजासेसे�  उसेक�  ?�#�  सेह�  ब�तं  बतं�ए  जा���  पु#,  उसे�

अह�क�#� सेमझ� जा� सेकतं� ह.,  औ# उसेक� से�#क्ष� पु# से�कW भ� छे� सेकतं� ह.। सेबसे� बड़ा� क�#ण

तं� योह� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक उसे� स्वयो� भ� उसे� प्रे�प्त क#�� क� निवनिधु पुतं� �हM ह�तं�,  क्यो(किक उसे�

प्रे�क3 नितंक रूपु से�  अ��यो�से ह� वह उपु�ब्धु हुआ ह�तं� ह.। योकिदा उसे� से�धु�� निवनिधु क� प्रे&योक्ष

अ��भव ह�, तंब तं� वह औ#( क� बतं�ए औ# निसेख�ए भ�, अAयोथा� ह�से� क� पु�त्र भ� ब� सेकतं� ह.।

क्षनिणक�&मज्ञा��  क�  उपु#�Aतं  वह  अपु��  तं��नित्रक  गी�रु  (master)  व  अपु��  तं��नित्रक  प्रे�निमक�

(consort) क�  भFनितंकरूपु( से� प्रेनितंसिंबनिबतं, अपु�� म��निसेक निचत्र( क�  से�था नि�#�तं# व प्रेच�# सेम�निधु



म:,  निब�� किकसे� प्रेयो�से क�  ह� कई वष� तंक निस्थातं #ह�। वह अपु�� क� क3 तंक3 &यो (one who has

done everything)  सेमझक#,  सेदा.व ईश्व#-भनि- म: डDब� #हतं� था�। �Fकिकक क�यो8 पुDव8वतं ह�

च�तं� #हतं� था�,  पु#Aतं� अब किदाव्य���दायो�- सेम�निधु क�  से�था। कभ� दा��( निचत्र म� म: बसे� #हतं� था�।

कभ� व� ब�#�-ब�#� से� आतं�-जा�तं� था�। कभ�-कभ� व� पुरि#निस्थानितं क�  अ��से�# आतं�-जा�तं� था�,  जा.से� किक

#�म��रिWक-प्रेक�# (romantic) व भFनितंक/व.ज्ञा�नि�क प्रेक�# क�  क्षण( म: प्रे�निमक� (consort) क� व

श�ष क��( म: गी�रु (master) क� निचत्र प्रेभ�व� #हतं� था�। इसेक� अथा8 योह ह. किक मनिस्तंष्क म: दा�-दा�

क� ण्डनि�नि�यो�U भ� एकसे�था #ह सेकतं� हK,  योद्यनिपु जा�गी3तं तं� एक ह� ह� सेकतं� ह.,  उसेक�  नि�#�तं#

अभ्यो�से से�,  जा.से�  किक  प्रे�मयो�गी�  वज्र क�  म�  म:  गी�रु  (master)  क�  रूपु क�  एतंद्भूपु�स्तंकवर्मिणतं

क� ण्डनि��� जा�गी3तं हुई। योह अच्छे� ह� हुआ,  जा� उसे��  गी�रु क�  रूपु से�  नि�र्मिमतं अपु�� म��निसेक

क� ण्डनि��� क� ह� म�ख्यो ब��यो�, क्यो(किक से�भवतंf वह� पुD#� आयो� भ# क�  नि�ए कि�यो�श�� #हतं� ह.,

प्रे�निमक� क�  रूपु क� क� ण्डनि��� तं� से�भवतंf से�धुक क�  योFव� तंक ह� से�निमतं #हतं� ह.। आ&मज्ञा�� क�

ब�दा सेम�निधुनिचत्र इसे�नि�ए म� म: नि�#�तं# ब�� #हतं� ह.,  क्यो(किक आ&मज्ञा�� से� निगी#� हुआ म�,

सेम�निधुनिचत्र क� ह� पु#मच�तं�-आ&मज्ञा�� क�  ब�दा क�,  दाDसे#�  ��ब# क� च�तं��  (consciousness)

सेमझतं� ह.; अतंf स्वतंf रूपु से� उसे� क� श#ण ग्रहण क#तं� ह.। इसे� तं#ह, आ&मज्ञा��� एक सेम�निधु

क�  WDW��  पु#  दाDसे#�  सेम�निधु क�  अ��यो�से ह�  पुकड़ा ��तं�  ह.,  औ# आवश्योकतं�  पुड़ा��  पु#  उसे�

क� ण्डनि���यो�गी से� नि�#�तं# भ� ब��ए #खतं� ह.।

इसे तं#ह से� हम दा�ख सेकतं� हK किक प्रे�मयो�गी� वज्र क� से�यो�गीवश यो� पुDव8-कम� क�  प्रेभ�व से�, एक

किदाव्य,  अप्रे&योक्ष व आ&मज्ञा��क�#क तं�त्र क� सेहयो�गी निम��। प्रे�मयो�गी� वज्र शनिवदा आकिदा से� प्रे�प्त

?.तं�?.तंक�#क धु�#ण�ओं व च�ष्ठा�ओं से�, २० वष� तंक अपु�� अव�नितं से� बच� #ह�, अथा�8तं �गीभगी

उसे�  आ&मज्ञा��  व���  निस्थानितं  क�  आसेपु�से  निस्थातं  #ह�,  योद्यनिपु  वह  पुDव8क��  म:  प्रे�प्त  अपु��

आध्यो�नि&मक स्तं#( से� औ# अनिधुक ऊपु# �हM उठ सेक�, योह�U तंक किक अपु�� आ&मज्ञा��-स्तं# क� तं�

स्पुश8 भ� �हM क# पु�यो�। योद्यनिपु वह भFनितंकरूपु से�, अपु�क्ष�क3 तं रूपु से� अ&योनिधुक निवकनिसेतं ह� गीयो�

था�।  शनिवदा अप्रे&योक्ष रूपु म:  तं�त्रयो�गी म:  सेह�योतं�  क#तं�  ह.,  क्यो(किक योह उसे उत्तम स्तं# क�

अ��सेनि- क� नि�#�तं# ब��ए #खतं� ह.,  जा� किक तं��नित्रक प्रे�निमक�  (consort)  व योF�से�सेगी8यो�गी क�

प्रेनितं  ह���  च�निहए।  व�स्तंव  म:  योF�यो�गी  अAयो  क� छे  निवश�ष  �हM,  अनिपुतं�  योF�-आकष8ण  क�

आध्यो�नि&मक  रूपु��तं#ण  ह�  ह.।   किफा#  शनिवदा  क�  निसेनि5  से�  उ&पुन्न  किदाव्य  प्रे�#ण�  से�  उसे��



क� ण्डनि���यो�गीसे�धु�� क�  से�था-से�था,  प्रे&योक्षतं�त्र क� आश्रेयो नि�यो� व �गीभगी एक वष8 से� भ� कम

सेमयो क�  पुDव8वर्मिणतं अभ्यो�से से�, पुDव�- १० से.क: ड क� पुDण8सेम�निधु क� अ��भव किकयो�।

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  अप्रे&योक्षतं�त्र म:, प्रे&योक्ष योF�से�पुक8  क�  निब�� ह�, उसेक�  म� म: निच#सेम�निधु जा.से�

नि�#�तं#  ध्यो�� क�  निस्थानितं उ&पुन्न ह�  गीई था�।  वह ध्यो��,  पुDण8सेम�निधु  (क� ण्डनि���जा�गी#ण)  क�

उपु�निब्धु क�  निब�� ह�,  इसेनि�ए दा3R ह� गीयो� था�,  क्यो(किक वह प्रे�क3 नितंक योF��कष8ण से� उद्भूभDतं था�,

यो�गीसे�धु�� क�  ?�#� ब�पुDव8क �हM ब��यो� गीयो� था�। दाDसे#� ओ#,  उसेक�  प्रे&योक्षतं�त्र म: योF��कष8ण

�हM था�, इसेनि�ए उसे�� ब�पुDव8क यो�गी�भ्यो�से (हठयो�गी-हठपुDव8क यो�गी) किकयो�, निजासेसे� उसे� उसे पुDण8

व क्षनिणक सेम�निधु  (क� ण्डनि���जा�गी#ण)  क� अ��भव हुआ,  जा� अपु�� आकष8कतं� से�,  निच#सेम�निधु

जा.से�,  नि�#�तं# ध्यो�� क� अवस्था� क� उ&पुन्न क#तं� ह.। योद्यनिपु उसे�� गी�रुक� ण्डनि��� क� पुDव8 म: ह�

प्रे�निमक�-क� ण्डनि��� से� पु�ष्ट किकयो� हुआ था�, तंभ� तं� वह क���Aतं# म: से#�तं� से� जा�गी#ण क�  यो�ग्यो

ब� सेक�,  औ# अ�तंतंf  जा�गी3तं  ह�  गीई।  निच#सेम�निधु  जा.से�  नि�#�तं#  ध्यो���वस्था�,  जा�  प्रे&योक्ष व

अप्रे&योक्ष,  दा��( प्रेक�# क�  तं�त्र( क� ध्यो�यो ह.,  वह एकसेम�� ह� ह.,  जा� क���Aतं# म: क्षनिणक�&मज्ञा��

क#�तं� ह.। इसेक� अथा8 ह. किक ब�ह# से� ह�, �.नितंकतं� क� दा3निष्ट से� ह� दा��( म: अ�तं# ह., अAदा# से� तं�

दा��( तं�त्र एकसेम�� हK। अप्रे&योक्षतं�त्र इसे�नि�ए अनिधुक�Uशतंf सेफा� ह�तं� ह., क्यो(किक उसे� प्रे&योक्षतं�त्र

क� अपु�क्ष� कहM अनिधुक से�म�निजाक म�Aयोतं� निम�तं� ह.। दाDसे#� क�#ण योह ह. किक प्रे&योक्षतं�त्र से� कई

ब�# अ&योनिधुक आध्यो�नि&मक शनि-यो�� निम� जा�तं� हK, निजा�से� कई ब�#, निवश�षतंf प्रेनितंश�धु क� भ�व��

से�,  सेम�जानिव#�धु� क�म भ� ह� जा�तं�  हK।  योह� ज्ञा��यो�गी व भनि-यो�गी क�  ब�च क� व�कयो�5 ह.।

ज्ञा��यो�गी� क3 नित्रम यो�गी�भ्यो�से क#तं� ह.,  औ# उसेसे� अपु�� क� ण्डनि��� क� जा�गी3तं क#क� ,  सेम�निधु-

अवस्था� क� प्रे�प्त क#तं� ह., यो� निव#�� म�म�( म: से�भवतंf निब�� सेम�निधु क�  ह�, जा.से� किक से�क्ष�क#ण-

अभ्यो�से आकिदा से� भ� जागीतं क� म� म: निव��� क# सेकतं� ह.। पु#Aतं� भनि-यो�गी� क� ण्डनि���जा�गी#ण

�हM क#तं�,  अनिपुतं� से�धु� ह�;  प्रे�क3 नितंक,  स्व�भ�निवक व एक�ग्र प्रे�म से� अपु�� सेबसे� निप्रेयोतंम व्यनि-,

भगीव�� आकिदा क�  निचत्र क� म� म: नि�#�तं# बसे� क# #खतं� ह.;  अथा�8तं स्व�भ�निवक व प्रे�क3 नितंक

सेम�निधु-अवस्था� क� प्रे�प्त क#तं� ह.। योद्यनिपु भनि-यो�गी सेव�8निधुक से�खदा�योक ह�तं� ह., पु#Aतं� योह क� छे

च��� हुए भ�ग्योश��� ��गी( क� ह� प्रे�प्त ह�तं� ह., जाबकिक ज्ञा��यो�गी क� अभ्यो�से ह# क�ई क# सेकतं�

ह.। प्रेगी�Rप्रे�मसेम्बAधु क�  क�#ण ह� भनि-यो�गी�/प्रे�मयो�गी� #से से� भ#� हुए ह�तं� हK, औ# दा�नि�यो� क� भ�

प्रे�म���दा-#से से� भ# दा�तं� हK,  जा.से� किक भगीव�� श्रे�क3 ष्ण। इसेसे� योह भ� निसे5 ह�तं� ह. किक तं�त्रयो�गी व

भनि-यो�गी क� मD�भDतं निसे5��तं एक ह� ह.,  क� व� था�ड़ा� से� अ�तं# योह ह. किक भनि-यो�गी� श�5 प्रे�म



क#तं� हK, जाबकिक तं�त्रयो�गी� योF��च#ण क� सेह�#� भ� ��तं� हK। व�स्तंव म: सेभ� आध्यो�नि&मक म�गी� क�

मD�भDतं निसे5��तं एक ह�,  अथा�8तं सेम�निधु (सेम्प्रेज्ञा�तं व असेम्प्रेज्ञा�तं)  ह� ह.। दाDसे#� ओ#,  ज्ञा��यो�गी�

ब�ह# से� ��#से प्रेतं�तं ह�तं� हK, औ# अनिधुक�Uशतंf अपु�� तंक व अपु�� से�निमतं निशष्यो( तंक ह� से�निमतं

ह�तं� हK। प्रे�मयो�गी� वज्र �� इ� दा��( प्रेक�# क�  यो�गी( क� कि�यो�निAवतं क#क�  किदाख�यो�।

व�स्तंव म: क� ण्डनि���जा�गी#ण (पुDण8 सेम�निधु) क�ई अ�नितंम पुड़ा�व �हM ह., अनिपुतं� आ&मज्ञा��रूपु�

तंथा�कनिथातं अ�नितंम पुड़ा�व क� प्रे�#म्भ म�त्र ह.। धु�#�-धु�#�  क#क�  जागीतं क� ण्डनि��� म: निव��� ह�तं�

हुआ,  अ�तंतंf  शDAयो  ह�  जा�तं�  ह.।  अप्रे&योक्षतं�त्र  क�  सेमयो,  प्रे�मयो�गी�  वज्र  क�  क� ण्डनि���,  प्रेच�ड

योF��कष8ण क�  क�#ण, � जा�गीतं� हुए भ� अ&योनिधुक कि�यो�श�� था�, अतंf उसे�� निब�� जा�गी� ह�, अपु��

तं�व्र कि�यो�श��तं� से� ह�,  क्षनिणक�&मज्ञा�� उपु�ब्धु क#� किदायो� था�। प्रे&योक्षतं�त्र क�  सेमयो तं� उसेक�

क� ण्डनि��� प्रे&योक्ष रूपु से� जा�गी च�क� था�  (१० से�कण्ड क� पुDव�- सेम�निधु)। श्रे�मद्भा�गीवद्गी�तं� म:

भगीव��¶ श्रे�क3 ष्ण क� योह कह�� किक मK किकसे� भ� भ- क� अपु�� किकसे� भ� रूपु म: दाश8� दा� सेकतं�

हूँU, क� ण्डनि���जा�गी#ण क� ह� #�ख��किकतं क#तं� ह.। व�स्तंव म: ईश्व# क�  किकसे� भ� रूपु क� ध्यो�� क#��

से�,  वह रूपु,  क� ण्डनि��� ब� जा�तं� ह.। क� ण्डनि���यो�गी क� सेह�योतं� से� ध्यो�� क#��,  औ# अनिधुक

से#� ह� जा�तं� ह.। वह� क� ण्डनि��� जाब जा�गी3तं ह� जा�तं� ह., तंब उसे� ह� ईश्व#दाश8� कहतं� हK। श�स्त्री(

म:  ऐसे�  वण8�  आ��  किक  ईश्व#दाश8�  से�  म�नि-  अवश्यो  निम�  जा�तं�  ह.,  योह  दाश�8तं�  ह.  किक

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  ब�दा आ&मज्ञा��, दा�#-सेव�# ह� ह� जा�तं� ह.।

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  सेमयो तं� क� ण्डनि���-व�हक भ� दा�व�#��� स्वयो� ह� थाM,  व

क� ण्डनि���रूपु� व�ह्य भ� व� स्वयो� ह� थाM, अथा�8तं दा�व�#��� अपु�� प्रेजा�� शनि- क�  अप्रे&योक्ष प्रेयो�गी

(अप्रे&योक्षतं�त्र)  से�,  अपु�� ह� निचत्र क� क� ण्डनि��� क� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� म: से�दा3R क# #ह� थाM,

प्रे�मयो�गी� वज्र क� अख�ड सेम�निधु तंक। व� व35 आध्यो�नि&मक पु�रुष तं� पु�#�ण( क�  नि�#�तं# अभ्यो�से से�

?.तं�?.तं�निभम�ख #हतं� था�,  अतंf व� अपु�� से�गीनितं से� ह�,  अप्रे&योक्ष रूपु क�  से�था प्रे�मयो�गी� वज्र क�

म��निसेक से�निवभ्रम, म��दा���, आसेनि- व योF�से�म� क�  उल्��घ� से� बच�तं� #ह� (उ� व35 क�  निचत्र

क� क� ण्डनि��� तं� तंब प्रेभ�व� हुई, जाब आ&मज्ञा�� क�  ब�दा दा�व�#��� क�  निचत्र क� क� ण्डनि��� श�Uतं ह�

च�क�  था�)।  पु#Aतं�  ब�दा क� कह� गीई क्षनिणक सेम�निधु क�  सेमयो क�ई अAयो दा�व�#���  (से�भवतंf

पुत्न�दा�व�) व�हक थाM, औ# व35 आध्यो�नि&मक पु�रुष व�ह्य था�, अथा�8तं दा�व�#��� अपु�� प्रेजा�� शनि- क�

प्रे&योक्ष प्रेयो�गी  (प्रे&योक्षतं�त्र)  से�  व35 आध्यो�नि&मक पु�रुष क�  निचत्र  (म��निसेक)  क�  रूपु म:  अ��भDतं

क� ण्डनि��� क� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म�-म�किदा# म: से�दा3R क# #ह� थाM। इसे तं#ह से� हम दा�ख सेकतं� हK किक



तं�त्रयो�गी दा� प्रेक�# से� क�म क# सेकतं� ह.। नि?तं�यो निवनिधु क�  अ��से�# तं� दा�व�#��� क�  ब�ह्य रूपु-

सेFAदायो8  आकिदा  गी�ण(  क�  ऊपु#  आसे- ह���  क�  आवश्योकतं�  ह�  �हM  ह.।  योकिदा  म����कD �  रूपु-

सेFAदायो�8किदा  गी�ण(  से�  से�पुन्न  दा�व�#���  �  निम�  सेक� ,  व  उसेसे�  प्रेनितंसिंबनिबतं  म��निसेकनिचत्र  क�

नि�&योस्था�नियो�� क� ण्डनि��� क�  रूपु म: पुरि#वर्मितंतं क#�� म: करिठ��ई आ #ह� ह�, तं� भ� वह गी�रु, दा�वतं�

आकिदा क�  म��निसेक निचत्र क� क� ण्डनि��� क� जा�गी3तं क#�� म: पुD#� सेह�योतं� क# सेकतं� ह.। से�था म:,

बRतं� हुई क� ण्डनि��� क�  प्रेभ�व से� धु�#�-धु�#�  व� अरुनिचक# दा�व�#��� भ� म����कD � ब� जा�तं� हK।

से�भवतंf अप्रे&योक्षयोF�तं�त्र म: ह�  (प्रे&योक्ष म: �हM)  यो� भ�यो�8नितंरि#- म����कD � दा�व�#��� क�  से�था

प्रे&योक्षतं�त्र म:  ह�  ऐसे� ह�  सेकतं� ह.  किक एक ह� दा�व�#���  क� ण्डनि���-व�हक भ� ब��  व व�ह्य

(क� ण्डनि���)  भ�। प्रे�मयो�गी� वज्र क� नि?तं�यो दा�व�#��� क�  से�था,  पुDव�- क्षनिणक व पुDण8सेम�निधु क�

अ��भव हुआ। प्रेथाम दा�व�#��� क�  किदाव्य #�गी-रूपु क�  से�था तं� उसेक� म��निसेक सेम्बAधु इतं�� प्रेगी�R

था� किक प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� म: उसेक�  रूपु क� से�म�Aयो सेम�निधु स्वयो� ह� नि�#�तं# ब�� #हतं� था�,

अतंf क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  नि�ए पुDण8सेम�निधु क� आवश्योकतं� ह� �हM पुड़ा�। पुDण8सेम�निधु अपु�� आपु म:

पुDण8तं� �हM ह., वह तं� क� व� आकष8ण/ध्यो�� ब��ए #ख�� क�  नि�ए म�त्र एक आधु�#/आकष8ण क�

सिंबदा� ह.। योकिदा वह आकष8ण स्वयो�भDतं ह� ह., तं� पुDण8सेम�निधु क�  आधु�# सिंबदा� क� भ� क्यो� आवश्योकतं�

ह�  सेकतं� ह.?  इसेक� अथा8  ह.  किक अप्रे&योक्ष/म��निसेक तं�त्र अनिधुक प्रेभ�वश��� ह.,  पु#Aतं�  उसेम:

म����कD � दा�व�#��� क� आवश्योकतं� ह�तं� ह.। से�था म:,  उसेम: भFनितंक रूपु से� अ&योनिधुक उच्च स्तं#

क� आ&मसे�योम/अ��श�से�/अ�गी�व ब�� क# #ख�� क� व एक यो�ग्यो गी�रु क� नि�तं��तं आवश्योकतं�

ह�तं� ह.। इसेसे� योह अथा8 भ� नि�क�तं� ह. किक प्रे&योक्षतं�त्र म: दा�व�#��� क�  रूपु-#�गी क� भ� क�ई निवश�ष

यो�गीदा�� �हM ह�तं�,  योF���गी( क�  स्व�स्थ्यो क� व तं��नित्रक तंक��क क�  से�धु�#ण ज्ञा�� क� छे�ड़ाक#,

क्यो(किक  उसेम:  क� ण्डनि���  क�  गी�रु-दा�वतं�  आकिदा  क�  रूपु  किदायो�  जा�तं�  ह.,  दा�व�#���  तं�  क� व�

क� ण्डनि���-व�हक क� ह� क�म क#तं� हK। बहुतं आकष8क रूपु-#�गी व��� दा�व�#��� तं� उसेम: निवघ्न भ�

उ&पुन्न क# सेकतं� ह.,  क्यो(किक वह अपु�� अह�क�# क�  क�#ण,  अपु�� रूपु-योFव� क� छे�ड़ाक# किकसे�

दा�से#�  क�  रूपु क� क� ण्डनि��� क� आश्रेयो दा���,  पुसे�दा भ� �हM क# सेकतं� ह.। उसेक�  भFनितंकरूपु क�

नि�#�तं# से�था ह��� क�  क�#ण,  उसेक�  रूपु क� म��निसेक क� ण्डनि���,  ब��ई भ� तं� �हM जा� सेकतं�।

इसेक� एक अथा8 योह भ� नि�क�तं� ह. किक प्रे&योक्षतं�त्र म:, म����कD � यो� आसेनि-पुDण8 दा�व�#��� उतं��

प्रेभ�वश��� �हM ह�तं�,  निजातं�� प्रेभ�वश��� अ��सेनि-पुDण8  यो� म� क�  निवपु#�तं स्वभ�व व���

दा�व�#��� ह�तं� ह.। से�भवतंf योह� तं� स्त्री�-सेम्ब�निधुतं,  तंथा�कनिथातं म�हम�यो� क�  पु�छे� क� अ��भDतं व



तंक8 से�गीतं क�#ण ह.।  पु#दा�व�#�नि�यो�U  क�म क�  अ&योनिधुक ब�झ,  असे�#क्ष� क�  भ�व��  व म� क�

च�च�तं� क�  क�#ण ह� अनिधुक अच्छे� �गीतं� हK,  क� व� अल्पुक�� क�  नि�ए ह�। उ�से� आध्यो�नि&मक

��भ ह��� क� अपु�क्ष�,  ह�नि� ह� प्रे�प्त ह�तं� ह.। इ� सेमस्यो�ओं/निवघ्न( क�  नि�#�क#ण क�  ब�दा तं�

नि�जादा�व�#��� ह� सेव�त्तम प्रेतं�तं ह�तं� ह., व निसे5 भ� सेव�त्तम ह� ह�तं� ह.।

प्रे&योक्षतं�त्र क�  रूपु म: आजाक� बहुतं से� पु�स्तंक�यो ज्ञा�� निवद्यम�� ह., निवश�षतंf पु�श्च�&यो व बF5

प्रेक�# क�  सेम�जा( म:,  पु#Aतं� प्रे�मयो�गी� वज्र �� अपु�� सेम�निधुक�#क प्रे&योक्षतं�त्र क�  अभ्यो�से क� अपु��

शब्दा( म: इसे प्रेक�# नि�ख� ह.,  “  अह� ८-९ म�हपुयो8Aतं� आधु�#भDतंक� ण्डनि���यो�गी�भ्यो�से� क3 तंव��¶।

तंदा�  मयो�  तंद्भूसे�धु�#णक� ण्डनि���यो�गी�भ्यो�सेसेह  योF�यो�गीसेम्म����  प्रे�#ब्धु�।  अनिधुक�Aशक���

स्वप्रे�निमक�� सेवस्त्री�� च�म्ब��नि�ङ्गी�� दात्तव��¶। योF��Aगीस्यो निववधु8म���� प्रेसे�#�ण सेह,  अह� तंदा�पुरि#,

स्वस्पुष्टतं��  निववधु8म����  पु�नि�Aगीक� ण्डनि��M  ध्यो�यो�निम  स्मf।  योदा.व  प्रेसे�#f  असेह��योf  यो��¶  च

स्ख���शङ्क�,  तंदा.व अह�  मD�बAधु�  स्था�पुयोनितं स्मf,  यो��¶  अङ्गी�  तंद्भूक्षणम�व निशनिथा��  भवनितं स्मf

क� ण्डनि���  च  मनिस्तंष्क�  प्रेनिवशनितं  स्मf।  एतंकि¾योनिमतंभ्यो�से��¶,  मनिस्तंष्क�  क� ण्डनि���  निस्था#�भDतं�।

एतंद्भूसेह  सेम�धु�f  किदाव्य�,  निस्था#�  सेDक्ष्म�  च  आ�Aदा�  निववधु8म���।  पुDण8योF�से�सेगी8स्यो  अनिभ��ष�यो��,

तं��व#निहतंनिस्थानितंf  पुयो�8प्त�रि#-क���  च  प्रेतं�क्ष्योतं�  स्मf।  तंदा�  कनिस्मनिAश्चतं क���  (योद्यनिपु

भ�जा��पु#�Aतं�  २ घण्W�व�दा�क��पुयो8Aतंम¶,  क्��निAतंक��म¶,  मDRतं�क��म¶ नि�a�क��म¶ च निह&व�),

पुDण8सेक�#�&मकनिवच�#.f,  दा�व�प्रेनितं  प्रे�म�दा#�भ्यो��  प्रेसेन्नम�ख�भ्यो��  च  सेह;  पुDण8किदागी�ब#म�aयो�  सेह,

श�घ्रतं��  निह&व�; क� ण्डनि���ध्यो��पुDव8क�  निवनिवधुक�मश�स्त्री�यो�च�#निवच�#.f आव�भ्यो��  उत्त�जा��

निवनिधुपुDव8क�  च#म� प्रेनितं उपु��योतं� स्मf। क� ण्डनि�Aयोf ध्यो��� प्रे�निमक�यो�f सेव�ष� च�� ष� एक� -एक�  क3 &व�,

स्पुष�ण योFनिगीकबAधु.f  च सेह कि�योतं�  स्मf।  मD�बAधु��  ध्यो���  निस्था#�  कि�योतं�  स्मf  क�म�त्त�जा��  च

वश�कि�योतं� स्मf। तंतंf योबयो�म�से�� (yab-yum) उभयोF आनि�ङ्गी�ब5म�a�यो�� उपुनिवशतंf स्मf वज्रf

च  ��#जा�  स्था�प्योम��f  भवनितं  स्मf।  अह�  क� ण्डनि��M  मD�बAधु��  मD��धु�#�तं¶  म�रुदाण्डम�गी�8तं¶

मनिस्तंष्कपुयो8Aतं�  उन्नयोनितं  स्मf  तंतंf  च  तं��  म�खयो�गीम�गी�8तं¶  प्रे�निमक�यो�f  सेव�भ्योf  पु�#से¶  च�� भ्योf,

प्रे&यो�कच��  तं��  किकनिञ्चतं¶  ध्यो�यो�¶,  अव�योनितं स्मf। प्रे�निमक�यो�f कम��तं¶ से� मम¶ वज्र� प्रेनिवशनितं स्मf

तंतंf  च  नि?तं�योप्रेकि�यो�च�f  प्रे�#भनितं  स्मf।  किकनिञ्च&प्रेकि�यो�f  निवपु#�तं�म�f,  अथा�8तं¶  क� ण्डनि���

प्रे�निमक�यो�f  म�रुदाण्डम�गी�8तं¶  उन्न�योतं�  स्मf मम¶  च पु�#से¶  च�� भ्योf अव��योतं�  स्मf। तंद्भूश्रे�Aतं�  भDतं�,

योF�सेहच#� शयो�म�a�यो��  ऊध्व8म�ख� निस्था#�भवनितं।  तंदा¶सेहच#f तं¾�#जा�  पु��f-पु��f  वज्रप्रेव�श��तं¶

स्ववज्र�  #�म�ञ्च�  अ��भवनितं।  तंदा�  सेf  किकनिञ्चतं¶  निवश्रेमनितं  तंa�म�ञ्च�  च  यो�गीबAधुसेह�योतंयो�



स्वमनिस्तंष्क�  उन्नयोनितं। तंदा� तं?ज्रf से�क� निचतंf जा�योतं�। तंतंf सेf पु��f-पु��f उपु#�-कि�यो�� पु��#�वतं8तं�।

सेf �म्बम��म�a�यो�म�व  तंस्यो�� स्वयो� वज्र�से�सेदा3श� आसे�� पु�दा�ग्र�पुरि# निस्था&व� स्ववज्र� पु��f-पु��f

प्रेव�शयोनितं  तंतंf  स्वयोF�aव�&सेजा8�सेह�से�म�पुDव�  एव  दा�व¶यो�� अधु8�म्बम��म�a�यो��  ऊध्व8म�ख�यो��

उत्त��पु�दा�यो�� पु�दा�ग्र�पुरि# असेAतं�नि�तंf श्रे�Aतंf च भD&व� योदा� स्ख��निबAदा�� उपुगीच्छेनितं,  तंदा� तं��¶

पुDण8पु�दायो�f  निस्था#�भDतं�  निवश्रेनिमतं�  च  तंस्यो  मD�बAधुf  निवश�ष��भक#f।  पु#�¶तं�  दा�व्यf  दा�वस्यो  च

पुDण8�म्बम�a�यो��;  उड्डी�यो��बAधुf  निवश�ष��भक#f,  निस्था#तं�दा�योकf,  से#�f,  से��भf,  स्व�भ�निवकf

अनिधुकप्रेभ�वश���  च।  एवम�व  पु��f-पु��f  क3 &व�  श्रे�निAतंपुयो8Aतं�,  क� ण्डनि���  मनिस्तंष्क�  दा3Rतंयो�

प्रेभवनितं,  यो��¶  क� ण्डनि���जा�गी#ण�  श�घ्र�।  सेहच#�ण सेह सेहच#� अनिपु योFनिगीकबAधु.f  स्वक� ण्डनि��M

स्वयोF��ङ्गी�तं¶ उन्नयोनितं। प्रे�निमक� तंद्यFनिगीकप्रेकि�यो�से� स्वक� ण्डनि��M ध्यो�योनितं स्मf। एवम�व AयोD�मतं��

१ घण्W�व�दा�क��पुयो8Aतं�  तंद्यFनिगीकप्रेकि�यो� च��योम���। उत्त�जा��यो�म¶ असेह��यो�� वज्रf कम��तं¶

अपुसे3योतं� स्मf बAधु�भ्यो��  च क� ण्डनि��� मनिस्तंष्क�  पु�ष्योतं� स्मf,  यो��¶  उत्त�जा�� स्वतंf श�Aतं� भवनितं

स्मf।  दा�घ�8f  नि�योनिमतं�f  च श्व�से-प्रेश्व�से�f  धु�यो8Aतं�  स्मf।  तंतंf  वज्रf पु��f  कम��  प्रेव�ष्योतं�  स्मf।

प्रे�#�निभक�भ्यो�सेक���  स्ख��निबAदा�f  अज्ञा�तंf  भवनितं स्मf,  पु#�  किकनिञ्चदाभ्यो�से�तं¶  निवश�षज्ञातं� प्रे�प्त�।

प्रे�#म्भक��� अह� क्ष�aयोF�#�गी.f प्रेभ�निवतंf आसे�तं¶, पु#�  तंतं¶पुश्च�तं¶ अह� स्ववज्र� योF�यो�गी�Aतंक्षण� एव

श्रे�ष्ठापुरि#म�जा8�निवनिधुनिभf पुDण8तंयो� म�जा8योनितं स्मf यो��¶ वज्रf स्वस्थाf नितंष्ठानितं स्मf। मK�� सेभ� निवनिधुयो�U

तं��नित्रक पु�स्तंक( से� पुR� थाM, व बहुतं से� कदाम मK�� अपु�� आतं�रि#क प्रे�#ण� से� भ� उठ�ए। इसे तं#ह से�,

म�त्र एक मह��� क�  प्रेनितंकिदा� क�  नि�#�तं# अभ्यो�से से�, मK पुDण8सेम�निधु (क� ण्डनि���जा�गी#ण) क�  स्तं# तंक

पुहुUच गीयो�। उसे पुD#�  मह��� भ# तंक,  ब�ह#� रूपु से� मK एक योF�से�क�-से�धु� क� तं#ह �गीतं� था�,

पु#Aतं� अAदा# से� पुD#� तं#ह से� एक�ग्रयो�गी� ब�� हुआ था�, औ# अपु�� श#�# क�  से�था अपु�� पुत्न�दा�व�

क�  श#�# म:  भ� अपु�� क� ण्डनि���  (दा�हपु�रुषरूपु�)  म�झ�  नि�#�तं# दा3निष्टगी�च# ह� #ह� था�,  क्यो(किक

दा�हपु�रुष प्रे&यो�क श#�# क�  प्रे&यो�क भ�गी म: निस्थातं ह�तं� हK, क� श( म: भ� ह�तं� हK, चमड़ा� म: भ� ह�तं� हK,

�ख( म: भ� ह�तं� हK, प्रे&यो�क स्रो�व म: भ� ह�तं� हK आकिदा-आकिदा। मK किकसे� भ� सेमयो उ�क� आसिं�गी� क#

��तं� था�, औ# बड़ा� भ�#� प्रे�म-से&क�# क�  से�था उ�क�  पु.#( क� सेह��तं� हुए, उAह: अपु�� वक्षस्था� से�

�गी��� �गी जा�तं� था�। व� सेभ� प्रे�म-से&क�# आकिदा भ�व,  ब��वW� � ह�तं� हुए,  सेच्च� व हृदायो से� था�।

म�#� व.से� व्यवह�# दा�ख क#, व� प्रे�#म्भ म: आश्चयो8चकिकतं ह� गीईं, क्यो(किक व.से� किदाव्य-सेम्बAधु उसेसे�

पुह�� हम�#� ब�च म: कभ� �हM ब�� था�, योह�U तंक किक कई ब�# तं� हम�#� ब�च क�  सेम्बAधु बहुतं कW�

भ� ह� जा�तं� था�। पुत्न�दा�व� क� रुनिच क� भ��पुतं� हुए, मK�� उAह: भ� योF�यो�गी निसेख�यो�। उAह(�� भ� म�#�



बड़ा�  प्रे�म-से&क�# क�  से�था सेहयो�गी किकयो�। इसेसे�  म�#�  ?�#�  पुत्न�दा�व�  क�  से�था किकयो� गीयो� से�#�

व्यवह�#, म�#� क� ण्डनि��� क� �गी #ह� था�, निजासेसे� वह अ&योनिधुक से�तं�ष्ट व पु�ष्ट ह�तं� हुए, अ&यो�तं स्पुष्ट

व जा�व�तं ह� गीई था�। म�#�  ?�#� से�धु�#ण क� ण्डनि���यो�गी क�  अ�तंगी8तं �गी�यो� जा��� व��� से�धु�#ण

ध्यो��, योF�यो�गी क� सेह�योतं� ���� पु# निवनिशष्ट ह� जा�तं� था�, औ# कई किदा�( तंक अ&योनिधुक तं�ख� व

स्पुष्ट (sharp and clear) ह� जा�यो� क#तं� था�। योद्यनिपु भFनितंक शनि- क� बहुतं कम अपुव्ययो ह�

#ह� था�, किफा# भ� क� छे अनितंरि#- शनि- व अनितंरि#- सेमयो क� आवश्योकतं� तं� ह�तं� ह� ह., जा� किक

किकसे� दा.व�यो से�यो�गी से� अकस्म�तं¶ पुDण8 ह� गीई था�” । 

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था उपु#�- सेभ� क� छे,  दा�व� क� क3 पु� से� ह� से�भव हुआ। प्रे�मयो�गी� वज्र क�

उपु#�- वण8� से� निसे5 ह�तं� ह. किक क� ण्डनि��� क�  अ�नितंम निवक�से क�  सेमयो,  था�ड़ा�-था�ड़ा� ब� क�

अपु�क्ष�, इकट्ठी� व तं�व्र ब� क� आवश्योकतं� ह�तं� ह.; जा� पुDण8रूपु�ण क� ण्डनि���सेमर्मिपुतं व तं�व्र स्तं#

क�  योF�यो�गी से� ह� से�भव ह.। व�स्तंव म: तं��नित्रकप्रे�निमक�  (consort)  क� दा�व� क� तं#ह ह� आदा#-

से&क�# किकयो� जा�तं� ह.,  व मह�� प्रे�म क�  से�था,  उसे� सेदा.व प्रेसेन्न #ख� जा�तं� ह.  (प्रे�मयो�गी� वज्र तं�

उसेक�  च#णकम�( क� पुDजा� भ� क#तं� था�), क्यो(किक तं��नित्रक-दा�व� म: ह� वह किदाव्य-शनि- ह., निजासेसे�

वह एक ह� जाAम म: आ&मज्ञा�� उपु�ब्धु क#व� सेकतं� ह.। दा�व� क� भ� च�निहए किक वह अपु�� से�था

ह�,  सेदा.व अपु�� प्रे�म�  (consort)  क�  क� ण्डनि���जा�गी#ण व आ&मज्ञा�� क�  नि�ए भ� प्रेयो�से#तं #ह�।

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  उपु#�- अ��भव से� प्रे�रि#तं ह�क# ��खक �� भ� योह अ��भव किकयो� किक से�Uसे�रि#क

व्यस्तं जा�व� क�  अ�तंगी8तं, क� ण्डनि���यो�गी क�  नि�योनिमतं अभ्यो�से क�  से�था-से�था, ब�च-ब�च म: योF�यो�गी

क� सेह�योतं� से� भ� क� ण्डनि��� क� पु�ष्ट क#तं� #ह�� च�निहए,  अAयोथा� क� ण्डनि��� बहुतं क्ष�ण ह�

जा�तं� ह., निजासेसे� क� ण्डनि���यो�गी धु�#�-धु�#� उब�ऊ (boring) व करिठ� �गी�� �गीतं� ह.। व�स्तंव म:

क� छे सेमयो तंक क� ण्डनि���यो�गी क#��  क�  ब�दा,  जा� उसेसे� म� हW��  �गीतं� ह.,  वह अनिधुक�Aशतंf

तंक��क� ख�निमयो( से� �हM,  अनिपुतं� योF�यो�गी क�  ?�#� क� ण्डनि��� क� पु��f-पु��f प्रेनितंनिष्ठातं � क#तं�

#ह��  से�  ह�तं� ह.। योF�यो�गी से�  क� ण्डनि���जा�गी#ण तंभ� से�भव ह� पु�तं� ह.,  जाब से�Uसे�रि#कतं� क�

जा�जा��( क� छे�ड़ाक#,  क� ण्डनि���यो�गी व योF�यो�गी क�  ह� आनिश्रेतं हुआ जा�तं� ह.। पु#Aतं� क� ण्डनि���

पुह�� से� ह�, से�Uसे�रि#कतं� से� व/यो� से�धु�#ण क� ण्डनि���यो�गी से� पु�ष्ट क� हुई ह��� च�निहए। योF�यो�गी

से� तं� उसे� क� व� जा�गी#ण क�  नि�ए अपु�निक्षतं म�नि-गी�म� व�गी (escape velocity) ह� प्रे�प्त ह�तं� ह.,

अAयो क� छे निवश�ष �हM। उसे जा�जा��ह��तं� क� अनितंरि#- सेह�योतं� से�,  निजासे जा�व��-ऊजा�8  (life



energy) क� बचतं व व3नि5 ह�तं� ह., वह से�से�# क� अपु�क्ष� क� ण्डनि��� क�  उनिचतं पु�षण व जा�गी#ण

म: प्रेयो�- ह� जा�तं� ह.।

क� ण्डनि���जा�गी#ण�पु#�Aतं�,  बहुधु�  प्रे�मयो�गी�  वज्रf  स्वप्रे�निमक�यो�f  सेह  किदागी�ब#म�a�यो��

क� ण्डनि���यो�गी�Aतंगी8तं��¶ प्रे�ण�यो�मयो�गी�से���¶ क#�नितं स्मf। तंतंf पुDव�-�  योF�यो�गी� क� व8�¶; तंनिस्म�¶

से�योमशनि-f, आ�Aदा� ध्यो��म¶ च अ&योनिधुकरूपु�ण वर्मिधुतं�f भवनिAतं स्मf। तं��¶ योF�से��मण� उपुच�रि#तं��

भनिवष्यो�  च  तंद्बा�निधुतं��  वज्र�व#णछे�दा��  (circumcision)  क3 तं�  आसे�तं।  व�स्तंव��,  योF��ङ्गी�ष�,

निवश�षतंf स्त्रीयो�ङ्गी�ष� निवनिवधु�नि� से��मण�नि�,  यो�ष� यो�स्Wसे��मण�  (yeast infection)  म�ख्योतंमम¶।

तंद्भूपुरि#ह�#�था� स्वच्छेतं�यो�� ध्यो��� आवश्योक� , अनिपु च योF��Aगीक्ष�त्र�ष� नि�#Aतं#� श�ष्कतं� स्था�निपुतंव्य�।

योF�यो�गी से� योकिदा प्रेच�डतं� से� चमकतं� हुई क� ण्डनि��� यो� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� एक झ�क भ�

निम�  जा�ए,  तं�  भ�  पुयो�8प्त  ह.,  क्यो(किक  इसेसे�  व्यनि-  किफा#  नि�योनिमतं  रूपु  से�  क�  गीई

क� ण्डनि���यो�गीसे�धु��  से�,  उसे  झ�क  क�  पु�छे�  क#  सेकतं�  ह.,  औ#  उसे�  आ&मज्ञा��क�#क,

नि�#�तं#सेम�निधु क�  स्तं# तंक प्रेव35 क# सेकतं� ह., जा.से� किक मह�� तं�त्रज्ञा��� आच�यो8 श्रे� #जा��श ��

भ� कह� ह.। से�भवतंf सेमयो क�  से�था योह निवक�से स्वयो� भ� ह� जा�तं� ह., योद्यनिपु नि�योनिमतं यो�गीसे�धु��

क�  अनितंरि#- ब� से� योह क� छे अनिधुक श�घ्र ह� जा�तं� ह.। अनिधुक�Uशतंf, योF�यो�गी क� अ��क प्रेक�# क�

सेमस्यो�गीतं क�#ण( से� नि�#�तं# भ� �हM किकयो� जा� सेकतं� ह.। व.से� भ� योF�यो�गी से� क� ण्डनि���जा�गी#ण

इतं�� श�घ्र ह� जा�तं� ह. किक अनिधुक�Uशतंf योF�यो�गीसे�धुक उसे� क्षनिणक झ�क से� अनिधुक दा�# तंक

सेह� क#�� क�  नि�ए अभ्योस्तं ह� �हM हुआ ह�तं� ह.। से�भवतंf पुDव8 क� सेम�निचतं तं.यो�#� से� यो� कई

ब�# क�  अभ्यो�से से�,  क� छे दा�घ8क�� तंक भ�,  इसेसे� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� अ��भव ह� सेकतं� ह�।

उ�क� योह कथा� भ� से&यो प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक व�स्तंव म: योF�से�बAधु सेम�निधु-प्रे�निप्त क�  नि�ए ह�

ब��यो� जा�तं� ह.,  पु#Aतं�  आम आदाम� क� इसे ब�तं क� पुतं� ह� �हM च�तं�। जाब क�ई आदाम�

सेम�निधु क� अवस्था� म:,  एक आम जा�जा�व� व्यतं�तं क# #ह� ह�,  तंब उसेक� म� स्त्री�-म�यो� से�,

अनिधुक निवचनि�तं �हM ह�तं�। इसेनि�ए इसेसे� भ� स्पुष्ट ह. किक स्त्री� क�  प्रेनितं आकष8ण क� व�स्तंनिवक

उद्दी�श्यो सेम�निधु-अवस्था� क� प्रे�निप्त ह� ह.। उ�क� कह�� ह. किक अनिधुक�Uश ��गी( क� योF�सेम्बAधु

ब���� क� व�स्तंनिवक व आध्यो�नि&मक क�� ह� �हM आतं�। व� पु��f कहतं� हK किक योह उसे� तं#ह से�

ह�तं� ह., जा.से� किक च��क ��गी( क� गी�ड़ा� च���� तं� आतं� ह., पु#Aतं� उAह: उसेक�  पु�छे� च� #ह� तं�म-

झ�म( क� सेमझ �हM ह�तं�। इसेसे� ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक म��ष्यो क�  नि�ए,  योF�से�ब�धु क� सेबसे�

महत्त्वपुDण8 उद्दी�श्यो तं� सेम�निधु-अवस्था� क� प्रे�निप्त ह� ह.। उ�क� योह ब�तं भ� यो�नि-यो�- प्रेतं�तं ह�तं�



ह. किक योF�यो�गी (sexual yoga) म: अच्छे�ई ह.,  पु#Aतं� योF�तं� (sexuality; sex related talks,

funs, photos, videos etc.) म: ब�#�ई ह.; क्यो(किक पुDव8पुक्ष से� शनि- क� से�चयो व सेदा�पुयो�गी ह�तं� ह.,

जाबकिक उत्त#पुक्ष से� शनि- क� अपुव्ययो व दा�रुपुयो�गी ह�तं� ह.। योF�तं�/क�म�कतं� क� अथा8 योह�U पु#

ब�ह#� रूपु से� ह� से�Aदा# किदाख�� क� प्रेयोत्न क#��,  ब�ह#� व झDठ� अह�क�# आकिदा ह� तं� ह.। अथा�8तं

व.से� योF�तं� यो� योF�सिंचतं�,  निजासेम: सेम�निधुभ�व � ह�,  वह� क�म�कतं�/योF�तं� क� श्रे�ण� म: आतं�

ह.। सेम�निधुभ�व क�  से�था योF�सिंचतं� तं� अप्रे&योक्ष योF�यो�गी ह� ह., क्यो(किक योF�सिंचतं� व सेम�निधुभ�व

एक-दाDसे#� क� पु�ष्ट क#तं� #हतं� हK।

योF�यो�गीf  किदावसेक��� पुDण8जा�गी3तं�वस्था�यो�म�व  श्रे�ष्ठातं#f,  योतं�निह  #�त्र�f  कनिश्चदानिपु  भ�गी�  मDRतं�

व्य�प्त�, यो��¶ आ&मसे�योमAयोD�तं�, योद्यनिपु अभ्यो�से� दा3ढं� तं� #�त्रF अनिपु कतं�� शक्योतं�। एवम�व, योF�यो�गी�तं¶

पुDव�  AयोD�तंम��  अधु8घAW�व�दा�क��पुयो8Aतं�  क� ण्डनि���यो�गी��  मDRतं�  क्ष�योतं�।  अनिपु  च  अ���

म��निसेकजा�गीरूकतं�,  आ&मसे�योमf,  ध्यो���  च�निपु  निववधु8Aतं�।  प्रे�च��क�नि�कयोF�यो�गी�  निवनिवधु�f

औपुच�रि#कतं�f,  योथा�  योF�यो�गीप्रे�#�भ�तं¶  पुDव�  दाशवष8पुयो8Aतं�  दा�ष्क#�च�#निवच�#.f

से�धु�#णक� ण्डनि���यो�गी�भ्यो�सेf,  एतंनिस्म�¶  च  निवनिभन्नब�जामAत्रवण8निचत्रप्रेथा�पुव�8किदा���  अ��से#ण�।

प्रे�मयो�गी�वज्र��  योF�यो�गीf  से#��क3 तंf।  एतंनिस्म�¶  सेf  क� व��  म��ष्यो�क3 तंक� ण्डनि���f

(स्वपुDज्योनिपुतं�महस्यो म��निसेकनिचत्रस्यो)  ध्यो��� एव अक#�तं¶,  अAयो�f सेव�8f औपुच�रि#कतं�f निह&व�।

अ���  सेf  एकवष8पुयो8Aतं�  से�धु�#णक� ण्डनि���यो�गी�भ्यो�सेम¶  क3 तंव��¶  तंदा�पु#�Aतं� च एकम�हपुयो8Aतं�

योF�यो�गीक� ण्डनि���यो�गी�भ्यो�से�भ्यो��  एव  स्वक� ण्डनि���जा�गी#ण�  प्रे�प्तव��।  योF�यो�गी�,  योF�स्रो�व�

पुDण�8&मनि�योAत्रण� अपु�क्ष्योतं�।  प्रे�च��क���,  च�तं¶  योF�स्रो�वf आ&मनि�योAत्रण�  निब�� स्वतंf एव भवनितं

स्मf, तंर्मिह तंनिस्म� अनिधुक�Aशतंf यो�निगी�� एव दा�षयो�-� मAयोतं� स्मf। तं�� एव यो�निगी�� एव गी�रुरूपु�

मAयोतं�  स्मf,  योतं�निह  पु�रुषयोF�स्रो�वनि�योAत्रण�  यो�निगीAयोf  भDनिमक�  महत्त्वपुDण8तं#�।

योF�स्रो�व�&मनि�योAत्रण�तं¶  क� ण्डनि���f  योF�स्रो�व�पुरि#  आ#�पुण�  से��भ�  यो��¶  तंस्यो  महतं�  शनि-f

क� ण्डनि�Aयो� गी3ह्यतं�।  योF�स्रो�व�यो महतं� म��निसेक� च.तंAयोमनियो�� च ऊजा�8 आवश्योक�। योF�यो�गी�तं¶

से� ऊजा�8 #क्ष्योतं� क� ण्डनि���पु�षण� च से� व्ययो�भDयोतं�। अ��� योF�स्रो�वनिब�� एव योF�सेAतं�निष्टf अनिपु

प्रे�प्त� भवनितं,  अनिपु च क� ण्डनि��� अनिपु पु�ष्ट� भवनितं। अ��� श�#�रि#कश-� f अ��वश्योकक्ष#ण� अनिपु

रुध्योतं�। एवम�व,  योF�यो�गी�पु#�Aतं� च�तं¶ अश्लो��दा3ष्यो�निण दा3ष्योAतं� व� अश्लो��व�तं�8f श्रेDयोAतं�,  तंर्मिह अनिपु

तं.f  म�f  � दा�ष्प्रेभ�व्यतं�,  अथा�8तं  म��दा�ह�  उत्त�जा��  �  उद्भूभDयोतं�।  व�स्तंव��  से�पुDण8म��निसेकशनि-f

क� ण्डनि��M पु�ष्ट� � व्ययो�भDतं� यो��¶ निवक�#� जा�नियोतं�� शनि-f � श�ष�। से�भवतंf योF�स्रो�वस्यो नि�#Aतं#तंयो�



दा�घ8क��पुयो8Aतं#�धु��  अनिपु  योF��ङ्गी�भ्योf  ह�नि�क#�।  अतंf से�भवतंf प्रे�च��तंAत्रश�स्त्री�ष�  यो�निगीAयोf

ऋतं�क���  एव  योF�स्रो�व�&सेजा8��  निवनिहतं�।  से�भवतंf  एतंदा¶ऋतं�क��f  #-�&सेजा8कम�हव�#�क���तं¶

एकसेप्त�हपुDव�8तं¶  एकसेप्त�हपुश्च�तं¶  पुयो8Aतं�  कनिथातंf,  योतं�निह एतंद्भूक���  गीभ�8धु��से�भ�व�� �गीण्यो�।

अ���  एव  एतंद्भूक��f  योF�यो�गीप्रेनिशक्षणक���  योF�यो�गीप्रे�#निम्भकक���  व�निपु  योF�यो�गी�  निशनिक्षतं��

सेव�त्तमf।  

प्रे�च��क�� म:, योF�यो�गी से� अनिधुक�Uश ��गी भयोभ�तं #हतं� था�; क्यो(किक इसेक� असेफा�तं� से� उAह:

अपु��  जापु,  तंपु,  व्रतं,  उपुव�से,  दा��,  तं�था8  व अAयो धु�र्मिमक कि�यो�क��पु( क�  क्ष�ण ह���  क� भयो

सेतं�तं� #हतं� था�। आजाक� तं� अनिधुक�Uश ��गी धु�र्मिमक कि�यो�क��पु( क� क#तं� ह� �हM, औ# योकिदा

च�दा ��गी क#तं� भ� हK, तं� यो�नि-यो�- ढं�गी से� व ध्यो�� (निवश�षतंf क� ण्डनि��� क�) �गी�क# �हM क#तं�,

अतंf उपु#�- भयो क� से�भ�व�� भ� �हM ह.। से�था म:, आजाक� अनिधुक�Uश ��गी निब�� निवव�क-व.#�ग्यो

व आ&मसे�योम क� ;  दा�हक्ष�यो� योF�से�सेगी8 म: नि�प्त #हतं� हK। योF�यो�गी म: स्त्री� क� गी�रु व दा�व� क� तं#ह

अनितंपुDज्यो म��� जा�तं� ह., निजासेसे� आजाक� क�  निगी#तं� हुए ��#�सेम्म�� क� भ� बच�यो� जा� सेकतं� ह.।

प्रे�च��भ�#तं म: ऐसे� ह�तं� था�, निजासेक�  उदा�ह#णस्वरूपु बहुतं से� शनि-पु�ठ व बहुतं से� दा�व�म�तं�ए�

हK,  पु#Aतं�  मध्योयो�गी से�  ��क# आजातंक ब#क#�# उथा�-पु�था� व आपु�धु�पु� से�  वह पु#म्पु#� अब

क्ष�णप्रे�यो ह� प्रेतं�तं ह�तं� ह.। उपु#�- क�#ण( से� स्पुष्ट ह. किक आजाक� क�  सेमयो म:, योF�यो�गी म: च�ह�

सेफा�तं� निम�� यो� असेफा�तं�, दा��( ह� म�म�( म: ��भ ह� ��भ ह.। योकिदा योह आध्यो�नि&मकतं� �हM

भ� दा�गी�,  तं� भ� भFनितंक प्रेगीनितं तं� दा�गी� ह�,  निजासेक� आधु�नि�क यो�गी म: बहुतं म��गी ह.। इसेसे� निसे5

ह�तं� ह. किक योF�यो�गी आजा क�  सेमयो म: सेव�8निधुक प्रे�से�निगीक ह.।

योF�यो�गी सेबसे� अच्छे� तंब #हतं� ह., जाब यो�गी�-यो�निगी�� अ��क वष� से�, अपु�� मD� नि�व�सेस्था��

पु# ह� दा�हपु�रुष क� तं#ह ?.तं�?.तं क�  से�था; भ#पुD# व्यस्तं, व्य�वह�रि#क व कम8ठ जा�व� निबतं� #ह� ह(;

दा��( क� शनिवदा व तं�त्र#हस्यो क� ज्ञा�� ह� व दा��( ह� तं�त्रयो�गी से� शनि- �� #ह� ह(; औ# योF�सेम्बAधु

से� आध्यो�नि&मक उन्ननितं प्रे�प्त ह��� क�  निसे5��तं पु# निवश्व�से क#तं� ह( आकिदा-आकिदा। योकिदा इ� #हस्यो( क�

अप्रे&योक्ष रूपु से� भ� ज्ञा�� ह�,  योह�U तंक किक योकिदा इ� पु# क� व�म�त्र दा3R निवश्व�से भ� ह�,  तं� भ�

अनिधुक�Uश म�म�( म: क�म च� पुड़ातं� ह.। योकिदा क� ण्डनि���यो�गी क� अभ्यो�से क# #ह� ह(, तंब तं� औ#

भ� अनिधुक अच्छे�, पु#Aतं� प्रे�मयो�गी� वज्र �� अ��भव किकयो� किक दा�हपु�रुष क� तं#ह, पुDण8 व्यस्तंतं� से� भ#�

हुए अ?.तंजा�व� क�  से�था,  नि�योनिमतं क� ण्डनि���यो�गी क#��  क� छे करिठ� ह�तं�  ह.।  व.से�  तं�  ऐसे�

अभ्यो�से क� कम� से� ह� ह�तं� ह.। अ?.तंयो�- जा�व�-व्यवह�# भ� क� ण्डनि���यो�गी क� तं#ह ह� क�म



क#तं� ह.। व.से� अ?.तंजा�व� म:,  म�ख्योतंयो� शनिवदा/पु�#�ण(,  व.किदाक कम8क��ड( आकिदा से� अ?.तंभ�व क�

नि�#�तं#  रूपु  से�  धु�#ण  क#क�  #ख�  जा�तं�  ह.।  पु#Aतं�  क� ण्डनि���यो�गीम�ख�  जा�व�  म:,  म�ख्योतंयो�

क� ण्डनि��� क� सेह�योतं� से�  अ?.तंभ�व क� नि�#�तं# ब�� क# #ख� जा�तं� ह.। व.से�  तं� क� ण्डनि���

अ?.तंजा�व� क�  नि�ए भ� आवश्योक ह�तं� ह.,  �हM तं� इसेक�  निब�� अ?.तंभ�व म: म� �हM �गीतं�।

इसेनि�ए क� ण्डनि��� क� सेदा.व कि�यो�श�� #ख�� च�निहए। क� ण्डनि��� ह� अ?.तंभ�व व��� ��#से

जा�व� म: उत्तम प्रेक�# क� आ��दामयो� म��निसेकतं� प्रेदा�� क#तं� #हतं� ह.। व.से�  तं� हठपुDव8क व

क� ण्डनि���निवह�� अ?.तंजा�व� जा�तं� हुए भ�,  क���Aतं# म: स्वयो� ह� क�ई क� ण्डनि��� कि�यो�श�� ह�

जा�तं� ह.। क� ण्डनि��� व अ?.तं एक-दाDसे#� क� बR�तं� #हतं� हK। प्रे�मपुDण8 व से�यो�- पुरि#व�#/सेम�जा म: ह�

क� ण्डनि��� क�  कि�यो�श��� व अ�तंतंf उसेक�  जा�गी#ण क� से�भ�व�� सेव�8निधुक ह�तं� ह.। इसे प्रेक�# क�

सेम�जा म: ह� निवनिभन्न प्रेक�# क�  व्यनि-यो( से� प्रेगी�R सेम्बAधु ब�तं� हK। किफा# क���Aतं# म:,  किकसे� �

किकसे� व्यनि-निवश�ष क�  भFनितंकरूपु क� म��निसेकनिचत्र किकसे� भ�ग्योव�� व्यनि- क�  म�-म�किदा# म:

क� ण्डनि��� ब� क# उभ# ह� जा�तं� ह.। ऐसे� ह� प्रे�ममयो� सेम�जा प्रे�च�� भ�#तं (ancient India)

म:  ह�तं�  था�।  तंभ� तं�  प्रे�च�� भ�#तं क� से�स्क3 नितं आजातंक ब�जा�ड़ा ह.।  किफा# व�  दा��(  उपु#�-

योF�यो�गी� किकसे� श�Uतं, प्रेक3 नितं से� पुDण8 व आध्यो�नि&मक स्था�� पु# क� छे से��( क�  नि�ए प्रेव�से पु# च��

जा�ए� (पुनितं-पुत्न�, से�तं��सेनिहतं भ�, इसेसे� से�तं��( म: भ� आध्यो�नि&मक गी�ण प्रेनिवष्ट ह� जा�तं� हK)। वह�U

पु# व� दा��( अपु�� क� तं��व#निहतं, श�Uतं, प्रेसेन्ननिचत्त व एक-दाDसे#� क�  प्रेनितं सेमर्मिपुतं अ��भव क#तं� हK।

किफा# दा��( नि�योनिमतंरूपु से� क� ण्डनि���यो�गी क� अभ्यो�से क#: , औ# अभ्यो�से क�  दा3R ह� जा��� पु#, उसे�

योF�यो�गी क�  से�था जा�ड़ा:। ब�च-ब�च म:, अपु�� क�� डनि�नि�यो( से� सेम्ब�निधुतं स्था��( क� भ्रमण भ� क#तं�

#ह:। इ� सेभ� उपु�यो( से� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� से�भ�व�� बR जा�तं� ह.। से�भवतंf उपु#�-���से�#,

योकिदा �म्ब� सेमयो तंक प्रे�निमक� (consort) क�  से�था अ?.तंपुDण8, कम8ठ व से�योमपुDण8 जा�व� निजायो� जा�ए,

तंभ� क���Aतं# म: उसेक�  से�था योF�यो�गी से�,  से#�तं� से�  क� ण्डनि��� जा�गी3तं ह� जा�तं� ह.। इसेक�

क�#ण योह ह. किक �म्ब� सेमयो तंक क�  अ?.तंमयो� जा�व� से� क� ण्डनि��� क� पु�षण ह�तं� #हतं� ह.।

तं��नित्रक क� वह सेव8निप्रेयो क� ण्डनि���,  उसे� क� उसे तं��नित्रकप्रे�निमक�/तं��नित्रक�धु�8निAगी�� क�  से�था भ�

जा�ड़ातं� #हतं� ह., जा� �म्ब� सेमयो से� उसेक�  से�था #ह #ह� ह�तं� ह.। इसेनि�ए क���Aतं# म: उसेक�  प्रेनितं

पुरि#चयोह��तं�,  असे�#क्ष� आकिदा क� निवघ्नक�#क भ�व��ए�  भ� उ&पुन्न �हM ह�तंM। योF�यो�गी तंभ�

सेव8श्रे�ष्ठा फा� प्रेदा�� क#तं� ह.,  योकिदा दा.नि�क जा�व� म: थाक��,  तं��व,  म��निसेक दा�ष,  व्यथा8 क�  तं�म-

झ�म,  क� प्रेब�धु�,  निवक3 तं  सेमयोसे�#ण�,  अपुम��  क�  दा�श,  से�म�निजाक  बनिहष्क3 नितं,  अश�Uनितं,



#मण�कतं�#निहतं  पुयो�8व#णतं�;  क� रिW�  व  प्रे�मह��  पुड़ाFसे�पु�;  भ्रष्ट/प्रे�मह��  व  व्यवधु��पुDण8

से�म�निजाकतं�; तंथा� पुयो�8व#ण�यो प्रेदाDषण आकिदा निवघ्नपुDण8 क�#क उपुनिस्थातं � ह(।  

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  १- २ से�� पुह�� से� ह� प्रे�मयो�गी� वज्र क� क� छे अजा�ब�गी#�ब से� अ��भव

ह��� श�रु ह� गीयो� था�,  जा.से� किक निसे# क� भ�#� #ह��,  निसे# म: दाब�व जा.से� महसेDसे ह���,  निसे#दादा8

ह���,  श�#�रि#क शनि- क� क्ष�ण ह���,  श#�# म: निवश�षतंf ह�था(-ब�जा�ओं म: कम्पु� महसेDसे ह���,

अपु�� स्व�स्थ्यो क�  प्रेनितं श�क� #ह��,  व्यनि-&व क� बदा���,  पु#मप्रे�म� क� निवस्म#ण ह���;  निचत्र-

निवनिचत्र व सेपुष्ट रूपु क�  स्वप्न आ��,  आगी� ह��� व��� घW��ओं क�  से�क� तं स्वप्न म: निम���,  किदाव�गीतं

मह�� आ&म�ओं से� से�क्ष�&क�# ह��� आकिदा-आकिदा। उसेक�  निसे# म: दाब�व, निवश�षतंf तंब उ&पुन्न ह�तं�

था�, जाब उसेक�  म� म: ��धु आकिदा क� ब�व�� व अनिहतंक# स्फा� #ण�एU उ&पुन्न ह�तं� थाM। ऐसे� �गीतं�

था�, जा.से� किक उसे दाब�व से� व� भड़ाक�ऊ स्फा� #ण�ए� दाब जा.से� जा�तं� थाM। ��धु तं� उसेक� बहुतं क्ष�ण

ह�  गीयो�  था�।  व.से�  तं�  उसे��  �गीभगी  ड�R  म�ह  तंक  ��धु-नि�व�#क  म��निसेक-दाव�

(antidepressant) भ� क� छे सेमयो पुDव8 ख�ई हुई था�। उसेसे� भ� उसेक� ��धु एकदाम से� कम हुआ

था�। पु#Aतं� उसे दाव� क� कई मह��(-वष� तंक, स्था�यो� प्रेभ�व क. से� #ह सेकतं� था�? से�भवतंf व� सेभ�

पुरि#वतं8��&मक �क्षण,  उसेक� उसे पु�#��� क� ण्डनि��� (प्रेथाम दा�व�#���/अ��?�निहतं) क�  क्ष�ण ह���

से� उ&पुन्न ह� #ह� था�,  निजासेक�  रि#- स्था�� क� भ#�� क�  नि�ए,  �ई क� ण्डनि��� (व35�ध्यो�नि&मक पु�रुष)

उभ# #ह� था�। उसेक� अधु��निगी��  (नि?तं�यो दा�व�#���)  क� भ� वह रूपु��तंरि#तं/पुरि#वर्मितंतं/बदा��-

बदा�� जा.से� �गी #ह� था�। प्रे�मयो�गी� वज्र क� क� ण्डनि���जा�गी#ण से� �गीभगी एक वष8 पुDव8 ह� स्वप्न म:

किदाख� था� किक वह #�नित्रक�� म: दा�-दा� चमकतं� हुए;  बहुतं स्पुष्ट व दा�वतं�ल्यो सेDयो� क� दा�ख #ह� था�,

निजासेसे� #�नित्र जागीमगी� गीई था�। वह निवनिचत्र #�नित्र था�,  क्यो(किक उसेम: अAधुक�# व प्रेक�श,  दा��(

एकसे�था था�। व�स्तंव म: उसे� सेDयो8 व चAaम� एक से�था किदाख�ई किदाए, औ# चAaम� क� चमक भ� सेDयो8

क�  सेमकक्ष �गी #ह� था�। उसे स्वप्न �� उसे� कई किदा�( तंक आ��दा से� भ# किदायो� था�। उसे वष8 गीमk भ�

बहुतं पुड़ा� था�। ह� सेकतं� ह. किक वह स्वप्न उसेक� से�क� तं भ� ह�। उसे� से� क� छे सेमयो पुह��,  उसे�

भगीव�� निशव, गी�जा(-ब�जा( व अपु�� अ��च#( क�  से�था, बहुतं स्पुष्ट रूपु म: किदाख� था� (से�#� से�गी�तंमयो�

आव�जा: भ� स्पुष्ट से���ई दा� थाM), निजासेसे� उसेक�  म� म: कई किदा�( तंक श�निAतं छे�ई #ह� था�। २० वष8

पुDव8, क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  ब�दा भ� उसे� क� छे #हस्योमयो� व स्पुष्ट स्वप्न आए था�। एक ब�# उसे� किदाख� किक

��गी( क� बड़ा� भ�#� भ�ड़ा एक पुह�ड़ा� क�  ऊपु#, पु�नि-ब5 ह�क# चR� जा� #ह� था�, औ# उसेक�  सेभ�

��गी ब�#�-ब�#� से� वह�� एक गी�फा���म� कक्ष म:, एक सेDक्ष्मदाशkयो�त्र म: किकसे� पु#मसेDक्ष्म पु#म�ण� क�



दा�ख� जा� #ह� था�, तंथा� उसे पु#म�ण� क� भगीव�� म��क# से�तं�ष्ट व प्रेसेन्न ह� #ह� था�। ह� सेकतं� ह. किक

वह दा�हपु�रुष क� इ�निगीतं क# #ह� ह�। उसे� क�  आसेपु�से, एक ब�# उसे� निवश�� अAतंरि#क्ष क�  अAदा#,

ब्रम्ह��ड�यो सिंपुड निवनिचत्र व आश्चयो8 भ#� तं#�क�  से� उड़ातं� हुए किदाख�ई किदाए,  निजासेक�  से�था क�ई अदा3श्यो

आक�श�यो पु�रुष आश्चयो8मयो� व #हस्योमयो� निवनिधु से� मFनिखक व्य�ख्यो� भ� क# #ह� था�,  जा.से� किक

“से3निष्ट क�  नि�म�8ण क�  प्रे�#�भ म: बड़ा�-बड़ा� ग्रह से�Uयो-से�Uयो क� आव�जा क#तं� हुए च�तं� था�”। वह दा3श्यो भ�

बहुतं स्पुष्ट व प्रेभ�वश��� था�। उपु#�-���से�#,  क� ण्डनि���जा�गी#ण से� पुह�� व��� �क्षण( म:,  वह

अपु��  क�  अधु8च�तं�  (stunned)  जा.से�  अ��भव  क#तं�  था�।  उसेक�  स्म#णशनि-;  म��निसेक  व

श�#�रि#क कि�यो�श��तं� क�फा� घW गीई था�। उसे� अपु�� निसे# घ�म� हुआ से� महसेDसे ह�तं� था�। वह

अपु�� क� �श� म: जा.से� महसेDसे क#तं� था�, व थाक�-थाक� से� #हतं� था�। ह� सेकतं� ह. किक इ� �क्षण(

म: क� छे यो�गीदा�� उसेक�  श�#�रि#क #�गी  (inflammatory disease)  आकिदा क� भ� ह�,  पु#Aतं� यो�

�क्षण  क� ण्डनि���-कि�यो�श��तं�  व  पुरि#पुक्वतं�  क�  से�था  भ�  म��  ख�तं�  हK।  सेबसे�  बड़ा�

पु#�क्ष�/व�स्तंनिवकतं� क� पुहच�� तं� स्व���भव से�  ह� ह�तं� ह.। वह उ� १-  २ से��( म: प्रेच�ड

अ?.तंभ�व व��� से�घष8पुDण8 व निवक�सेपुDण8 जा�व� क�  से�था अपु�� नि?तं�यो क� ण्डनि��� (व� व35 पु�रुष)

क� प्रेच�डतं� से� अ��भव क# #ह� था�। उ� �क्षण( क�  क�#ण उसे�� निचकिक&से��यो( क�  दाF#� किकए, अपु��

मनिस्तंष्क क� से�W�-स्क� � (ct scan) क#व�यो� व अAयो श�#�रि#क पु#�क्षण भ� क#व�ए, योद्यनिपु सेभ�

क� छे ठ�कठ�क नि�क��। निचकिक&सेक क�  पु#�मश�8��से�#,  वह अपु�� श�#�रि#क शनि- क� क�मच��ऊ

ब�� क# #ख��  क�  नि�ए,  कभ�-कभ�# म�Uसे�ह�# क� से�व� भ� क#��  �गी गीयो� था�,  शनिवदाप्रे�रि#तं

अ?.तंदा3निष्टक�ण क�  से�था (योद्यनिपु क� ण्डनि���जा�गी#ण से� �गीभगी एक वष8 पुह�� से�, अज्ञा�तं आ&मप्रे�#ण�

से� यो� यो�गीसे�धु�� क�  प्रेभ�व से�, वह पुDण8रूपु से� श�क�ह�#� ब� गीयो� था�)। म�Uसे�ह�# से� उसेम: क� छे

तंम�गी�ण उ&पुन्न ह� जा�तं� था�, योद्यनिपु उसेसे� उसेक�  श#�# व म� क�  से�था ह�, उसेक� क� ण्डनि��� भ�

पु�ष्ट ह� जा�यो� क#तं� था�। तंम�गी�ण तं� उसेक�,  शनिवदा क�  सिंचतं� से� स्वयो� ह� दाब जा�यो� क#तं� था�।

उसे�� योह भ� अ��भव किकयो� किक आनिमष भ�जा� से� उ&पुन्न उसेक�  क्ष�a पु�पुकम8,  उसेक�  जा�व� म:

छे� Wपु�W रूपु म: ह��� व��� दा�हह�नि�क�#क व दा�हह�नि�च�तं�व��क�#क घW��ओं से� श�घ्र ह� �ष्ट ह�

जा�यो� क#तं� था�, निजासेसे� उसे� तंम�गी�ण क�  ब�झ क�  एकदाम से� घW�� क� आभ�से स्वयो� क� भ� ह�तं� था�।

इसेसे� इसे धु�#ण� पु# भ� प्रेश्नोनिचAह �गीतं� ह. किक क� व� श�क�ह�रि#यो( क� क� ण्डनि��� ह� जा�गी3तं ह�

सेकतं� ह.। योद्यनिपु प्रे�मयो�गी� वज्र �� क्षनिणक�&मज्ञा�� ह��� तंक किकसे� भ� रूपु म: म�Uसे�ह�# �हM किकयो�

था�। आनिमषभ�जा� क#�� क� आवश्योकतं� #ख�� व��� श#�#निवज्ञा��दा�श8नि�क तं� आनिमष�न्न ख�तं� हुए



भ� योह� भ�व�� क#तं� हK किक व� अ?.तंनि�ष्ठा दा�हपु�रुष( क� ह� भक्षण क# #ह� हK,  निजाAह: � तं� पु�ड़ा�

ह�तं� ह., औ# � ह� निजा�क� म3&यो� ह�तं� ह.। इसेसे� उ�क� अ?.तंमयो दा3निष्टक�ण तं�व्रतं� से� पु�ष्ट ह� जा�तं�

ह.। क� छे पु�पु तं� उसेसे� �गीतं� ह� ह., कम8-फा� क�  निसे5��तं���से�#, योद्यनिपु उ� पु�पुरूपु� कम� क�  फा�(

क�  भ�गीतं�  हुए  भ�  उ�क�  अAदा#  वह�  अ?.तंनि�ष्ठा�  छे�ई  #हतं�  ह.,  उपु#�- भ�वसेम�#�पुण क�

निसे5��तं���से�#। इसेसे� उ�क� अ?.तंदा3निष्टक�ण दा�गी��� व�गी से� व3नि5 क#तं� ह.,  औ# से�था म: क� ण्डनि���

भ�,  क्यो(किक अ?.तंदा3निष्टक�ण व क� ण्डनि��� से�था-से�था ह� #हतं�  हK।  ऐसे� भ� प्रेतं�तं ह�तं� ह.  किक

म�Uसे�ह�# क#�� व��� से�धु�#ण पु�रुष( म: जा� से�Uसे�रि#क व्य�वह�रि#कतं� क� अपु�क्ष�क3 तं अनिधुक म�त्र�

निवद्यम�� ह�तं� ह.,  वह दा�हपु�रुष( क�  अप्रे&योक्ष प्रेभ�व से� ह� उ&पुन्न ह�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र �� भ�

म�Uसे�ह�# से� अपु�� क� ण्डनि��� क� से�तं�नि�तं व पु�ष्ट ह�तं� हुए महसेDसे किकयो�। से�भवतंf व.से� उसेक�

दा�हदा�श क�  से�तं�नि�तंपु�षण,  उसेक�  ��गीरि#क दा�हपु�रुष( क�  अप्रे&योक्ष प्रेभ�व व शनिवदा क�  प्रे&योक्ष प्रेभ�व

(से�धु� शनिवदा-सिंचतं� से�) क�  फा�स्वरूपु ह�तं� था�।       

यो�गीश�स्त्री( म: उल्��ख आतं� ह. किक क� ण्डनि���यो�गी से� पु�#��� सेमयो म: किकए हुए पु�पु भ� �ष्ट ह�

जा�तं� हK। व�स्तंव म:,  निजा� कम�  (प्रे�#ब्धु)  से� योह वतं8म�� यो�नि� क� म��वजा�व� नि�धु�8रि#तं हुआ

ह�तं� ह., व� कम8 तं� �ष्ट � ह�तं� हुए, अपु�� फा� प्रेदा�� क#क�  ह� श�Uतं ह�तं� हK (योद्यनिपु उ�क� प्रेभ�व

बहुतं कम अवश्यो ह� जा�तं� ह.)। पु#Aतं� जा� कम8 से�निचतं�वस्था� म:, अवच�तं� म� म: पुड़ा� हुए हK, औ#

निजा�से� अगी�� जाAम नि�धु�8रि#तं �हM हुआ ह.,  व� क� ण्डनि���यो�गी से� पुDण8तंf क्ष�ण ह� सेकतं� हK। कम8

व�स्तंव म: अव्य-रूपु� ब�जा क� अवस्था� म: अवच�तं� म� म: पुड़ा� #हतं� हK,  जा.से� किक शनिवदा म: भ�

एक स्था�� पु# वर्मिणतं किकयो� गीयो� ह.। क� ण्डनि���यो�गी क�  प्रेभ�व से� जाब सेव�8निधुक अव्य- आ&म� भ�

क� ण्डनि��� क�  रूपु म: जा�गी3तं ह� जा�तं� ह.,  तंब दाDसे#� व उसेसे� कमतं# अव्य- भ�व (कम� क�  ब�जा)

भ� से�ए हुए �हM #ह सेकतं�, अनिपुतं� व� भ� स्वप्नक�� म: व्य-रूपु म: प्रेकW ह�तं� #हतं� हK, निजासेसे� व�

उसे� तं#ह से� �ष्ट ह� जा�तं� हK, निजासे तं#ह से� ब�जा अ�क� रि#तं ह� क# �ष्ट ह� जा�तं� ह.। क्यो(किक व� से�निचतं

कम8 वतं8म�� जाAम क�  नि�ए नि�धु�8रि#तं �हM हुए ह�तं� हK, अतंf फा� दा��� व��� व3क्ष क�  रूपु म: भ� �हM

पु�पु पु�तं�, अनिपुतं� क� व� अ�क� रि#तं ह�क#, उसे� तं#ह से� भस्म ह� जा�तं� हK, जा.से� किक ख�तं क�  अव��निछेतं

ख#पुतंव�# आकिदा। क� ण्डनि���जा�गी#ण से� पुह�� भ� क� ण्डनि���यो�गी क�  ?�#� बहुतं से� से�निचतंकम8 �ष्ट

ह� जा�तं� हK। उ� से�निचतंकम8ब�जा( पु# आधु�रि#तं स्वप्न( क�  अनितंरि#-,  क� ण्डनि���यो�गी� क� अAयो भ�,

अ��क प्रेक�# क�  स्वप्न आतं� #हतं� हK, जा.से� किक भनिवष्यो म: ह��� व��� घW��ओं क� आभ�से क#��� व���

यो� अAयो���क क�#ण( से� आ�� व��� स्वप्न। क्यो(किक प्रे�च��क�� म: अनिधुक�Uश ��गी क� ण्डनि���यो�गी�



हुआ क#तं� था�, अतंf उसे सेमयो भनिवष्यो क� आभ�से क#��� व��� स्वप्न( क� ब��ब��� हुआ क#तं� था�,

निजासेसे� स्वप्नश�स्त्री क� उदायो हुआ।

इसे� तं#ह से�, से�धु�#ण अभ्यो�से क�  दा3R ह� जा��� पु#, सिंस्वगी रि#से�ईW�श� (swing recitation),

सेबW� ए�जाk यो�गी  (subtle energy yoga)  व क्��यो# ��ईW यो�गी  (clear light yoga)  क�

अभ्यो�से भ� किकयो� जा� सेकतं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  अ��भव क�  आधु�# पु#, इ�क� आवश्योकतं� कम

ह� पुड़ातं� ह.। म�ख्यो तं� क� ण्डनि���यो�गी व योF�यो�गी ह� हK। उपु#�- तं��( से�धु��ए� उन्नतं तं��नित्रक

तंक��क( म: प्रेनितंनिष्ठातं हK। यो� सेभ� तं��नित्रक से�धु��ए� पुह�� से�धु�#ण रूपु( म: क� जा�तं� हK,  किफा#

अभ्यो�से दा3R ह� जा��� पु#, यो� योF�-म�a�ओं क�  से�था क� जा�तं� हK। 

च�तं¶  च्यो�नितं��  अगीभ8कस्ख���,  तंदा�  तंस्यो  सेDक्ष्मशनि-f  (तंनिस्म�¶  आ#�निपुतं�  क� ण्डनि���निचत्र�)

योFनिगीकबAधु.f  वज्रनिशख�यो�f  ऊध्व8किदाश�यो��  मनिस्तंष्कपुयो8Aतं�  उन्न�योतं�।  अ���  निबAदा�पुतं��  नि�व�यो8तं�।

व�स्तंव��,  क� ण्डनि���निचत्र� एव निबAदा�f इनितं कथ्योतं�। अ��� भFनितंकश-� f अपु�क्ष�क3 तंf अल्पुतं#ह्रा�सेf,

योद्यनिपु  क� ण्डनि���श-� f  (सेम�धु�f)  पुरि#पुक्वतं�यो��  अकस्म�तं¶  व3नि5f।  तं�निAत्रकयोF�से�सेगी�

पु�रुषयोF�स्रो�वf  निच#क��पुयो8Aतं�  �  अव#�ध्योतं�,  अनिपुतं�  तंदा�&सेजा8��  पुDण8नि�योAत्रण�  स्था�प्योतं�।

अनिधुक�Aशतंf  योF�स्रो�वf  यो�निगीAयोf  अगीभ8कऋतं�क���  उ&से3ज्योतं�।  से�भवतंf  निशवनि�ङ्गीस्यो

(निशव+नि�ङ्गीस्यो),  अर्ध्ना�8#�श्व#स्यो निशवपु�व8तंयो�f  (निशवश-यो�f)  च अ#�धु��धु�#�  तं�निAत्रक#हस्यो�

एव।  वज्रनिशख#�  क� ण्डनि���ध्यो���  तंAत्रस्यो  एक�द्भूभ�तंक��।  योF�यो�गी�  वज्रनिशख#स्यो  पु�श्व8क्ष�त्र�ष�

योद्भूसे�व�दा��, तं��¶ शनि-स्ख��� जा�योतं�। तंद्भूसे�व�दा��यो�� क� ण्डनि���ध्यो���तं¶ तंनिद्बाAदा�स्ख��� ब�निधुतं�। तं��¶

क� ण्डनि��� अतं�व पु�ष्ट� अनिपु च योF�से�तं�ष्टF पुDण8तं�। एतंदा¶ अतं�व श�.f-श�.f कतं8व्य� अनिपु च तंदा�पुरि#

क� ण्डनि���ध्यो��क��� अनितंसेतंक8 तं� आश्रेयोण�यो�, अAयोथा� स्ख��से�भ�व��। महदाभ्यो�से�दा�व अनिस्म�¶

नि�पु�णतं�। योदा.व निबAदा�स्ख��� अनितं नि�कष�,  तंदा.व वज्रस्यो गीनितंf ब�निधुतंव्य� क� ण्डनि��� च बAधु.f

उन्न�तंव्य�। पुDण�8भ्यो�से�तं¶ पुDव� स्ख��से�म� � स्पुश8ण�यो�, अनिपुतं� किकनिञ्चदा�व से�व�दा��� अ��भDयो, श�Aतंf

भD&व� क� ण्डनि��� उन्न�तंव्य�। वज्र�द्भूभDतंयो�  तंद्भूसे�व�दा�यो� से�पुDण8श#�#�  एक#�म�ण्चf उ&पुद्यतं�। तंAत्र�

निबAदा�#क्षण�  नि�र्दिदाष्ट�,  योतं�निह  निबAदा�स्ख���तं¶  वज्रf  निशनिथा�f  अ��ककिदावसेपुयो8Aतं�।  अ���  तंदा�पुरि#

क� ण्डनि���ध्यो��� � से��भ�। योदा� वज्र� एव क� ण्डनि��� � पु�ष्ट�,  तंदा� से� मनिस्तंष्क�  कथा� पु�ष्ट� भनिवतं��

अह8नितं,  योतं�निह  वज्र�दा�व  क� ण्डनि���  मनिस्तंष्क�  उपुसे#नितं।  शब्दा�Aतं#तंf  क� ण्डनि���वधु8कयोAत्रf

किकनिAचकिद्दीवसेपुयो8Aतं�  त्र�रिWपुDण8f,  योतं¶  दा�हपु�रुष�f  पु��f  से�धुयोनिAतं  अनिपु,  योद्यनिपु  ह�नि�पुDर्मितंf

दा�घ8क��पुयो8Aतं� � से�भव�।     



निस्वAगीरि#से�ईW�श��  (in  swing  recitation), तं�निAत्रकf  तंद्भूप्रे�निमक�  च  योबयो�म�से��  ब5F

पु#स्पु#निवपु#�तं�म�ण श्वसेतंf। योदा� तं�निAत्रकf प्रेश्वसेनितं,  तंदा� तंस्यो प्रे�निमक�  नि�fश्वसेनितं योदा� च सेf

नि�fश्वसेनितं तंदा�  से�  प्रेश्वसेनितं।  नि�fश्वसे� तं�निAत्रकf  पुरि#कल्पुयोनितं  योतं¶  तंस्यो  क� ण्डनि���

तंदा¶मD��धु�#�तं¶  उ&पुतं�¶  तंदा¶��निसेकयो�  बनिहf  नि�स्से#नितं,  यो��  प्रे�निमक�  स्वप्रेश्व�से��  आकष8नितं

स्वमD��धु�#�  च  अव�योनितं।  प्रे�निमक�यो�f  नि�fश्वसे��� से�  क� ण्डनि���  तंद्भूमD��धु�#�तं  उ&पुतं�

तं¾�निसेकयो�  बनिहf  नि�स्से#नितं,  यो��  तं�निAत्रकf  स्वप्रेश्व�से��  अAतंfप्रेनितं  आकष8नितं  स्वमD��धु�#�  च

अव�योनितं।  एवम�व  एतंद्भू�मम¶  असेAख्योव�#�  निवनिभन्न�निभf  गीनितंनिभf  च  पु��f-पु��f  कतं��  शक्योतं�।

तं�निAत्रकप्रे�निमक� अनिपु स्वक� ण्डनि��M एवम�व उभयो�f श#�#यो�f मध्यो� दा���योम���� पुश्यो�¶ नितंष्ठानितं।

एतंद्भूप्रेकि�यो� कनिश्चदानिपु च��वनिधुपुयो8Aतं� कतं�� शक्योतं�। 

सेबW� ए�जाk यो�गी/ इन्न# ह�W यो�गी (subtle energy yoga/inner heat yoga) म:,  ��निभ

च� पु# योज्ञा क#तं� हुई क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#�� च�निहए। योह से&यो भ� ह., क्यो(किक ��निभ-क्ष�त्र क�

दा�हपु�रुष( क� म�ख्यो क�म ह� अनि� जा��क# भ�जा� क� पुक��� ह�तं� ह.,  निजासेसे� पुD#�  दा�हदा�श क�

दा�हपु�रुष भ�जा� क# पु�तं� हK। म� क�  सेभ� से�कल्पु( क� उसे अनि� म: दाग्धु किकयो� जा�तं� ह.। व�स्तंव म:

से�कल्पु एक प्रे�णव�यो� क� पु��जा ह� तं� ह.,  जा� किक उसे जाठ#�नि� क� भड़ाक��� म: व्ययो ह� जा�तं� ह.।

मD��धु�# से� से�कल्पु-व�यो� उपु#�- अनि� क�  च�से�व ?�#� ऊपु# खMच �� जा�तं� ह.। वह व�यो� किफा#

��निभ क�  स्तं# क� ऊU च�ई पु#,  म�रुदा�ड म: निस्थातं अनि� क� भड़ाक�तं� ह.। उसे अनि� क� ऊ� च� �F क�

से�था,  वह से�कल्पु-व�यो�  भ� म�रुदा�ड क�  च�( से�  ह�तं�  हुए,  ऊपु# क� ओ# उठतं� हुई मनिस्तंष्क म:

पुहुUचतं� ह.।  वह�U  पु# ठ�ड�,  अतंf भ�#� ह�तं�  हुए,  आगी�  क�  च�( से�  ह�क# ��च�  निगी# जा�तं� ह.।

मD��धु�# से� वह किफा# अनि� ?�#� ऊपु# खMच �� जा�तं� ह.। इसे तं#ह से� क� छे च�( क�  ब�दा वह

से�कल्पु-व�यो� श�Uतं ह� जा�तं� ह.। इसे प्रेक�# सेभ� से�कल्पु श�Uतं क# नि�ए जा�तं� हK। इसेसे�, उ� से�कल्पु(

क� शनि- ��क#,  योज्ञा क#तं� हुई म��व�क�# क� ण्डनि��� प्रेव35 ह� जा�तं� ह.। योF�तं�त्र म: म�ख्यो च�,

मD��धु�# व सेहस्रो�#, यो� दा� ह� ह�तं� हK। उच्च से�धुक क� क� ण्डनि��� मनिस्तंष्क व मD��धु�# क�  ब�च म:

नि�#�तं# झD�तं� #हतं� ह.। मD�ब�धु/उड्डी�यो��ब�धु �गी��� पु# वह मनिस्तंष्क  म: निस्थातं ह� जा�तं� ह.,  व

मD�ब�धु/उड्डी�यो��ब�धु क� ढं��� छे�ड़ा�� पु# वह किफा# से� मD��धु�# म: निस्थातं ह� जा�तं� ह.। तंभ� तं�

क� ण्डनि��� क� उपुम� उसे ��निगी� से� क� गीई ह.,  जा� कभ� पुD#� ख��क# अपु�� फा� ऊपु# क� उठ�

��तं� ह.,  तं� कभ� क�� ड� जा.से� रूपु ब�� क# से�क� निचतं ह� जा�तं� ह.। क्��यो# ��ईW यो�गी उच्चतंम

क�रिW क� यो�गी ह.। इसेम: सेभ� से�कल्पु(/जागीतं क� निचदा�क�श म: निव��� क# किदायो� जा�तं� ह.। इ�



आधु�#भDतं तं��नित्रक से�धु��ओं क� से�धुक अपु�� आवश्योकतं� व अ��कD �तं� क�  अ��से�#, क� छे से�म�

तंक ढं�� भ� सेकतं� ह.। म�ख्यो उद्दी�श्यो व किदाश�-नि�दा�शक सिंबदा� तं� क� ण्डनि��� क� से�दा3R क#�� ह� ह.।

यो� सेभ� से�धु��ए� पुह�� श�5 योFनिगीक रूपु म: निसे5 क� जा�तं� हK, किफा# उAहM से�धु��-रूपु( क� तं��नित्रक

योF�से�सेगी8 क�  से�था निम��क#, पुDण8सेम�निधु व आ&मज्ञा�� क� शनि-, तं�व्रतं� से� प्रे�प्त क� जा�तं� ह.।

योह ध्यो�� दा���  यो�ग्यो ब�तं ह. किक �गीभगी २० वष� क�  कम8ठतं�पुDण8  शनिवदा क�  व एक वष8 क�

से�धु�#ण क� ण्डनि���यो�गी क�  अभ्यो�से क�  ब�दा ह� प्रे�मयो�गी� वज्र योF�यो�गी म: क� छे सेफा� ह� सेक�।

कम8ठतं�यो�- शनिवदा क�  आच#ण से� उसेक� क� ण्डनि��� �गीभगी एकसेम�� रूपु से� व मध्योम स्पुष्टतं� क�

से�था,  क� छे निस्था#/स्था�यो� व नि�#�तं# जा.से� ह� गीई था�,  जाबकिक से�धु�#ण क� ण्डनि���यो�गी से� उसेम:

स्पुष्टतं� व दा3Rतं� आई। योF�यो�गी से� उसे� अनितंतं�व्र ब� निम��,  औ# वह जा�गी#ण क� ऊU च�ई तंक

पुहुUच गीई। क� ण्डनि��� क� पु�ष्ट किकए निब��, से�धु� तं��नित्रकयोF�कि�यो� से� ��भ क� अपु�क्ष� ह�नि� भ� ह�

सेकतं� ह.। से�भवतंf योF�यो�गी क� क� ण्डनि���यो�गी क�  नि�योनिमतं अभ्यो�से क�  निब�� �हM क#�� च�निहए,

क्यो(किक योF���गी( पु# ब� #ह�, अ&योनिधुक क�म क�  ब�झ क� दाब�व, योF�च�( पु# क� ण्डनि��� क�  ध्यो��

से� ह� श�Uतं ह�तं� ह.। क� ण्डनि���यो�गी क� योF�यो�गी क�  निब�� भ� किकयो� जा� सेकतं� ह.,  पु#Aतं� व.से�

क#�� पु# सेद्भूगी3हस्था� क� पुDण8 सेफा�तं� निम��� दा�ष्क# ह.,  योद्यनिपु पुDण8&यो�गी� यो� से�Aयो�से� व्यनि-यो(

क� क� छे अनिधुक आसे��� से� इसेम: सेफा�तं� निम� जा�तं� ह., क्यो(किक उ�क�  &यो�गी क� श�Uनितं क�  क�#ण

उ�म: ध्यो�� क� दा3Rतं� ह�तं� ह., अतंf उAह: क� ण्डनि���-आ#�हण क�  नि�ए योF�से�सेगी8 जा.से� ब�ह#� ब�

क� आवश्योकतं� कम ह� पुड़ातं� ह.। व�स्तंव म:  गी3हस्था�पु�रुष क�  नि�ए क� ण्डनि���यो�गी क� पुDण8तं�,

योF�यो�गी म: ह� नि�निहतं प्रेतं�तं ह�तं� ह.। ?.तं�?.तं दा3निष्टक�ण व क� ण्डनि���यो�गी क�  अभ्यो�से से� जाब

क� ण्डनि���  क�फा�  पुरि#पुक्व ह�  जा�तं�  ह.,  तंब वह  अपु��  आपु क�  सेहस्रो�#  तंक पुहु�च���  व���

म�नि-गी�म� व�गी (escape velocity) क� प्रे�प्त क#�� क�  नि�ए, योF�यो�गी क� ओ# स्वतंf ह� आकर्मिषतं

ह�  जा�तं�  ह.।  कई  ब�#,  उसे  सेमयो  क� ण्डनि���से�धुक  व्यनि-  एक  आम

योF�#�गी�/योF�����पु/योF�से�क� क� तं#ह प्रेतं�तं ह�तं� ह., योद्यनिपु वह उसेक� क� ण्डनि��� क�  ?�#�

से&पुथा क� ओ# ह� प्रे�रि#तं किकयो� जा� #ह� ह�तं� ह.। योकिदा उसे सेमयो उसे� उपुयो�- योF�यो�गी/तं�त्र यो�

तं�त्रश�स्त्री आकिदा क� ज्ञा�� � निम��,  तं� से�धु�#ण योF�सेम्बAधु से� उसेक� क� ण्डनि��� अ&योनिधुक क्ष�ण

भ� ह� सेकतं� ह.,  अथाव� वह पुथाभ्रष्ट ह�क# योF��पु#�धु� भ� ब� सेकतं� ह.। क� ण्डनि��� क� योकिदा

म�नि-गी�म� व�गी � निम��, तं� वह तं5�#क व्यनि- क�  जा�व� भ#, जा�गी#ण क�  निब�� ह�, उसेक�  श#�# म:

म�ड#�तं� #ह सेकतं� ह.। योह उसे� तं#ह से� ह�तं� ह.,  निजासे तं#ह से� अ�तंरि#क्षयो�� क� म�नि-गी�म� व�गी



(escape velocity) � निम��� से�, वह धु#तं� क�  गी�रु&व�कष8ण क्ष�त्र क� ह#� क#, धु#तं� क� कक्ष� से�

ऊपु# �हM जा� पु�तं�, औ# धु#तं� क�  व�तं�व#ण क�  आसेपु�से ह� भWकतं� #हतं� ह.। क� ण्डनि���यो�गी क�

?�#� क� ण्डनि��� क� च�( पु# से�दा3R किकयो� जा�तं� ह.। योF�यो�गी क�  सेमयो वह� क� ण्डनि���,  आगी क�

श��( क� तं#ह भड़ाक क#,  अ&योनिधुक स्पुष्ट ह� जा�तं� ह.,  निजासेसे� अAयो फा��तंD निवच�#( क� श�# भ�

थाम जा�तं� ह.।  इसेक� अथा8  ह.  किक क� ण्डनि���यो�गी योF�क्षनितं से�  बच���  व���  एक से�#क्षक घ�#�  व

क� ण्डनि��� क� ऊपु# उठ��� व��� एक पुम्पु,  दा��( क� तं#ह ह� क�म क#तं� ह.। से�भवतंf योF�यो�गी,

"सेब क� छे यो� क� छे �हM" क� तं#ह क�म क#तं� ह.। इसेक� अथा8 ह. किक योकिदा इसे जा�व� म:, इसेक�  ?�#�

क� ण्डनि��� जा�गी3तं �हM हुई, तं� इसेसे� आ&मह�नि� (�#कप्रे�निप्त) क� से�भ�व�� ह.। योद्यनिपु ठ�क ढं�गी से�

क#�� पु#, योह यो�गी अAयो सेभ� प्रेक�# क�  यो�गी( क� अपु�क्ष� कहM अनिधुक से#� ह., औ# इसेम: सेफा�तं�

भ� श�घ्रतं� से� निम� जा�तं� ह.। आ&मह�नि� क� से�भ�व�� किफा# अ&योनिधुक कम ह� जा�तं� ह., योकिदा इसेक�

से�था गी�रु क� से�निन्नध्यो प्रे�प्त ह�, इसे� एकपुत्न�व्रतं क�  से�था किकयो� जा�ए व इसे� उAहM, एक ह� पुत्न�दा�व�

तंक से�निमतं #ख� जा�ए। योF�यो�गी से�  ह�नि� क� भयो से�भवतंf इसे�नि�ए ह�तं� ह.,  क्यो(किक इसेसे�

आदाम� मस्तं जा.से�,  आ&म���दा से� भ#पुD# जा.से� व अ?.तंनि�ष्ठा से�  (trans state)  ह� जा�तं� ह.। इसे

वजाह से� उसेम: नि�ष्ठा�,  �गी�,  जा�झ�रूपु� व उत्त#दा�नियो&व जा.से� से�Uसे�रि#क गी�ण उतं�� अनिधुक प्रेकW

�हM #हतं�,  निजातं�� किक एक आम से�Uसे�रि#क/कम8जा�व� म��ष्यो म: ह�तं� हK। योF�यो�गी से�,  क� छे प्रे&योक्ष

रूपु से� व क� छे उसेसे� उ&पुन्न मस्तंमF��पु� से�, एक व्यनि- म: क� छे � क� छे से�मथ्यो8ह��तं� तं� #हतं� ह�

ह.।  इसेनि�ए  योकिदा  वह  योF�यो�गी  से�  क� ण्डनि���जा�गी#ण  �हM  क#  पु�तं�  ह.,  तं�  से�तं�षजा�क

से�Uसे�रि#कतं� से� भ� व�निचतं #ह जा�तं� ह.,  औ# आध्यो�नि&मकतं� से�  भ�। योद्यनिपु वह उ� �श�ड़ा� व

आ�से� प्रेक�# क�  ��गी( से� तं� अच्छे� ह� ह�तं� ह., जा� से�था म: #�गी��तं� क� आ��दा भ� �हM �� पु�तं�,

औ# से�से�# क� भ� �हM से�ह�तं�। यो�गीह�� योF�से�सेगी8 क�  सेमयो, श#�# क�  निवनिभन्न स्था��( (योF�-क्ष�त्र,

हृदायो-क्ष�त्र, ��निभ-क्ष�त्र, ग्र�व�-क्ष�त्र, मनिस्तंष्क-क्ष�त्र) पु#, व्य�यो�म क�  से�था, प्रेच�डतं� से� ध्यो�� जा�तं� ह.,

निजासेसे�  वह�U  पु# म� क�  अच्छे�-ब�#�  सेभ� भ�व प्रेगी�Rतं� क�  से�था अ��भDतं ह�तं�  हK।  पु#Aतं�  इसेक�

निवपु#�तं,  योF�यो�गी म: क� व� क� ण्डनि��� क� ह� ध्यो�� क#�� से�,  सेभ� निवच�#( क� शनि- क� व�म�त्र

उसे क� ण्डनि��� क� �गीतं� ह., औ# वह अ&योनिधुक पु�ष्ट ह� जा�तं� ह.। योह भ� एक निसे5��तं ह. किक निजासे

क्ष�त्र म: म� क� निAaतं ह� जा�तं� ह., वह क्ष�त्र पु�ष्टतं� क� प्रे�प्त ह�तं� ह., क्यो(किक वह�U क�  नि�ए #-प्रेव�ह

बR जा�तं� ह.। इसे� निसे5��तं से�,  क� ण्डनि���यो�गीनिमनिश्रेतं योF�यो�गी से� पुD#� श#�# पु�ष्ट ह� जा�तं� ह.,

क्यो(किक क� ण्डनि���-च�  (७ पुDव�- च�)  पुD#�  श#�# क�  आधु�# सिंबदा� हK। इसे� तं#ह से�,  से�धु�#ण



क� ण्डनि���यो�गी म: भ� निवनिभन्न च�( पु# क� ण्डनि��� क� ध्यो�� किकयो� जा�तं� ह.,  व्य�यो�म क�  से�था।

इसेसे�  क� ण्डनि���  क� छे अनिधुक स्पुष्ट व प्रेगी�R ह�  जा�तं�  ह.।  इसेक� अथा8  ह.  किक क� ण्डनि���यो�गी,

योF�यो�गी क� ह� क� छे नि�म्नांतं# शनि- व���,  पु#Aतं� क� छे उच्चतं# से�म�निजाकतं� व���  रूपु��तं#ण ह.।

योF�यो�गी  क�  निब��,  क� व� से�धु�#ण क� ण्डनि���यो�गी  यो�  अप्रे&योक्षतं�त्र  यो�  दा��(  क�  यो�निग्मतंरूपु

निवश�षतंf उ�क�  नि�ए ह., जा� योF�यो�गी क#�� म: अस्मथा8 हK, जा.से� किक व35, अस्वस्था, ब��क, अनिवव�निहतं

व ब्रम्हच�#� आकिदा। 

से�धु�#णयोF�सेम्बAधु क� वह प्रेभ�वश��� #�म��च,  वह दा�नि�यो� जा�तं�� क� म�श� #ख�� व���

उम�गी, वह मह�� सेत्त�-गीF#व क� अहसे�से आकिदा-आकिदा सेभ� निव�क्षण व सेमस्तं ��क( म: सेव�8निधुक

से�खप्रेदा म��� जा��� व���, जा� भ� किदाव्य अ��भव व कि�यो�क��पु ह�तं� हK; व� सेभ�, योF�यो�गी क�  प्रेभ�व

से� कई गी��� अनिधुक व3नि5 क� प्रे�प्त क#तं� हK, तंथा� से�था म: क� ण्डनि��� क� भ� पु�ष्ट क#तं� हK। योF�यो�गी

से� धु�#�-धु�#�  सेक�#�&मक पुरि#वतं8� महसेDसे ह��� �गीतं� हK। म� म: तं�जागी� व उम�गी छे� जा�तं� ह.।

क�म क#�� क� उ&से�ह व क�म क#�� क� �गी� बहुतं बR जा�तं� ह.। यो�गी� क� मस्तंमF��पु� बR��

�गीतं� ह.। वह दा�नि�यो�दा�#� क� मस्तं� व ख़ुÃश� क�  से�था नि�पुW��� �गीतं� ह.। क�ई ब�तं उसेक�  किदा� पु#

�हM �गीतं�, अथा�8तं वह किकसे� भ� ब�तं क� ब�#� � म��तं� हुए, क� Rतं� �हM ह., अनिपुतं� अपु�� आपु म:

ख�श #हतं� ह., क्यो(किक उसेम: हृदायो-ग्र�निथा (किदा� क� गी�Uठ) ख��� हुई ह�तं� ह.। वह एक मस्तं बच्च� क�

तं#ह ह� जा�तं� ह.। बच्च� तं� अज्ञा��� व अकम8क ह�तं� ह., पु#Aतं� उसेम: ज्ञा�� व कम8 क�  से�था ह� मस्तं�

निवद्यम�� #हतं� ह.। क� ण्डनि��� क� स्पुष्टतं� व उसेसे� जा�ड़ा� आ��दा बR�� �गी जा�तं� ह.। क� ण्डनि��� क�

गी�धु भ� अ��भव ह��� �गीतं� ह.। किफा# क� ण्डनि��� क� आव�जा भ�, बहुतं हल्क�  व सेDक्ष्म रूपु म:, कभ�-

कभ� अ��भव ह��� �गीतं� ह.। उसेक�  व्यनि-&व क� आकष8ण बR जा�तं� ह.। उसेक� प्रे�निमक� (consort)

क�  से�था,  अAयो पुरि#निचतं-अपुरि#निचतं ��गी भ� उसेक�  प्रेनितं प्रे�म,  �गी�व व आदा# क� भ�व #ख�� �गी

जा�तं� हK। इसे प्रेक�# क�  नि�ष्ठा�पुDण8 योF�यो�गी से�,  उसेक� क� ण्डनि��� उसेक�  मनिस्तंष्क म: पुD#� तं#ह से�

व्य- व जा�व�तं जा.से� प्रेतं�तं ह�तं� ह.,  औ# कभ� भ� जा�गी3तं ह� जा�तं� ह.। व�स्तंव म: योF�यो�गी क�

निब��,  योF�सेम्बAधु क� पुDण8  आ��दा व पुDण8  ��भ,  प्रे�प्त ह� �हM किकयो� जा� सेकतं�। योF�च�( व

मनिस्तंष्क क�  ब�च म: से�धु� व प्रे&योक्ष सेम्बAधु  ह�तं� ह.। क� ण्डनि��� क� मनिस्तंष्क म: स्था�निपुतं क#��

क� क�यो8 निजातं�� श�घ्रतं� से� योF�च� क#तं� हK,  उतं�� श�घ्रतं� से� अAयो च� �हM क#तं�। योF�च�

अ&योनिधुक ऊजा�8व�� ह�तं� हK। योF�च�( से� क� ण्डनि��� से�धु� व एकदाम से� मनिस्तंष्क म: पुहुUच जा�तं� ह.।

इ� सेभ� क� प्रे&योक्ष अ��भव प्रे�मयो�गी� वज्र क�, प्रे&योक्षतं�त्र व अप्रे&योक्षतं�त्र, दा��( ह� क�  सेमयो हुआ।



उपु#�-���से�#,  प्रे�मयो�गी� वज्र �� २० वष� क� ,  शनिवदा क�  भ#पुD#,  व्य�वह�रि#क व कम8ठतं�पुDण8

अ��श��� क�  ब�दा, जाब क� ण्डनि���यो�गी क� नि�योनिमतं अभ्यो�से क#�� श�रु किकयो�, तं� वह �गीभगी १

वष8 म: ह� सेफा�तं� क�  नि�कW पुहुUच गीयो�। इसेक� तं�&पुयो8 ह. किक योकिदा �म्ब� सेमयो तंक दा�हपु�रुष क�

तं#ह ?.तं�?.तं व अ��सेनि- से� भ#� हुआ अपु�� म��व जा�व�, पुD#� तं&पु#तं�, कम8ठतं�, यो�नि-यो�-तं�

व हष�ल्��से क�  से�था निजायो� जा�ए, तं� म� जा�व� से� पुDण8तंयो� से�तं�ष्ट ह� जा�तं� ह., औ# उसेम: जा�व�

जा��� क� गीह#� इच्छे� (craving) �हM दाब� #हतं�। इसेसे� क� ण्डनि���यो�गी म: भ� अच्छे� तं#ह से� म�

�गीतं� ह., निजासेसे� सेफा�तं� भ� श�घ्र निम� जा�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र �� योह भ� अ��भव किकयो� किक आम

दा�नि�यो�दा�#� क�  ब�च म:,  �म्ब� सेमयो तंक धु�#ण क� गीई अ?.तंनि�ष्ठा� क�  से�था कम8यो�गी क� आच#ण

(�गीभगी औसेतं� १५-  २० वष8 तंक)  क#�� क�  उपु#��तं योकिदा नि�व�सेस्था�� क� पुरि#वतं8� (�गीभगी

औसेतं� १-४ से�� क�  नि�ए)  ह� जा�ए,  तं� �ए स्था�� पु# क� ण्डनि��� यो�गी व योF�यो�गी क#�� से�

क� ण्डनि���जा�गी#ण क� से�भ�व�� अ&योनिधुक रूपु से� बR जा�तं� ह.। इसे�नि�ए तं� प्रे�च�� भ�#तं म: पुD#�

आयो� भ# कम8यो�गी� ब� क#,  जा�व� क�  उत्त#�धु8 म: ज्ञा�� क�  नि�ए व� क� प्रेस्था�� क#�� क� प्रेथा�

निवद्यम�� था�। इसेक� से�धु� से� अथा8 ह. किक �म्ब� सेमयो क� कम8सेम्म�खतं� क�  ब�दा, जाब क�ई व्यनि-

किकसे� क�#णवश कम� से� निवम�ख ह�क#,  श�Uतं ह� जा�तं� ह.,  तंब उसेक� ब�ह्यगी�म� श�#�रि#क ऊजा�8

अ�तंगी�8म� ह�क#, म��निसेक ब� जा�तं� ह., औ# क� ण्डनि���जा�गी#ण क� उ&पुन्न क#तं� ह.। पु#Aतं� ऐसे�

तंभ� ह�तं�  ह.,  जाब अ?.तं क�  अभ्यो�से से�  उसे व्यनि- क� क� ण्डनि��� पुह��  से�  ह�  पु�ष्ट ह�,  औ#

श�Uनितंक�� प्रे�प्त ह���  पु# वह व्यनि- क� ण्डनि���यो�गी क� अभ्यो�से क#� ,  अAयोथा� उसेक� अ�तंम�8ख�

म��निसेक  ऊजा�8  क� ण्डनि���  क�  ऊपु#  क� निAaतं  �हM  ह�  पु�तं�,  औ#  इधु#-उधु#  क�

निवच�#(/कि�यो�क��पु( म: निबख# क# �ष्ट ह� जा�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था भ� तं� पुDण8तंयो� ऐसे�

ह� हुआ था�। आजाक� भ� तं� ऐसे� ह� ह� #ह� ह.। अनिधुक�Uश ��गी भFनितंकव�दा से� थाकक# व ऊबक#,

व�निपुसे अपु�� म� क�  घ§से�� म: �FW #ह� हK, औ# योह� क�#ण ह. किक आजाक� आ&मजा�गी#ण क�  म�म��

बR #ह� हK।   

योF�यो�गी क�  ब�#�  म: भ्रनिमतं ह��� क� अ&योनिधुक से�भ�व�� ह�तं� ह.। व�स्तंव म: योह से�धु�#ण

योF�से�सेगी8  क� तं#ह �हM �गीतं�,  अनिपुतं�  उसेसे�  निबल्क� � निवपु#�तं �गीतं� ह.। योF�यो�गी तं� पुDजा�-

अच8��/अ#�धु��/जापु-तंपु/स्व�ध्यो�यो/व्रतं-उपुव�से  (क� ण्डनि���  क�  नि�ए)  आकिदा  आध्यो�नि&मक

गीनितंनिवनिधुयो( क� तं#ह �गीतं� ह.। बहुतं से� ��गी भ्रम से� अपु�� आपु क� योF�यो�गी� सेमझतं� हK, पु#Aतं�

व�स्तंव म:,  उ�म: से�  अनिधुक�Uश ��गी आ&मह�नि�क�#क से�धु�#ण योF�से�सेगी8  म:  डDब�  हुए ह�तं�  हK।



योF�यो�गी क�  नि�ए दा��( अ�तं#�Kनिगीक यो�निगीयो( क� म� श�Uतं, थाक��#निहतं, तं��व#निहतं, पुयो�8प्त सेमयो-

शनि- क� उपु�ब्धुतं� क�  से�था व स्पुष्ट म��निसेक सेम�निधुनिचत्र (क� ण्डनि���) क�  से�था ह��� च�निहए।

दा��( क� ह�,  योF�यो�गी क#�� क� एकम�त्र उद्दी�श्यो क� ण्डनि���जा�गी#ण ह��� च�निहए,  जा� किकसे� भ�

रूपु  म:  म�  म:  प्रेनितंक्षण बसे�  ह���  च�निहए।  मह��  तं�त्रज्ञा(  व  तं�त्रश�स्त्री(  क�  ?�#�  नि�धु�8रि#तं

सेव8से�धु�#ण नि�योम( क� ज्ञा�� ह��� च�निहए, औ# उ�क� पु��� भ� किकयो� जा��� च�निहए। उदा�ह#ण

क�  नि�ए,  पुDव�-���से�#,  ��कमयो�8दा� क� पुD#� ध्यो�� #खतं� हुए,  इसेम: स्त्री� क� दा�व� क� तं#ह पुDज्यो

म��� जा�तं� ह. ओ# किकसे� क� धुम8भ�यो�8 व पु�त्र� क� प्रे�निमक� (consort) �हM ब��यो� जा�तं�, क्यो(किक

इ�क� औ#( क� भ�व��&मक से�पुनित्त क�  अ�श क�  रूपु म: सेमझ� जा�तं� ह.। जाह�U तंक ह� सेक� , प्रे�निमक�

(consort) /धुम8पुत्न� क� बदा��� क� अपु�क्ष� अAयो सेमस्यो�ओं क� दाD# किकयो� जा�तं� ह.। योF�यो�गी म:

सेम्म��यो�-  व  मयो�8किदातं  निवच�#(,  शब्दा(  व  कि�यो�क��पु(  क�  ह�  प्रेयो�गी  किकयो�  जा�तं�  ह.।

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  सेव�8निधुक प्रे�ममयो�,  मयो�8किदातं व सेव8श्रे�ष्ठा  निवनिधु तं�  एकपुत्न�व्रतं क�  से�था

योF�यो�गी ह�  ह.,  निजासेक� अपु��क# ह� प्रे�मयो�गी�  वज्र क� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� &वरि#तंरूपु से�

अ��भव हुआ। ऐसे� अ&यो�वश्योक पुDवÄपुच�रि#कतं�ओं क�  पुD#�  � ह���  पु#,  आ&मसे�योम म:  क्ष�णतं�

निवद्यम�� #हतं� ह.,  निजासेसे� योF�यो�गी क�  से�धु�#ण यो� नि�म्नांस्तं# क�  योF�सेम्बAधु म: पुरि#वर्मितंतं ह���

क�  से�भ�व��  ब�� #हतं� ह.।  किफा# भ�,  किकसे� भ� रूपु म:  मयो�8किदातं योF�यो�गी,  क� छे � क� छे तं�

��भदा�योक ह. ह�। इसेम: व्यनि- ख��� हुआ (open minded) व मस्तं-मF�� ह��� च�निहए, “वसे�धु.व

क� W�म्बकम¶” क� व्य�वह�रि#क रूपु म: चरि#तं�था8 क#�� व���; से�क�ण8 से�च व��� �हM। योF�सेम्बAधु म:

जाह�U आ&मग्��नि� क� भ�व ह�तं� ह., वहM योF�यो�गी म: आ&मगीF#व क� भ�� ह�तं� ह.। योF�सेम्बAधु म:

जाह�U  अवसे�दा  यो�  म��निसेकतं�ह��तं�  ह�तं�  ह.,  वह� U योF�यो�गी  म:  म��निसेकतं�पुDण8तं�  ह�तं�  ह.।

योF�सेम्बAधु म: जाह�U घ3ण� क� भ�व भ� निवद्यम�� ह�तं� ह., वह� U योF�यो�गी म: ��शम�त्र भ� घ3ण� �हM

ह�तं�,  अनिपुतं� योF�से�ब�धु से� कई गी��� अनिधुक प्रे�म निवद्यम�� ह�तं� ह.। योF�से�ब�धु म: जाह�U एक-दाDसे#�

क� ��च� किदाख��� क� भ�व ह�तं� ह.,  वह� U योF�यो�गी म: एक-दाDसे#�  क�  प्रेनितं आदा# क� भ�व ह�तं� ह.।

योF�से�ब�धु म: जाह�U  क� व� अपु�� प्रेसेन्नतं� व से�निवधु� क� ह� अनिधुक महत्त्व किदायो� जा�तं� ह.,  वह� U

योF�यो�गी म:  एक-दाDसे#�  क�  प्रेसेन्नतं� व से�निवधु� क�  ऊपु# सेम�� रूपु से�  ध्यो�� किदायो� जा�तं�  ह.।

योF�से�ब�धु क�  सेमयो जाह�U से�Uसे�रि#कतं� व भ्रम से� भWक�  हुए म� क� आश्रेयो नि�यो� जा�तं� ह.;  वह� U

योF�यो�गी क�  सेमयो गी�रु,  व�दा-पु�#�ण(,  श�स्त्री(,  शनिवदा,  दा�वतं�ओं व क� ण्डनि��� आकिदा क�  एक�ग्रमयो�

ध्यो�� से� भ#� हुए म� क� आश्रेयो नि�यो� जा�तं� ह.। योF�से�ब�धु जाह�U �क�#�&मक व अज्ञा��मयो� से�च



क� बR�तं� ह., वह� U योF�यो�गी सेक�#�&मक व ज्ञा��मयो� से�च क� बR�तं� ह.। योF�से�ब�धु क�  ब�दा जाह�U

से�से�# क� क्षनिणक व भ्रमयो�- चमक-दामक बRतं� ह.,  वह� U योF�यो�गी क�  ब�दा आ&म� क� स्था�यो� व

निस्था# चमक बRतं� ह.। योF�से�ब�धु जाह�U ब�धु� क� ओ# �� जा�तं� ह., वह� U योF�यो�गी म�नि- क� ओ# ��

जा�तं� ह.। योF�से�ब�धु जाह�U क्षनिणक ��भ प्रेदा�� क#तं� ह.,  वह� U योF�यो�गी स्था�यो� ��भ प्रेदा�� क#तं�

ह.। जाह�U योF�सेम्बAधु� से� घ3ण� क�  क�#ण ��गी उसेसे� दाD# हW�� �गीतं� हK, वह� U योF�यो�गी� से� ��गी प्रे�म

क�  क�#ण आकर्मिषतं ह��� �गीतं� हK। योF�से�ब�धु से� जाह�U दा�भ�8व निवश�षतंf सिंहसेकभ�व उ&पुन्न ह�तं� हK,

वह� U योF�यो�गी से� सेद्भा�व निवश�षतंf असिंहसेकभ�व उ&पुन्न ह�तं� हK।  

भ�व��&मक,  म��व.ज्ञा�नि�क व श�#�रि#क रूपु से�,  योF�यो�गी से�धु�#णयोF�सेम्बAधु क� तं#ह ह�

ह�तं� ह.,  योद्यनिपु म��निसेक दा3निष्टक�ण,  नि�धु�8रि#तं �क्ष्यो तंथा� श�#�रि#ककि�यो�निवनिधु क� निभन्नतं� क�

से�था। से�धु�#ण योF�सेम्बAधु म: सेव8से�धु�#ण जा�व( क� तं#ह क� �Fकिकक,  आसेनि-मयो व ?.तंमयो

दा3निष्टक�ण निवद्यम�� ह�तं� ह.; जाबकिक योF�यो�गी म: अ��सेनि-मयो व अ?.तंमयो दा3निष्टक�ण ह�तं� ह.। इसे�

तं#ह, से�धु�#ण योF�सेम्बAधु म: सेव8से�धु�#ण एव� �Fकिकक �क्ष्यो म� म: ह�तं� हK, जाबकिक योF�यो�गी म:

क� ण्डनि���जा�गी#ण क� �क्ष्यो म� म: ह�तं� ह.। से�धु�#ण योF�सेम्बAधु सेव8से�धु�#ण �Fकिककनिवनिधु से�

ब��ए जा�तं� हK, जाबकिक योF�यो�गी श�स्त्री�योनिवनिधु व श�स्त्री�योमयो�8दा� क�  से�था किकयो� जा�तं� ह.। इसे� तं#ह

से�,  से�धु�#ण योF�से�ब�धु म:  योF�-ऊजा�8,  अ��क प्रेक�# क�  निवच�#( म:  निवभ- ह� जा�तं� ह.,  जाबकिक

योF�यो�गी म: से�#� योF�-ऊजा�8 एक ह� म��निसेक क� ण्डनि���-निचत्र क� प्रेज्वनि�तं क#तं� ह.,  निजासेसे�

उसेक�  जा�गी3तं ह��� क� सेम्भ�व�� अ&योनिधुक बR जा�तं� ह.।

अAयो व्यनि-यो(  क�  से�तं��(  क�  अपु�क्ष�  अपु��  से�तं��(  से�  जा�  अ&योनिधुक प्रे�म  ह�तं�  ह.,  वह

योF�से�सेगी8 क�  क�#ण ह� तं� ह�तं� ह.। योF�से�सेगी8 म: इतं�� अनिधुक शनि- ह�तं� ह. किक वह निचत्र-

निवनिचत्र ��क( व यो�नि�यो( से� आए हुए अपु�� पु�त्र( क�  प्रेनितं इतं�� अनिधुक स्ना�ह व आकष8ण उ&पुन्न क#

दा�तं� ह., ब�शक व� निपुछे�� जाAम( म: घ�# शत्र� ह� क्यो( � #ह� ह(। इसे� तं#ह से�, योF�से�सेगी8 म: अदा3श्यो

(अव्य-)  आ&म� क� से�तं�� क�  रूपु म:  प्रेकW क#��  क� शनि- ह�तं� ह.।  योह� शनि- जाब अदा3श्यो

क� ण्डनि���  क�  जा�निवतं  (जा�गी3तं)  क#��  क�  नि�ए  प्रेयो�गी  म:  ��ई  जा�तं�  ह.,  तंब  योह  से�धु�#ण

योF�प्रेकि�यो�,  प्रेभ�वश���  योF�यो�गी  क�  रूपु  म:  पुरि#वर्मितंतं  ह�  जा�तं�  ह.।  इसेम:  योF�से�सेगी8  क�

क� ण्डनि���यो�गी क� तं#ह क#तं�  हुए,  क� ण्डनि��� क� निवनिधुवतं ध्यो�� किकयो� जा�तं� ह.,  निजासेसे� से�प्त

क� ण्डनि��� सेव�8निधुक श�घ्रतं� से�  जा�गी3तं ह� जा�तं� ह.।  तं�त्रयो�गी क�  इसे� निसे5��तं क�  अ��से�# ह�,

धुम8निवव�ह क�  अवसे# पु# व�दा(,  दा�वतं�ओं,  गी�रुओं,  निमत्र( व सेम्बनिAधुयो( क� निवनिधुवतं से&क�# व



स्म#ण किकयो� जा�तं� ह., तं�किक पुD#� जा�व�भ# आध्यो�नि&मकतं� व भFनितंकतं� क� उनिचतं स्तं# ब�� #ह�।

से�भवतंf प्रे�च�� भ�#तं म: इसे�नि�ए गी�रु क� व बड़ा�-ब�जा�गी� क� रुनिच क� स्त्री� से� निवव�ह किकयो� जा�तं�

था�, तं�किक वह स्त्री� तं�त्रयो�गी क�  म�ध्योम से�, उ�क�  रूपु क� क� ण्डनि��� क� पु�ष्ट किकयो� क#तं�। योF�से�सेगी8

क�  सेम्बAधु से� घ�# शत्र� भ� आपुसे म: पु#म निमत्र ब� जा�तं� हK। इसे� वजाह से� योह प्रे�च��क�� से�

��क#,  #�जा��नितं क� एक सेव8श्रे�ष्ठा हनिथायो�# निसे5 ह�तं� आयो� ह.। #�जा�.नितंक,  आर्मिथाक,  पु�रि#व�रि#क,

से�Uस्क3 नितंक व अAयो वगी8सेम्ब�निधुतं स्व�था� क� �क्ष्यो म: #खक# पु#स्पु# निवव�ह-सेम्बAधु भ� इसे� कड़ा�

क� एक निहस्से� ह.। अपुव�दास्वरूपु, अव.धु से�ब�धु( क�  क�#ण जा� अAयो�योपुDण8 सिंहसे� ह�तं� ह., वह ��धु

म:, बहक�व� म: आक#, सेम�जा क� पु�ठ पुR��� क�  ��म पु#, ब�पुDव8क, हृदायो क�  ऊपु# पु&था# #खक# व

प्रेक3 नितं क�  निवरु5 जा� क# क� जा�तं� ह.। योह सेव8था� अम�Aयो व सिं�दा��यो क3 &यो ह., क्यो(किक योF�से�सेगी8 क�

प्रेभ�व से� व� सिंहसे�एU व�भ&से ह� जा�तं� हK, व उ�क�  पुरि#ण�मस्वरूपु, उ�से� उ&पुन्न पु�पु भ� कई गी���

बR जा�तं� ह.। से�धु� से� ब�तं ह. किक योF�से�सेगी8 क�  प्रेभ�वक्ष�त्र म: जा� क� छे भ� आतं� ह., च�ह� वह दा.व�यो

क� ण्डनि��� ह� यो� किफा# #�क्षसे� आच�#-निवच�#,  उसेक� प्रेभ�व कई गी��� बR जा�तं� ह.। योF�से�सेगी8

एक सेव�8निधुक अद्भूभ�तं व #हस्योमयो� जा�व���� ह.,  निजासे पु# से�क�चवश व अAयो���क से�म�निजाक

क�#ण( से� पुयो�8प्त व नि�ष्पुक्ष श�धु �हM हुए हK। व.से� इसेक� #हस्यो तं�त्रश�स्त्री( म: बखDब� निछेपु� हुआ

ह.। योF�से�सेगी8 क� योकिदा नि�योनिमतं रूपु से� किकए जा��� व��� क� ण्डनि���यो�गी क�  से�था ह��� किदायो� जा�ए, व

उसे�  तं��नित्रक निवनिधु से�  किकयो�  जा�ए,  तं�  योह क� ण्डनि���  क�  कि�यो�श��तं�  व  उसेक�  जा�गी#ण म:

सेव�8निधुक सेहयो�गी क#तं� ह.। पु#Aतं�  योकिदा योF�से�सेगी8  क� क� ण्डनि���यो�गी क�  नि�योनिमतं अभ्यो�से क�

निब�� व तं��नित्रक निवनिधु क�  निब�� किकयो� जा�ए,  तं� क� ण्डनि��� क� �ष्ट क#��  म:,  सेव�8निधुक अहम

भDनिमक� भ� योह� नि�भ� सेकतं� ह.।

व�स्तंव म: योF�से�सेगी8 क�  प्रेनितं भDख भ� क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  प्रेनितं भDख क� ह� एक रूपु ह.। क�ई

भ� से�धु�#ण व्यनि- योF�से�सेगी8 क� आश्रेयो,  एक ऐसे� आ��दारूपु� अ��भव क�  नि�ए ��तं� ह.,  निजासेक�

आगी� श�ष सेभ� आ��दामयो� अ��भव फा�क�  पुड़ा जा�ए�। क� ण्डनि���जा�गी#ण भ� ऐसे� ह� एक मह��

आ��दा  ह.,  जा� योF�से�सेगी8  क�  आ��दा  से�  भ�  कहM  अनिधुक बड़ा�  ह�तं�  ह.,  पु#Aतं�  आम आदाम� क�

योF�से�सेगी8 ह� सेबसे� बड़ा� आ��दा �गीतं� ह.। दा��( ह� प्रेक�# क�  अ��भव( क�  ब�च म: बहुतं सेम��तं�

ह�तं� ह.। व�स्तंव म:, योF����दा धु�#�-धु�#� बRतं� हुआ, स्वयो� ह� सेम�निधु-आ��दा ब��� क� ओ# अग्रसे#

ह�तं� #हतं� ह.,  पु#Aतं� अनिधुक�Uशतंf ऐसे� �हM ह� पु�तं�। इसेक�  म�ख्यो क�#ण हK,  तं��नित्रक निवनिधु क�

?�#� योF�से�सेगी8 � क#��,  क�म�Aम�दा (orgasm) क� अनिधुक�निधुक किदा�( तंक � ब�� क# #ख��,



म��निसेक  सेम�निधु-निचत्र  क�  निचनिAहतं  �  ह���,  क� ण्डनि���यो�गी  से�  नि�योनिमतं  ध्यो��  �  क#��,

योF�से�सेगी8 क� योF�यो�गी (योF�से�सेगी8+क� ण्डनि���यो�गी) क� तं#ह � क#�� तंथा� प्रे�निमक� (consort) क�

प्रेनितं, निवश�षतंf उसेक�  ब�ह#� रूपु�क�# क�  प्रेनितं आसेनि- ह���। प्रे�मयो�गी� वज्र क� योF�से�सेगी8 से� भ�,

उसे क्षनिणक�&मज्ञा�� क� झ�क क� हल्क� से� प्रेभ�व महसेDसे हुआ क#तं� था�। उसे�  योF����दा व

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  आ��दा क� प्रेक3 नितं क�  ब�च म:, अपु�क्ष�क3 तं रूपु से� अनिधुक नि�कWतं� अ��भव हुई,

योद्यनिपु आ��दा  क�  स्तं#  म:  अ�तं#  ह���  तं�  स्व�भ�निवक ह�  था�।  योF�से�सेगी8  क�  ब�दा  उसे�  अपु��

क� ण्डनि��� क� कि�यो�श��तं� बR� हुई प्रेतं�तं ह�तं� था�। उसे� क� ण्डनि���जा�गी#ण,  योF�से�सेगी8 क� ह�

एक पुरि#ष्क3 तं, आध्यो�नि&मक/तं��नित्रक, म��व�यो व उच्च शनि- व��� रूपु��तं#ण प्रेतं�तं हुआ था�। इसे�

तं#ह से�,  उसे� क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  ब�दा भ� अपु�� रूपु��तं#ण अ��भव हुआ था�,  व योF�यो�गी क�  ब�दा

भ�।

अदा3श्यो/इनिAaयो�तं�तं क� ण्डनि���  (दा�वतं�,गी�रु आकिदा)  क�  नि�#�तं# ध्यो�� से� से�धुक क� म��निसेक

शनि- पुDण8रूपु से� प्रेस्फा� रिWतं/कि�यो�श�� #हतं� ह.। इसेसे� क� ण्डनि��� व�स्तंनिवक/भFनितंक प्रेतं�तं ह�तं�

ह.। जाब क����तं# म: किकसे� व�स्तंनिवक प्रे�म� से� से�म�� ह�तं� ह.,  तंब उसे प्रे�म� क� म��निसेक निचत्र

व�स्तंनिवक से� भ� ज्यो�दा� व�स्तंनिवक, अथा�8तं मह�व�स्तंनिवक प्रेतं�तं ह�तं� ह.। इसेसे� श�#�रि#क म�ह से�

अछेDतं� #हतं� हुए भ�  (निब�� भFनितंक से�यो�गी क�  ह� म��निसेक निचत्र क� धु�#ण क#�� क� आदातं तं�

यो�गी�किदा से� पुह�� से� ह� पुड़ा� ह�तं� ह.), उसेक�  म� म: प्रे�म� क�  प्रेनितं मह�� आकष8ण पु.दा� ह� जा�तं� ह.,

औ#  उसेक� म� उसे म��निसेक निचत्र म: सेम�निधुस्था ह� जा�तं� ह.। इसे�नि�ए ब��पु� से� ह� से�धु��

क#�� क�  नि�ए व से�धुक( क� से�गीनितं क#�� क�  नि�ए प्रे�रि#तं किकयो� जा�तं� ह.,  तं�किक किकश�#�वस्था� क�

प्रे�#म्भ म:, ऊजा�8 क� उफा�� ह��� पु#, जाब उसे से�धुक क� #�म��रिWक आकिदा प्रेक�# क�  व�स्तंनिवक प्रे�म�

से� से�म�� ह�ए, तंब वह निब�� किकसे� श�#�रि#क से�पुक8  क�  ह� सेम�निधु म: निस्थातं ह� जा�ए, औ# अपु��

क� पुDण8 क# ��। इसेसे� दा��( ह� निवपु#�तं �क्ष्यो एकसे�था प्रे�प्त ह� जा�तं� हK, अथा�8तं से�म�निजाकतं� भ�

ब��  #हतं�  ह.,  व तं�त्रसेम्मतं से�धु��  क�  फा� भ�  निम� जा�तं�  ह.।  व�स्तंव म:  यो�गी-से�धु��  व

योF�से�सेगी8, दा��( ह� आध्यो�नि&मक रूपु से� क� छे सेम��तं� से�झ� क#तं� हK। यो�गी-से�धु�� योF�से�सेगी8 क�

कम� क� अनिधुक�Uशतंf पुD#� क# दा�तं� ह.,  तंभ� तं� बहुतं से� यो�गी� ��गी आजा�व� ब्रम्हच�#� ब� क#

#ह पु�तं� हK। व�स्तंव म: ��गी सेम�निधु क� झ�क प्रे�प्त क#�� क�  नि�ए ह� योF�से�सेगी8 क� आश्रेयो ��तं� हK।

ह����किक योह सेFदा� बहुतं महUगी� पुड़ातं� ह.। योकिदा ब��पु� से� ह� यो�गी-से�धु�� क� आदातं पुड़ा जा�ए, तं�

किकश�#�वस्था� म: योF��पु#�धु से� बच� जा� सेकतं� ह.। योकिदा से�धु��#तं ब��क,  अपु�� किकश�#�वस्था�



म: अप्रे&योक्ष रूपु से� योF��कष8ण क� अ��भव क#तं� ह.,  तं� उसेक� प्रेनितंकिदा� क� से�धु�� एकदाम से�

प्रेज्वनि�तं ह�क# उसे� आ&मज्ञा�� तंक �� जा�तं� ह.। पुDव8वण8����से�#,  प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था भ� तं�

ठ�क ऐसे� ह� हुआ था�। 

योF�से�सेगी8 एव� योF�यो�गी, दा��( ह� ब�ह्यदा3निष्ट से� सेम�� हK, क्यो(किक दा��( ह� आ&मजा�गीरूकतं� क�

से�था  उ&क3 ष्ट  म��निसेकतं�  क�  उ&पुन्न  क#तं�  हK,  पु#Aतं�  से�धु�#ण  योF�से�सेगी8  म:  योह

म��निसेकतं�/आ&मजा�गीरूकतं� निबख#� हुई,  बहुम�ख� व बनिहम�8ख� ह�तं� ह.;  जाबकिक योF�यो�गी म: योह

क� ण्डनि��� क� महत्त्व दा�तं�  हुए एक�ग्रम�ख� व अ�तंम�8ख� ह�तं� ह.,  यो� क� व� क� ण्डनि��� तंक ह�

पुDण8तंयो� से�निमतं क# दा� जा�तं� ह., निजासेसे� श�घ्र ह� क� ण्डनि��� जा�गी3तं ह� जा�तं� ह. (अभ्यो�से क�  सेमयो

क� स्वप्नवतं निचत्र क� अवस्था� से� ऊपु# उठक#, जा�गी3तं�वस्था� क�  भFनितंक व स्थाD� निचत्र से� भ� अनिधुक

व्य-रूपु म: अ��भव ह� जा�तं� ह.)। इसेक� योह अथा8 भ� ह. किक जा�-जा� म��व�यो वस्तं�एU व जा�-जा�

म��व�यो भ�व उच्च म��निसेकतं� क� उ&पुन्न क#तं�  हK,  व�-व� से�#�  ह� क� ण्डनि���जा�गी#ण म:  भ�

सेह�योक ह�तं� हK। योह�U पु# योह ध्यो�� #ख�� यो�ग्यो ब�तं ह. किक अम��व�योस्रो�तं( से� उ&पुन्न म��निसेकतं�

से� तंम�गी�ण क�  से�था ?.तं उ&पुन्न ह� जा�तं� ह., जा� क� ण्डनि��� क� ह�नि� पुहु�च�तं� ह.। इसेक� अथा8 ह. किक

क� ण्डनि���यो�गी� योकिदा म��वतं� व म��निसेकतं� से� भ#� हुए कम�-फा�( क� आश्रेयो ��, तं� श�घ्रतं� से�

क� ण्डनि�����भ प्रे�प्त क#तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था भ� तं� ऐसे� ह� हुआ। उसे� से�व�,  से�गी�तं,

निमत्रतं�, ��ख�, प्रे�म, म��-निम��पु, प्रेणयोसेम्बAधु, योF�सेम्बAधु आकिदा �Fकिकक/म��व�यो क3 &यो( से� जा�

भ� म��निसेकतं� प्रे�प्त हुई, उसेक� प्रेयो�गी उसे�� क� ण्डनि���यो�गी क�  म�ध्योम से� क� ण्डनि��� क� उठ��� क�

नि�ए किकयो�। ऐसे� वह तंभ� क# पु�यो�, जाब उपु#�- �Fकिककक3 &यो( क� क#तं� हुए, उसे�� दा�हपु�रुष क�

?�#� अपु��ई जा��� व��� ?.तं�?.तंनि�ष्ठा� क� अपु��क#,  अपु�� क� ण्डनि��� क� जा�निवतं #ख�। इसेक�

निवपु#�तं, योकिदा क�ई व्यनि- अपु�� म� म: क� ण्डनि��� क� जा�निवतं #ख� निब�� उच्च म��निसेकतं� क� ब��

क# #खतं� ह.,  तं� इसेसे� स्व�भ�निवक प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक उसेसे� क� ण्डनि��� पु�ष्ट �हM ह�तं�,  अनिपुतं�

आ&मनिवभ्रम म: ह� व3नि5 ह�तं� ह.। �गीतं� ह., इसे� म��निसेक क� ण्डनि��� क� जा�निवतं #ख�� क�  नि�ए ह�

सेभ� धुम� म: नि�योनिमतं से�धु�� क�  ऊपु# निवश�ष ब� किदायो� गीयो� ह.। से�धु�� व्यनि-गीतं भ� ह� सेकतं�

ह.। उदा�ह#ण क�  नि�ए,  बहुतं सेमयो तंक प्रे�मयो�गी� वज्र क� पु3थाक रूपु से� धु�र्मिमक से�धु�� क#�� क�

सेमयो �हM निम��,  पु#Aतं� जा� वह शनिवदा क� नि�म�8ण क# #ह� था�,  वह� उसेक� से�धु�� ब� गीई,

क्यो(किक उसेक�  ?.तं�?.तं क�  प्रेभ�व से� उसेक� क� ण्डनि��� उसेक�  म� म: �गीभगी नि�#�तं# ह� निवद्यम��

#हतं� था�। इसेसे� निसे5 ह�तं� ह. किक निजासे प्रेक�# अ?.तं क� पु�ष्ट क#�� से� क� ण्डनि��� स्वयो� ह� पु�ष्ट ह�



जा�तं� ह., उसे� प्रेक�# क� ण्डनि��� क� पु�ष्ट क#�� से� अ?.तं स्वयो� ह� पु�ष्ट ह� जा�तं� ह.। प्रे&यो�क व्यनि- क�

म� म: एक क� ण्डनि��� बसे� ह�तं� ह., क्यो(किक सेभ� क� म��निसेक आ��दा क�  नि�ए एक निवश्वसे��यो व

ब�व�� स्रो�तं क� आवश्योकतं� ह�तं� ह., जा� किक भFनितंकAयोD�तं� व ?.तं�?.तंनि�ष्ठा� क�  सेमयो क�म आए,

पु#Aतं� बहुतं कम ��गी ह� अपु�� उसे क� ण्डनि��� क� महत्त्व दा�तं� हK,  यो� उसे� पुहच��तं� हK। से�भवतंf

वह�  क� ण्डनि���  अ��क  प्रेक�#  क�  भFनितंक  ��च�रि#यो(,  जा.से�  किक  ब�R�पु�,  ब�म�#�,  कमजा�#�,

सेम�जाबनिहष्क3 नितं आकिदा अवस्था�ओं म: व्यनि- क� आश्रेयो प्रेदा�� क#तं� ह.। वह� क� ण्डनि��� व्यनि- क�

दा�ह�वसे�� क�  ब�दा,  तंब तंक सेह�#� दा�तं� ह.,  जाब तंक उसे� क�ई नि�धु�8रि#तं भFनितंकश#�# यो� किफा#

म�क्ष �हM निम� जा�तं�।

शनिवदा व व�दा(-पु�#�ण( क�  पु�छे� भ� क� ण्डनि���निसे5��तं ह� क�म क#तं� ह.,  क्यो(किक उ�म: वर्मिणतं

दा�हपु�रुष( व दा�वतं�ओं क� अ#�धु�� क#तं� सेमयो, म� क� क� ण्डनि��� उ�क�  ऊपु# आ#�निपुतं ह� जा�तं�

ह. (क्यो(किक इनिAaयो�तं�तं दा�वतं�ओं क� इनिAaयो�तं�तं/म��निसेक क� ण्डनि��� क� स्वरूपु स्वयोम�व निम�

जा�तं� ह.), औ# वह पु�ष्ट ह� जा�तं� ह.। सिंहदा�दाश8� म: अनिधुक�Uश स्था��( पु# जा� नि�ख� ह. किक इनिAaयो( क�

बहक�व� म: � आओ,  म�हम�यो� क�  बहक�व� म: � आओ,  &यो�गी क#�,  से�दागी� से� बतं�8व क#� आकिदा-

आकिदा; वह सेब क� छे क� ण्डनि���जा�गी#ण क� ओ# ह� इश�#� क#तं� ह.। व�स्तंव म: क� ण्डनि���जा�गी#ण

क�  ब�दा उपु#�- जा.से� सेभ� गी�ण स्वतंf ह� उ&पुन्न ह� जा�तं� हK। इसे� तं#ह,  दा�वतं� क� यो� गी�रु क�

जा�व� क� आधु�# इसे�नि�ए म��� जा�तं� ह., क्यो(किक वह� तं� म� म: निवकनिसेतं ह�क#, क� ण्डनि��� ब�

जा�तं� हK, जा� जा�व� क� सेव8श्रे�ष्ठा आधु�# ह.। पु�स्तंक म: योह निसे5 भ� ह� गीयो� ह. किक व्य�यो�म क� , कम8

क� व योF�तं� क� आधु�# क� ण्डनि��� ह� ह.। जा�व� व�स्तंव म: व्य�यो�म,  कम8 व योF�तं� ह� से� तं�

ब�� ह.। व�स्तंव म:,  गी�रु यो� दा�व क�  रूपु व��� क� ण्डनि��� क� म� म: धु�#ण क#क�  #ख�� ह� निशष्ट

सेम�जा म:  स्व�क�यो8  ह�तं� ह.,  योF�प्रे�म� क�  रूपु व��� क� ण्डनि��� क� #ख�� �हM। योF�प्रे�म� क�

क� ण्डनि��� क� धु�#ण क#�� व्यनिभच�# क� श्रे�ण� म: म��� जा�तं� ह.।

व.से� तं� प्रे�मयो�गी� वज्र क�,  अपु�� नि?तं�यो क� ण्डनि��� क�  भFनितंक रूपु क�  से�था सेम्बAधु,  उसेक�

अपु�� जाAम से� ��क# था�, व शनिवदा क�  सेहयो�गी से�, वह क� ण्डनि���रूपु�  म��निसेक निचत्र उसेक�  म� म:

�गीभगी पुDव�- २० वष� से� ��क#,  ब�च-ब�च म: क§धु जा�यो� क#तं� था�। शनिवदानि�म�8ण क�  प्रे�#म्भ

म:, एकब�# प्रे�मयो�गी� वज्र भ� पु#म�&म� क� किदाव्य करुण� क�  क�#ण, योF��पु#�धु से� ब��-ब�� बच

गीयो� था�,  क्यो(किक उसे सेमयो उसेम:  आ&मज्ञा�� क�  तंनि�क प्रेभ�व भ� श�ष था�।  उसे�  उसे सेमयो

क� ण्डनि���यो�गी व योF�से�सेगी8यो�गी, दा��( क� किकसे� भ� प्रेक�# से� ज्ञा�� �हM था�, किफा# भ� वह अज्ञा�तं



प्रे�#ण� से�,  अप्रे&योक्ष रूपु से�  (अ�जा���  म:  ह�)  योF�से�सेगी8यो�गी क�  बहक�व�  म:  आ गीयो� था�।  अतंf

से�धु�#ण म�म�( म: योह यो�गी यो�ग्यो गी�रु व उनिचतं निवनिधु क�  म�गी8दाश8� म: ह� दा�ष्प्रेभ�व से� #निहतं ह�

सेकतं� ह.। इसेक� ज्ञा�� क� व� तं�व्र निजाज्ञा�से� व से�पु�त्र पु�रुष क� ह� दा��� च�निहए। इसेसे� अ�निभज्ञा

��गी( क�  से�था तं� योF�से�सेगी8यो�गी से� सेम्ब�निधुतं ह�से�-रिठठ��� भ� �हM क#�� च�निहए, क्यो(किक व� ��गी

इसेक� निवपु#�तं अथा8 नि�क�� सेकतं� हK, व इसे निवद्य� क� दा�रुपुयो�गी क# सेकतं� हK। अनिधुक�Uश ��गी( क�

योह भ्रम ह�तं� ह.  किक तं��नित्रक योF�यो�गी से�  से�Uसे�रि#क क�यो8  दा�ष्प्रेभ�निवतं ह�तं�  हK।  उAह:  योह भ्रम

इसेनि�ए ह�तं� ह., क्यो(किक व� योF�यो�गी क� तं���� से�धु�#ण योF�सेम्बAधु से� क#�� �गीतं� हK। व�स्तंव

म:,  इ� दा��( क�  ब�च म:  आक�श-पु�तं�� क� अ�तं# ह.।  व�  योF�यो�गी� क� तं���� एक से�धु�#ण

से�Aयो�सेयो�गी� से� भ� क#�� �गीतं� हK, क्यो(किक व� दा��( ब�ह# से� एक जा.से� किदाख�ई दा�तं� हK, योद्यनिपु अAदा#

से� तं�त्रयो�गी�/योF�यो�गी� ह#फा�मF�� (all-rounder) ह�तं� हK। व�स्तंव म: योF�यो�गी एक प्रेच�ड ऊजा�8

ह.। योह ऊजा�8 आध्यो�नि&मक व आनिधुभFनितंक,  दा��( क्ष�त्र( क� प्रेगीनितं म: अप्रेनितंम सेह�योतं� क#तं� ह.।

योह से&यो प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक पुDण8रूपु से� योF�से�तं�निष्ट भ� योF�से�सेगी8यो�गी से� ह� से�भव ह.। इसे� से�तं�निष्ट

क� कम� से� ह�, अनिधुक�Uश म�म�( म: दा�म्पु&यो जा�व� म: कW�तं� आतं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क� भ� इसे

यो�गी से�, इसे प्रेक�# क� कW�तं� क�  क्ष�ण ह��� क� आभ�से हुआ था�। checked

ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक तं�त्र म: सेनिन्ननिहतं शनि- ह� तं�त्र क�  अपु�� से�म�निजाक पुतं� क� क�#ण

ब��। तं��नित्रक( म: क� ण्डनि��� व आ&मज्ञा�� क� किदाव्य तं�जा ह�तं� था�, निजासेसे� उ�क�  ?�#� कह� गीई व

हृदायो  से�  से�च�  गीई  अनिधुक�Uश  ब�तं:  से&यो  निसे5  ह�  जा�यो�  क#तं�  थाM।  इसे�नि�ए  ऊWपुW��गी

(उ&पुथागी�म�) किकस्म क�  ��गी उ�से� ड#तं� था�। व� से�धु� तंF# पु# तं��नित्रक( क� से�म�� �हM क# पु�ए,

इसे�नि�ए उAह(��  षडयो�त्र #च क#,  तं��नित्रक( व तं�त्रनिवद्य� क� अनिधुकतं# सेम�जा( म:  बदा��म व

�गीभगी बनिहष्क3 तं से� ह� क#व� किदायो�। तं��नित्रक( म: अ?.तंभ�व ह�तं� ह.,  निजासेसे� उ�क� म��निसेक

शनि- बब�8दा ह��� से� बच� #हतं� ह.। उसे से�निचतं म��निसेक शनि- क�  तं�जा क�  क�#ण ह�, उ�क� दा3निष्ट

बहुतं तं�ख� व प्रेभ�वश��� ह�तं� ह.। वह दा3निष्ट ब�#� ��गी( क� ब�#�ई क� जा�� दा�तं� ह., निजासे� स्वभ�व

से� ब�#�  ��गी,  अपु�� झDठ�  अह�क�# क�  क�#ण सेह� �हM क# पु�तं�। इसेनि�ए व� अपु�� क� दा�ष � दा�तं�

हुए, तं��नित्रक( क� दा�ष दा��� �गी जा�तं� हK।

क� ण्डनि���यो�गी  आ&मज्ञा��  उ&पुन्न  क#��  व���  एक  म.क� नि�क�  मश��  (mechanical

machine)  क�  तं#ह  ह�  ह.।  इसेनि�ए म��ष्यो  क�  अपु��  प्रे�म  आकिदा  म��व�यो  गी�ण(  (प्रे�क3 नितंक

आ&मज्ञा��-क�#क)  क�  से�वधु���  से�  से�भ��  क#  #ख��  पुड़ातं�  ह.,  क्यो(किक  क� ण्डनि���यो�गी  क�



चक�च§धु म: आक# वह म��व�यो भ�व( क� उपु�क्ष� क# सेकतं� ह.। व.से� तं� म��व�यो भ�व( क�  से�था

क� ण्डनि���यो�गी,  औ# अनिधुक प्रेभ�वक�#� ह�तं� ह� ह.।  आजाक� तं� क� ण्डनि���यो�गी क� अभ्यो�से

इ�W#��W (internet), ई-ब�क #�ड# (e-book reader) व क्व�#� (quora) जा.से� निशक्ष�-व�बसे�ईW(

(education websites) क� सेह�योतं� से� भ� से#�तं� से� किकयो� जा� सेकतं� ह.,  क्यो(किक से�#� ज्ञा��

आजाक� गीDRतं� क�  ब�धु� से� म�- ह� गीयो� ह.।

कई शत्र�  बड़ा�  च���क व कपुW� ह�तं�  हK।  उAह:  पुतं� ह�तं� ह.  किक दा�हदा�श क� #�जाधु��� क�

अनिधुगी3ह�तं क#क� , व� सेव�8निधुक श�घ्रतं� से� दा�हदा�श क� अपु�� गी���म ब�� सेकतं� हK। इसेनि�ए व� छे�-

कपुW से�, से�धु� ह� #�जाधु��� म: प्रेनिवष्ट ह��� च�हतं� हK। एक ब�# ��खक �� दा�ख� किक क� छे शत्र�, उ�क�

अपु�� निब#�दा#� क�  ?�#� गी���म ब��ए गीए दा�हदा�श क�  व्य�पु�रि#यो( क�  ब�च म: घ�से क#, उ�क�  क�#व�U

क�  से�था ह�, एक �ए दा�हदा�श क�  अAदा# प्रेनिवष्ट ह� गीए था�। व्य�पु�#� तं� अपु�� म�� ब�च क#, अपु��

दा�श क� व�निपुसे �FW गीए था�, पु#Aतं� व� शत्र�, आ�मण क� यो�जा�� ब��तं� हुए, वह� U रुक गीए। किफा# एक

गीDR यो�जा�� क�  तंहतं,  व� शत्र�,  ड�क-निवभ�गी क�  कम8च�रि#यो( क�  ब�च म: अपु�� पुहच�� निछेपु� क#

प्रेनिवष्ट ह� गीए। ड�क-निवभ�गी म: से�#क्ष�-व्यवस्था� क� ज्यो�दा� इ�तंजा�म �हM ह�तं�, क्यो(किक उग्रपु�निथायो(

क� उसेम: क�ई निवश�ष किदा�चस्पु� �हM ह�तं�। उसेक�  पु�से � तं� म�a� ह�तं� ह.,  � उन्नतं प्रेक�# क�

से�धु� औ# � ह� हड़ापु� जा��� यो�ग्यो मह�गी� से�जा�-से�म��। उसे निवभ�गी क�  ��गी तं� से�धु�#ण प्रेक�#

क�  ह�तं� हK, जा� से�धु�#ण जा�व� जा��� क�  आदा� ह�तं� हK। व� किकसे� क� भ� #�क-W�क क�  निब��, निचट्ठी�-

पुनित्रयो( क� योह�U से� वह�U पुहु�च�तं� #हतं� हK। से�#क्ष� एजा:निसेयो�� भ� उ�से� ज्यो�दा� पुDछेतं�छे �हM क#तं�

हK,  तं�किक व� तं��व#निहतं व सेम्म��पुDव8क ढं�गी से� जा� पु�ए�। व�स्तंव म:,  अपु��-अपु�� से�दा�श( क�  से�था

सेभ� ��गी( क� भ�व��ए� जा�ड़ा� हुई ह�तं� हK, औ# उ� भ�व��ओं क�  से�था ड�क-निवभ�गी क�  कम8च�#�

जा�ड़ा� ह�तं� हK। इसेनि�ए सेमस्तं दा�शव�से� च�हतं� हK किक व� कम8च�#� प्रेसेन्न व ब�खFफा ह�क# घDमतं� #ह:,

औ# ��गी( क�  से�दा�श( क� प्रेसेन्नतं� क� तंड़ाक� �गी�तं� हुए, किफा# उAह: ��गी( क�  सेमक्ष प्रेस्तं�तं क#तं� हुए,

��गी( क� भ� प्रेसेन्न क#तं� #ह:। किफा# व� शत्र�, ड�क-निवभ�गी क�  कम8च�#� ब� क#, ह�था म: निचरिट्ठीयो( क�

था.�� पुकड़ा क#,  #�जाधु��� क� ओ# बR�� �गी�। क� छे श�क��� व सेतंक8  से�#क्ष�कमk जाब उ�क� ब�दा�

ब�� क#,  उ�से� पुDछेतं�छे क#�� �गी�,  तंब उ� शत्र�ओं �� आसेपु�से म: निस्थातं ��गी( क� भ�व��&मक

श�षण (emotional blackmail)  क#क� ,  उ�क� सेह���भDनितंयो�U बW�# �M। उसे भ�व�� से� प्रे�रि#तं

ह�क#, ��गी( �� दा�शभ- से�#क्ष�कर्मिमयो( क� ह� पु�W-पु�W क# म�# ड���। अपु�� बच�व क�  नि�ए ��धु

म: आक#, से�#क्ष�कर्मिमयो( �� भ� बहुतं से� ��गी( पु# गी�नि�यो�� च�� दाM। कई म��व�निधुक�#-एजा:निसेयो(



��  उ� दा�शभ- से.नि�क( क�  ऊपु# सिंहसे� व दा�शa�ह क� झDठ�  म�कद्दीम� च�व�क#,  उAह:  #�जादा�ड

किदा�व� किदायो�। व� मDख8 दा�शव�से� आपुसे म: �ड़ातं� #ह�,  औ# उधु# शत्र�,  मFक�  क� फा�योदा� उठ�तं� हुए,

#�जाधु��� म: पुहुUच गीए। वह�U पु# पुहुUच क# उAह(�� अपु�� असे�� रूपु किदाख��� श�रु क# किदायो� , औ#

जामक# तंब�ह� मच�ई। उAह: पुतं� था� किक दा�हदा�श क�  �ष्ट ह��� क�  से�था ह�, व� भ� म�#� जा�ए�गी�। अतंf

दा�श क�  ��श से� बहुतं पुह�� ह�, उAह(�� अपु�� सेभ� शत्र�-से�निथायो( क�, दाDसे#� दा�श( पु# आ�मण क#��

क�  नि�ए भ�जा�� श�रु क# किदायो�। व� दा�ष्ट शत्र� भ� उसे� ड�क-निवभ�गी व��� म�गी8 से� ह�तं� हुए,  ड�क-

निवभ�गी क�  कम8च�रि#यो( क� से� व�शभDष� ब�� क#, उ�क�  से�था ह� #�जाधु��� से� व�निपुसे �FW आए।

जाब �.निष्ठाक कम8च�#� उ�क�  ऊपु# से�दा�ह प्रेकW क#�� �गीतं� था�, तंब व� दा�ष्ट, उ� भ���-भ��� कम8च�रि#यो(

क� बह��-फा� से�� क# भ्रनिमतं क# दा�तं� था�, निजासेसे� व� उ�क� सेDच�� पु�नि�से-निवभ�गी क� �हM दा� पु�तं�

था�। व� उ� कम8च�रि#यो( क� म3&यो� क� भयो किदाख� क#, उAह: खDब निख��-निपु�� क# व उ�क� खDब से�#�

रि#श्वतं दा�क#, उAह: अपु�� वश म: क# ��तं� था�। किफा# व� शत्र�, ब�दा#गी�ह क�  नि�कW निस्थातं, व्य�पु�रि#यो( क�

W�नि�यो( क�  ब�च म: घ�से क#, उ�क�  से�था घ��-निम� गीए। जाब व� व्य�पु�#� व्य�पु�# क�  निसे�निसे�� म:,

अपु�� सेम�a� जाह�जा म: ब.ठ क#, निवदा�श क� ओ# #व��� हुए, तंब व� शत्र� भ� उ�क�  से�था निवदा�श पुहुUच

गीए। व्य�पु�#� ��गी तं� अपु�� क�म नि�पुW� क#,  अपु�� म�� क�  से�था,  अपु�� मD� नि�व�सेदा�श क�

व�निपुसे �FW आए, पु#Aतं� व� शत्र� वह� U ठह#� #ह�, औ# उसे �ए दा�श पु# हम�� क� यो�जा�� ब���� �गी�।

व� भ� अपु�� पुDव8जा( क� तं#ह ह�, ड�क-निवभ�गी क�  ब�च म: घ��-निम� गीए, औ# उAहM क� तं#ह, आगी�

क� क�यो8व�ह� क#तं� गीए। इसे तं#ह से�,  वह निसे�निसे�� सेम�� रूपु से� च�तं� #ह�,  औ# शत्र�ओं ��

बहुतं से� दा�श( क� �ष्ट क# किदायो�। ड# क�  म�#�, बहुतं से� #�जा�ओं ��, अ�तं#�8ष्ट्री�यो सेम्म��� म: योह म�द्दी�

प्रेम�खतं� से� उठ�यो�। क� छे #�जा�ओं क� च�� क#,  एक कम�W�  (committee)  ब�व�ई गीई,  निजासेक�

उसे सेमस्यो� क� ह� ढंD Uढं��  क� निजाम्म�दा�#� दा� गीई। कम�W� ��  ब�नि5जा�निवयो( क� बहुतं से� ब.ठक:

(meetings) ब��व�ईं। अ�नितंम नि�ष्कष8 क�  अ��से�#, दा�हदा�श क�  ?�#�, उ� ख��ख�# शत्र�ओं से� आ�निमतं

ह��� से�  पुह�� ह�,  उ� शत्र�ओं क� उसे निब#�दा#� क�  क� छे�क शत्र�ओं क�,  जा� अपु�� #�क्षसे#�जा क�

पुक्षपु�तंपुDण8 ��नितंयो( से� से�तं�ष्ट �हM था�, बह����-फा� से���� श�रु क# किदायो� गीयो�। उ�क� खDब से�व�-

से&क�# किकयो� गीयो�। उसेसे� व� श�Uतं ह� गीए,  व दा�हदा�श( क�  निमत्र ब� गीए। किफा# उAह: निभन्न-निभन्न

#�जा�ओं क�  ?�#� अपु��-अपु�� दा�श( क�  अAदा# #ह�� क�  नि�ए आम�नित्रतं किकयो� गीयो�, निजासेसे� व� उ� दा�श(

म:  ह�  प्रेसेन्नतं�पुDव8क/से�खपुDव8क  नि�व�से  क#तं�  हुए,  वह�U  क�  ह�  स्था�यो�  नि�व�से�  ब�  गीए।  उ�

निवभ�षण( �� अपु�� #�जा� #�वण क� से�#� यो�5��नितं #�म�वतं�# दा�हपु�रुष( क� निसेख� दा�। जाब उ�



आतंतं�यो� #�क्षसे( �� उ� दा�हदा�श( पु# आ�मण किकयो�, तंब उ� दा�वनिमत्र( क� सेह�योतं� से� पुह�� से� ह�

उ�क� यो�5��नितं क� अभ्यो�से क# #ह� दा�वतं�ओं �� उAह: आसे��� से� व श�घ्र ह� �ष्ट क# किदायो�। व�

भ�दा�-#�क्षसे �म्ब� सेमयो तंक दा�हदा�श( क� अपु�� से�व� दा�तं�  #ह�। जाब व� व35 ह�क# म# गीए,  तंब

दा�हदा�श( �� दाDसे#� भ�दा�-शत्र�ओं क� ढंD Uढं�� प्रे�#म्भ क# किदायो� था�।

योF�यो�गी  से�  क� छे  थाक��  भ�  निवद्यम��  #हतं�  ह.।  इसे  क�#ण  से�,  क� ण्डनि���जा�गी#ण  क�

अ��भDनितं/झ�क,  से�भवतंf क� छे क्षण( से� अनिधुक सेमयो तंक सेह� �हM क� जा� सेकतं�। पुDण8जा�गी#ण

क� अ��भव क#�� ह�तं� श#�#-म� क� पुDण8 क�यो8क्षमतं� क� ब��ए #ख�� क�  नि�ए,  से�तं�नि�तं जा�व� व

से�तं�नि�तं भ�जा� क�  से�था,  से�भवतंf क� छे गी�णवत्त�पुDण8 म�Uसे�ह�# क� आवश्योकतं� भ� पुड़ातं� ह.। ऐसे�

सेभ� पु�चमक�#( से� वह जा�व� पु5नितं (lifestyle) �गीभगी पुDण8तं��नित्रक जा�व�-पु5नितं ब� जा�तं� ह.।

योद्यनिपु योह पु5नितं करिठ� ह., औ# से�भवतंf यो�ग्यो गी�रु क�  निब��, गी�भ�# पुरि#ण�म( व��� भ� ह� सेकतं�

ह.।  निब��  खतं#�  क�  व पुDण8जा�गी#ण क�  पु5नितं तं�  क� व�म�त्र से�Aयो�सेयो�निगीयो(  व���,  से�धु�#ण

क� ण्डनि���यो�गी क� पु5नितं ह� प्रेतं�तं ह�तं� ह.। पु#Aतं� इसेम: तं�#�तं सेफा�तं� क�  नि�ए, से�से�# क� &यो�गी

क#�� ह� पुड़ातं� ह.। योद्यनिपु किंकनिचतं &यो�गी तं� योF�यो�गी क� सेफा�तं� क�  नि�ए भ� क#�� पुड़ातं� ह.।

इसे� तं#ह से�, योF�पु5नितं से�, आ&मज्ञा�� क� भ�, से�भवतंf क� छे क्षण( क� ह� झ�क अ��भव ह�तं� ह.,

जा.से� किक प्रे�मयो�गी� वज्र क� हुई था�। से�भवतंf पुDण�8&मज्ञा�� तं� से�Aयो�से व से�धु�� क�  निमनिश्रेतं प्रेयो�से

से�  ह�  निम�तं�  ह.।  क्षनिणक�&मज्ञा��  क�  ब�दा,  प्रे�मयो�गी�  वज्र  क�  क�ई  किदाव्य  प्रे�#ण�&मक  शनि-,

से�Aयो�सेयो�गी क� ओ# �गी�तं�# धुक� � #ह� था�, पु#Aतं� अ�तंतंf उसे�� से�से�# क�  प्रेनितं#�धु क�  आगी� झ�कतं�

हुए,  उसेक� �गी�तं�# अ�से��� क# किदायो�। क�ई #�ह � किदाख��  पु#,  उसे� से�Uसे�रि#क म�गी8  क� ह�

अपु����  पुड़ा�,  योद्यनिपु  तं��नित्रक  जा�व�-पु5नितं  क�  से�था।  इसे�  कम8यो�गी  क�  म�गी8  यो�  बF5(  क�

मध्योम�गी8 भ� कह सेकतं� हK। इसे� म�गी8 क� सेफा�तं� से� प्रे�रि#तं ह�क# ह�,  उसे�� श#�#निवज्ञा�� दाश8�

क� #च�� क�।

दा�हदा�श क�  यो�तं�यो�तंनिवभ�गी क� अनितं निवश�� म�ख्यो��यो भ� एक आश्चयो8 क� मD#तं ह� ह�तं� ह.।

वह किदा�-#�तं,  निब�� रुक� -निब�� थाक�  क�म क#तं� #हतं� ह.। योह इसेनि�ए भ� आवश्योक ह.,  क्यो(किक

प्रे�णव�यो� से� भ#� हुए WKक# (tankers) भ� यो�तं�यो�तंनिवभ�गी क� सेड़ाक( पु# ह� दाFड़ा�ए जा�तं� #हतं�

हK। से�Uसे ���� क� आवश्योकतं� तं� दा�हपु�रुष( म: भ� स्थाD� पु�रुष( क� तं#ह ह� प्रेनितंक्षण ब�� #हतं� ह.।

किफा# दा�हदा�श म:  प्रे�णव�यो�  क� भ�ड�रि#तं क#क�  #ख��  क� भ� सेम�निचतं व्यवस्था� �हM ह�तं�। उसे

म�ख्यो��यो म: अ�निगी�तं कम8च�#� क�म क#तं� #हतं� हK। वह निवश�� म�ख्यो��यो छे�W�-छे�W� निहस्से( क�



निम��क# ब�� ह�तं� ह.। एक ब�# ��खक �� दा�ख� किक उसे म�ख्यो��यो क�  एक निहस्से� क� ईंधु� व

प्रे�णव�यो� क� आपुDर्मितं क#�� व��� सेड़ाक अवरु5 ह� गीई था�। उसेसे� वह निहस्से� ईंधु� व प्रे�णव�यो� क�

कम� क�  क�#ण, अजा�ब�गी#�ब ढं�गी से� क�म क#�� �गी�। वह दा�हदा�श क�  नि�ए निवनिभन्न प्रेक�# क�, म��

से� �दा� हुई गी�निड़ायो( क� आव�गीम� ठ�क ढं�गी से� �हM क#व� पु� #ह� था�, जा.से� किक कई ब�# गी�निड़ायो(

क� अड्डी� पु# ह� बहुतं सेमयो तंक ठह#�तं� हुए,  उAह: जा��� क� अ��मनितं �हM दा�तं� था�,  तं� कई ब�#

बहुतं से�#� गी�निड़ायो( क� एक से�था ह� ह#� झ�ड� किदाख� दा�तं� था�। उसेसे� म�ख्यो��यो क�  अAयो भ�गी, उसे

भ�गी क� कनिमयो( क� पुD#� क#तं� हुए, उसेक�  क�म क� से�भ�� #ह� था�। उसेसे� पुD#� म�ख्यो��यो ह� अजा�ब

ढं�गी से� क�म क#�� �गी�। से�भवतंf क�म क� ब�झ बR गीयो� था�,  यो� उसे म�ख्यो��यो क�  कम8च�#�

म3&योदा�ड क�  भयो से� घब#� गीए था�, निजासेसे� व� उसे� उनिचतं निवनिधु से� नि�यो�नित्रतं �हM क# पु� #ह� था�। उAह:

योह पुतं� �हM था� किक म�ख्यो��यो क�  एक भ�गी क�, पु�छे� से� ह� ईंधु� क� आपुDर्मितं ब�निधुतं ह� गीई था�,

निजासेसे� व� उसेक� ख#�ब� क�  नि�ए अपु�� क� ह� दा�ष� म�� #ह� था�। व.से� सेDच�� निम�तं� ह�, #�जा� ��

पुड़ाFसे� दा�श( क� सेह�योतं� से�,  उसे प्रेभ�निवतं क्ष�त्र म: निवश�ष से�दा�शव�हक( क� भ�जा�,  निजाAह(�� उ�

कम8च�रि#यो( क� वस्तं�निस्थानितं से� अवगीतं क#व� क�  श�Uतं व नि�यो�नित्रतं क# किदायो�। योद्यनिपु ईंधु� क� कम�

से�  जाDझतं� हुआ निहस्से� ख#�ब ह� गीयो� था�,  क्यो(किक उसे निहस्से�  क� मश��( व उAह:  से�भ�� #ह�

कम8च�रि#यो( ��, अपु�� क�म क#�� ब�दा ह� �हM किकयो�। उसेक� क�#ण था�, उसे म�ख्यो��यो क� मश��(

क�  से�फ्Wव�यो#  (software)  म:,  किकसे� भ� ह��तं म:,  � रुक�� क� सेDक्ष्म आदा�श (programming

code)  भ#� ह���। उसे निहस्से� म: क�म क#�� व��� अनिधुक�Uश कम8च�#� भ� पु#��क च�� गीए था�,

क्यो(किक उAह: से�Uसे ���� क�  नि�ए पुयो�8प्त प्रे�णव�यो� �हM निम� पु�ई था�। दा�हदा�श क� व्यवस्था� एक बहुतं

बड़ा� जा�निखम से� बच गीई था�, योद्यनिपु यो�तं�यो�तं-म�ख्यो��यो ( क� Aa�यो #�जाधु��� से� दाD#/क्ष�त्र�यो, योद्यनिपु

पुD#�  दा�श क� सेम�निहतं क#�� व���) क�  एक निहस्से� क�  ��क�म ह��� से�,  उसेम: क्ष�णतं� तं� आ ह� गीई

था�। कई ब�# #�जा� च�स्तं� किदाख�तं� हुए,  तं�#�तं ह� उसे ब�निधुतं सेड़ाक क� ख��व� दा�तं� ह.,  निजासेसे�

म�ख्यो��यो क� वह भ�गी �ष्ट ह��� से� बच जा�तं� ह.। व.से� तं� धु�#�-धु�#� वह�U क�  नि�ए �ई सेड़ाक:  ब��

दा� जा�तं� हK, पु#Aतं� तंब तंक बहुतं दा�# ह� च�क� ह�तं� ह.। दा�हदा�श क�  ब�क� क�  क्ष�त्र तं� इधु#-उधु# से�

उधु�# म��गी क# यो� ब�निधुतं म�गी8 से� आ�� व��� था�ड़ा�-बहुतं प्रे�णव�यो� से� भ� गी�जा�#� च�� ��तं� हK,

जाब तंक �ई सेड़ाक:  ब� क# तं.यो�# �हM ह�  जा�तंM।  पु#Aतं�  उसे म�ख्यो��यो क�  निहस्से�  अ&योनिधुक

कि�यो�श�� ह�तं� हK। अतंf छे�W�-म�W� आपुDर्मितं से� उ�क� गी�जा�#� ह� �हM च�तं�। वह�U क�  कम8च�#�

भ�गी क# भ� अपु�� जा�� �हM बच�तं�, क्यो(किक वह�U पु# निवश�ष जा��ब�जा( क� ह� नि�यो�- किकयो� जा�तं�



ह., जा� अ�तं तंक अपु�� क�म �हM छे�ड़ातं�। कई ब�# तं� पु�छे� क�  म�ख्यो #�जाम�गी8 ह� ब�निधुतं ह� जा�तं�

हK। इसेसे� पुD#� म�ख्यो��यो ह� दा�ष्प्रेभ�निवतं ह� जा�तं� ह.। ऐसे� ह��तं म: योकिदा #�जा� तं�#�तं क�यो8व�ह�

क#क� , म�ब� आकिदा अव#�धु क� �हM हW�तं� ह., तंब म�ख्यो��यो क�  अनिधुक�Uश भDभ�गी चपु�W म: आ जा�तं�

हK। उसे सेमयो दा�हदा�शनि�व�निसेयो( क� सेमझ म: ह� �हM आतं� किक हव� क� बह�� ब�दा क्यो( ह� गीयो� ह.।

कई धु�र्मिमक ��गी से�चतं� हK किक व�यो�दा�व किकसे� क�#णवश अप्रेसेन्न ह� गीए हK, औ# व� उAह: म���� क�

नि�ए अ��क प्रेक�# क�  जापु-तंपु,  योज्ञा-यो�गी�किदा क#�� प्रे�#म्भ क# दा�तं� हK। म�ख्यो��यो क�  कम8च�#� व

आसेपु�से क�  ��गी,  जा�#-जा�# से� निचल्��-निचल्�� क# #�जा� क� सेDनिचतं क#�� �गीतं� हK। #�जा� भ�

उ�क� दा�दा8श� दा�ख क# पु#�श�� ह� उठतं� ह., औ# कई ब�# तं� स्वयो� भ� निचल्���� �गीतं� ह.। पुड़ाFसे�

#�जा� इकट्ठी�  ह�क# उसेक� भ#पुD# सेह�योतं� क#तं� हK। उसे म�ख्यो��यो क� भDभ�गी अ&यो�तं दा�गी8म व

से�व�दा�श�� स्था�� पु# निस्थातं ह�तं� ह.। वह अ��क प्रेक�# क�  ��जा�क क�पु�जा� से� भ#� हुआ ह�तं� ह.।

इसेनि�ए इतं�� श�घ्रतं� से�,  उसेक� सेड़ाक( से� म�ब� क� हW���,  अनिधुक�Uशतंf से�भव �हM ह� पु�तं�।

कई ब�# सेफा�तं� निम� भ� जा�तं�  ह.।  योकिदा म�ख्यो��यो क�  पुD#�  तं#ह से�  ठपु ह���  से�  पुह��  ह�

म�ख्यो��यो क� बदा� किदायो� जा�ए, तं� पु�#��� सेमयो क�, �गीभगी पुD#� क�यो8क्षमतं� व�निपुसे निम� जा�तं�

ह.। पु#Aतं� योह क�म दा�हदा�श क�  सेबसे� करिठ� म��� जा��� व��� क�म( म: से� एक ह�तं� ह.। उतं�� निवश��

म�ख्यो��यो क� आपु�तंक�� क�  नि�ए, अनितंरि#- रूपु म: #ख�� भ� से�भव �हM ह., क्यो(किक पुD#� दा�हदा�श म:

उतं�� बड़ा� अनितंरि#- भDभ�गी ह� उपु�ब्धु �हM ह�तं�,  औ# � ह� उतं�� अनिधुक मह�गी�  व जारिW�

से�#च��-जा�� क� ब���� क�  नि�ए, औ# किफा# उसे� से�भ�� क# #ख�� क�  नि�ए, पुयो�8प्त से�से�धु� ह� ह�तं�

हK। अतंf आपु�तंक�� क�  सेमयो, आवश्योकतं� पुड़ा�� पु#, उसे म�ख्यो��यो क� से�#� से�जा�-से�म��, व.से�

किकसे� दाDसे#�  दा�श से� म�गी��� पुड़ातं� ह.,  जा� निवघरिWतं ह� #ह� ह�,  इसेनि�ए उसे� उसे म�ख्यो��यो क�,

भनिवष्यो क�  नि�ए आवश्योकतं� � ह�। अ&योनिधुक निवस्तं�ण8  व जा�निखम भ#�  उसे से�जा�-से�म�� क�

भण्ड�# क� ढं��� व किफाW (fit) क#�� भ� अ&यो�तं करिठ� ह�तं� ह.। पु�#��� म�ख्यो��यो से� मश��( क�

ख�� क#, �ई मश��( क� एकदाम से� उ�क� जागीह म: जा�ड़ा�� पुड़ातं� ह.। योकिदा उसेम: क� छे अड़ाच� आ

जा�ए,  तं� दा�हदा�श म: प्रे�णव�यो� क� से�कW उ&पुन्न ह� जा�तं� ह.। म�ख्यो��यो क�  आक�#-प्रेक�# आकिदा क�

भ� उनिचतं जा��च व पु.म�ईश क#�� पुड़ातं� ह.।

से�धु�� क�  नि�ए आभ�निसेक से�Aयो�से (&यो�गी) से� भ� क�म च� पुड़ातं� ह.। उदा�ह#णतंf,  प्रे�मयो�गी�

वज्र  ��  क� छे  अक� ��पु�  महसेDसे  ह���  पु#,  धु#तं�  क�  दाDसे#�  क���  क�  ��गी(  क�  से�था,  इAW#��W

(internet)  पु# क� ण्डनि���यो�गीचच�8 क� सेम्बAधु ब�� क# #ख�। उसेसे� उसे� आभ�निसेक &यो�गी क�



फा� भ� निम��,  औ# उसेक� क� ण्डनि���यो�गी से�  सेम्ब�निधुतं ज्ञा�� भ� बR�। उसेसे� वह &यो�गी जा.से�

से�Uसे�रि#कतं� म: व्यस्तं था�,  क्यो(किक इ�W#��W पु# पुDण�8पुरि#निचतं( क�  से�था अपुDण8से�पुक8  से�,  &यो�गी जा.से�

फा� प्रे�प्त ह�तं� ह.। से�था म:, उसेसे� #�तं औ# किदा� भ� इकट्ठी� ह� गीए था�, जा� ज्ञा�� क� म�ख्यो निचAह ह.।

व�स्तंव म:, जाब धु#तं� क�  एक क��� म: किदा� ह�तं� ह., तं� दाDसे#� क��� म: #�तं ह�तं� ह.।  

किफा# ��खक क�  दा�खतं� ह� #�जा� �� #�जाम�गी8 क�  अवरु5 ह��� क� क�#ण जा���� क�  नि�ए,  जा��च-

पुड़ातं�� श�रु क#व� दा�। बहुतं ख�जाब�� क�  ब�दा पुतं� च�� किक #�जाम�गी8 पु# क्षमतं� से� अनिधुक म��

��दा� हुए, भ�#� गी�निड़ायो�� पु��यो� क# #ह� थाM। व�स्तंव म: वह अनितंरि#- म�� #�जाम�गी8 पु#, बहुतं

सेमयो पुह�� से� ह� �गी�तं�# निगी#तं� जा� #ह� था�,  औ# उसेसे� निचपुकतं� जा� #ह� था�,  क्यो(किक उसेम:

निचपुनिचपु�हW अनिधुक था�।  से�था म:,  गी(दा,  फा. व�क�� आकिदा जा.से�  निचपुकD  पुदा�था�  क�  बड़ा�-बड़ा�  ड्रम

(drums), से�म�� क�  अनिधुक वजा�/फा. ��व व गी�ड़ा� क�  झWक( क�  क�#ण ख�� जा�तं� था�,  औ# उ�म:

#ख� हुआ पुदा�था8 से�#�  से�म�� क�  से�था निमनिश्रेतं ह� जा�तं� था�। धु�#�-धु�#�  जामतं� हुआ वह म��,

इतं�� ऊ� च� उठ गीयो� किक उसे�� म�गी8 क� अवरु5 ह� क# किदायो�। #�जा� �� किकसे��( से� उसेक� क�#ण

पुDछे�। किकसे��-से�गीठ� (farmers’ union) क�  अध्योक्ष (president) �� जाव�ब� पुत्र म: किकसे��( क�

नि�दा�ष बतं�यो�। उसे�� कह� किक निवदा�श( से� भ�#� म�त्र� म: कच्च� म�� आयो�नितंतं किकयो� जा� #ह� था�।

उसे आयो�नितंतं म�� म: गी(दा,  फा� व�क�� आकिदा जा�ड़ा( क� भ#�� व��� पुदा�था8,  आवश्योकतं� से� अनिधुक

म�त्र� म: था�। उAह(�� तं� क� व�म�त्र कच्च� म�� क�  दा�रुपुयो�गी क� #�कतं� हुए,  उसे� तं.यो�# म�� म: ह�

पुD#� तं#ह से� सेम�निहतं क# किदायो� था�, क्यो(किक वह कच्च� म�� बहुमDल्यो म�a� दा�क# ख#�दा� जा�तं� था�।

#�जा� किकसे��( क� दा�शभनि- से�  बहुतं प्रेसेन्न हुआ औ# उAह: बहुतं से�  ई��म/पु�रि#तं�निषक दा�क#,

भनिवष्यो म: भ� उAह: व.से� ह� नि�ष्ठा�पुDण8 कम8 क#तं� #ह�� क�  नि�ए प्रे�&से�निहतं किकयो�। #�जा� क� किफा#

अपु�� निवदा�शम�त्र� क� ��पु#व�ह� व उसेक�  ���च क� पुतं� च��। वह व�स्तंव म: बड़ा� अनिधुक�रि#यो(

क�  से�था निम�क# कम�श�ख�#� क# #ह� था�, औ# कम�श� क�  ���च म:, आवश्योकतं� से� अनिधुक कच्च�

म�� क� आयो�तं क#व� #ह� था�। #�जा� �� म�त्र� क� बहुतं �तं�ड़ा �गी�ई। #�जा� क� भ� दा�fख हुआ,

क्यो(किक वह म�त्र� से� बहुतं प्रे�म क#तं� था�,  औ# उसेक�  ऊपु# बहुतं अनिधुक निवश्व�से भ� क#तं� था�।

#�जा� �� भनिवष्यो क�  नि�ए,  अनिधुक म�� क�  आयो�तं पु#,  निवश�षतंf जा�ड़ा( क� भ#�� व��� निचपुनिचपु�

पुदा�था� क�  आयो�तं पु# #�क �गीव� दा�। #�जा� ��  ख�द्य एव�  आपुDर्मितं निवभ�गी तंथा�,  वस्तं�-आपुDर्मितं

निवभ�गी क�, सेभ� प्रेक�# क� वस्तं�ओं क�  मDल्यो घW��� क�  नि�दा�श किदाए। उसेसे� उपुभ�-�व�दा बR गीयो�,

निजासेसे�  ��गी अनिधुक से�  अनिधुक म�� ख#�दा क#,  उ�क� उपुभ�गी क#��  �गी गीए। उसे बR�  हुए



उपुभ�गी से� उ�क� कि�यो�श��तं� भ� बR गीई, निजासेसे� �ए-�ए नि�म�8ण श�रु ह� गीए, �ए-�ए ख��( क�

निवक�से हुआ, ख�तं( म: अन्न क� पु.दा�व�# बR गीई व वस्तं�-से�व� क�  आदा��-प्रेदा�� क� गीनितं भ� बR गीई।

उसेसे� म�� क� म��गी औ# भ� अनिधुक बR गीई। म�� क� म��गी बR�� से�,  #�जाम�गी� पु# निगी#�  हुए

से�म�� क� आसेपु�से क�  ��गी,  अपु�� प्रेयो�गी क�  नि�ए तं�#�तं उठ� ��तं� था�। कम8च�#� भ� म���फा�  क�

���च म: आक#, उसे म�� क� उठ� ��तं� था�, औ# औ��-पुF�� दा�म( पु# ब�च दा�तं� था�। व.से� भ� उसे म��

क� उठ��� तंब था�ड़ा� आसे�� ह� गीयो� था�, क्यो(किक किफा# वह #�जाम�गी� व ��गी( क�  कपुड़ा( से�, पुह��

क� तं#ह अनिधुक �हM निचपुक पु� #ह� था�। इसे तं#ह से� दा�हदा�श क� अथा8व्यवस्था� से�धु# गीई था�, औ#

सेमस्यो� क� सेम�निचतं सेम�धु�� भ� ह� गीयो� था�।

क� ण्डनि���जा�गी#ण तं� क� व� अप्रे&योक्षरूपु से� ह� आ&मज्ञा�� क#व�तं� ह.। आ&मज्ञा�� क� एकम�त्र

व प्रे&योक्ष क�#ण तं� क� व� एक�ग्रध्यो�� ह� ह.। योकिदा क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  निब�� ह�,  यो�गीसे�धु��

आकिदा से� यो� योF��कष8ण से� यो� अAयो किकसे� भ� क�#ण से�, �म्ब� सेमयो तंक एक�ग्रध्यो�� ह�तं� #ह�, तंब

भ�  आ&मज्ञा��  से�भव  ह.,  जा.से�  किक  प्रे�मयो�गी�  वज्र  क�  से�था  अप्रे&योक्षतं�त्र  क�  सेमयो  हुआ  था�।

क� ण्डनि���जा�गी#ण तं� क� व� एक�ग्रध्यो�� ब��ए #ख�� म: सेह�योतं� ह� क#तं� ह., क्यो(किक जा�गी#ण क�

सेमयो अ��भDतं क� गीई क�रिWसेDयो8मयो� क� ण्डनि���,  व्यनि- क� ब�#-ब�# अपु�� ओ# आकर्मिषतं क#तं�

#हतं�  ह.।  योकिदा क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  ब�दा भ� एक�ग्रध्यो�� नि�#�तं# � ब��  #ह पु�ए,  तं� उसे

क� ण्डनि���जा�गी#ण क� क�ई निवश�ष महत्त्व प्रेतं�तं �हM ह�तं�। इसे�नि�ए से�भवतंf क� ण्डनि���जा�गी#ण

क� अ��भव क# ����  क�  ब�दा,  यो�गी� क� श�Uतं,  तं��व#निहतं,  कम8��भम�-,  यो�नि-यो�- व अ?.तंपुDण8

जा�व� जा��� क� पु#�मश8 किदायो� जा�तं� ह., तं�किक क� ण्डनि��� क�  ऊपु# नि�#�तं# रूपु से� एक�ग्रध्यो�� ब��

#ह सेक� । निवनिभन्न धुम� म:, निवश�षतंf से��तं� धुम8 म:, एक�ग्रध्यो�� क�  महत्त्व क� वण8� प्रे&यो�क स्था��

पु# दा3निष्टगीतं ह�तं� ह.। इसे� एक�ग्रध्यो�� से� ह� अ?.तं भ� पु�ष्ट ह�तं� ह., जा� म�नि- क�  नि�ए अ&यो�वश्योक

ह.।

क� ण्डनि���-जा�गी#ण क�  सेमयो,  एक ह� म��निसेक निचत्र (क� ण्डनि���) क�  ऊपु# ह�,  पुD#� मनिस्तंष्क

अपु�� से�#� ऊजा�8 �गी� दा�तं� ह.। इसेसे� वह निचत्र जा�व�तं व प्रे&योक्ष ह� जा�तं� ह.। योह निवश्व�से � क#��

म: क�ई भ� क�#ण प्रेतं�तं �हM ह�तं� किक आधु�नि�क ��ड़ा�निवज्ञा�� (neuro-science), क3 नित्रम रूपु से�

ऐसे� अवस्था� क� उ&पुन्न �हM क# सेकतं�। आजा तं� निवज्ञा�� बहुतं आगी� नि�क� च�क� ह.। इसे� तं#ह,

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  अ��से�#, योकिदा म� म: नि�#�तं# बसे #ह�, एक निचत्र से� ह� आ&मज्ञा�� उ&पुन्न ह�तं� ह.,

तंब तं� से�भवतंf उसे निचत्र क� आधु�नि�क म��व.ज्ञा�नि�क-यो�त्र( क� सेह�योतं� से� भ� ब�� क# #ख� जा�



सेकतं� ह.। क� छे ��गी म��तं� हK किक यो�गी क�  रूपु म: एक�ग्र ध्यो�� �गी��� क� अपु�क्ष� से�क्ष�क#ण-

अभ्यो�से (से�कल्पु( क�  प्रेनितं) क#�� च�निहए। व�स्तंव म: क� ण्डनि���जा�गी#ण एक�ग्रध्यो�� से� ह� ह�तं�

ह.। व.से� आ&मज्ञा�� तं� से�क्ष�क#ण से�, से�धु� भ� ह� सेकतं� ह., पु#Aतं� क� ण्डनि���जा�गी#ण ह� आ&मज्ञा��

क�  तं�व्रतंम,  सेव�8निधुक  प्रे�क3 नितंक,  सेव�8निधुक  व.ज्ञा�नि�क,  सेव�8निधुक  व्य�वह�रि#क,  से#�तंम  व

निवश्वसे��योतंम उपु�यो ह.। 

रुनिच-अरुनिच निभन्न निवषयो ह., औ# से&योतं� निभन्न निवषयो ह.। किकसे� भ� निवषयो क� अरुनिचक# कह�

जा� सेकतं� ह.,  पु#Aतं� उसेक� से&योतं� क� �हM ठ�क#�यो� जा� सेकतं�। उदा�ह#ण क�  नि�ए,  अनिधुक�Uश

��गी( क�  नि�ए अध्यो�&म अरुनिचक# ह� सेकतं� ह., पु#Aतं� उसेक� से&योतं� क�  ऊपु# से�दा�ह �हM किकयो� जा�

सेकतं�। से&यो क� नि�#�तं# स्व�क�# क#तं� #ह�� म�त्र से� ह�,  धु�#�-धु�#�  अरुनिच भ� रुनिच क�  रूपु म:

पुरि#वर्मितंतं ह� जा�तं� ह.। मह�&म� ब�5 �� भ� कह� ह. किक उठ��-निगी#�� तं� जा�व� म: च�तं� #हतं� ह.,

पु#Aतं� से&यो क� सेदा.व स्व�क�# क#�� च�निहए। जा� से&यो क� से&योतं� क� स्व�क�# ह� �हM क#तं�, से&यो

क�  प्रेनितं उ�क� अरुनिच क. से� सेम�प्त ह� सेकतं� ह.? जा� से&यो क� स्व�क�# क#तं� हK,  उ�क� ओ# से&यो

स्वयो� ह� अग्रसे# ह�तं� #हतं� ह.।

कई ��गी( क�  म� म: प्रेश्नो उठतं� ह. किक क� ण्डनि���यो�गी क� आUख: ख��� #ख क# यो� ब�दा क#क�

क#�� च�निहए। व�स्तंव म: यो�गी क� म�ख्यो व एकम�त्र ध्यो�यो तं� क� ण्डनि��� क� निवकनिसेतं क#�� ह�

ह��� च�निहए,  इसेक�  नि�ए च�ह�  निजासे किकसे� भ� म��व�यो निवनिधु क� आश्रेयो क्यो( � ���� पुड़ा�।

क� ण्डनि��� तं� एक म��निसेक निचत्र ह�तं� ह., निजासे� दा�ख�� क�  नि�ए आUख( क� आवश्योकतं� �हM ह�तं�।

आUख( से� तं� ब�ह#� निचत्र ह� किदाख�ई दा�तं� हK। ब�ह#� निचत्र भ�तं#� निचत्र क�  सिंचतं� म: व्यवधु�� उ&पुन्न

क# सेकतं� हK। व.से� जाब क� ण्डनि��� जा�गी#ण ह� #ह� ह�तं� ह., उसे सेमयो ख��� आUख: म��निसेक निचत्र

म: व्यवधु�� उ&पुन्न �हM क# सेकतंM, क्यो(किक उसे सेमयो मनिस्तंष्क क� अनिधुक�Uश ऊजा�8 क� ण्डनि��� क�

जागी��� म: �गी #ह� ह�तं� ह., निजासेसे� क� ण्डनि��� अनिधुकतंम अनिभव्यनि- क�  स्तं# पु# ह�तं� ह.। आUख: भ�

क. म#� क� तं#ह ह� क�म क#तं� हK। ब�ह# क� निचत्र ग्रहण क#�� क�  नि�ए, क. म#�  (camera) क� शW#

(shutter)  ख�� जा�तं� ह.,  औ# किफा# ब�दा ह� जा�तं� ह.,  तं�किक वह निचत्र क. म#�  क�  अ�दारू�� भ�गी म:

निवकनिसेतं ह� सेक� । इसे� तं#ह से�, अपु�� सेव8निप्रेयो भFनितंक निचत्र क� सेह� ढं�गी से� व निवस्तं�# से� ग्रहण

क#�� क�  नि�ए हम अपु�� आUख: ख��तं� #हतं� हK, औ# उसे� म� म: पुक्क� ब.ठ��� क�  नि�ए, यो�गी क�  सेमयो

अपु�� आUख: ब�दा क#तं� #हतं� हK।



व�स्तंव म:,  मAत्र तं� क� ण्डनि��� क� प्रे�ण प्रेदा�� क#�� क� एक बह��� म�त्र ह� ह�तं� ह.। म�त्र

ब��तं� सेमयो, म�ख से� जा� प्रे�ण उ&सेर्मिजातं ह�तं� #हतं� ह., वह मDर्मितं, सेDयो8, अAयो किकसे� स्था�� यो� अज्ञा�तं

स्था�� आकिदा पु# निस्थातं क� गीई/कनिल्पुतं क� ण्डनि��� क� पु�ष्ट क#तं� #हतं� ह.। इसे�नि�ए इष्टम�त्र एक

ह� ह��� च�निहए, क्यो(किक ब�#�ब�# क�  #W�� से� वह क� ठस्था ह� जा�तं� ह., निजासेसे� उसेक� ब���� क�  नि�ए

मनिस्तंष्क क� ब� �गी��� क� आवश्योकतं� �हM #हतं�। उसेसे� मनिस्तंष्क क� शनि- क� ण्डनि��� क� पु�ष्ट

क#�� क�  नि�ए बच जा�तं� ह.। म�त्रजा�पु क�  प्रे�#म्भ म: योकिदा क� ण्डनि��� क� ध्यो�� किकयो� जा�ए,  तं� पुD#�

जापु क�  दाF#�� स्वतंf ह� क� ण्डनि��� क� उसेक� शनि- निम�तं� #हतं� ह.। एक प्रेक�# से�,  उसे म�त्र क�

से�था क� ण्डनि��� जा�ड़ा जा�तं� ह.। योह� म�त्र-निसेनि5 ह., औ# योह� जापु क� #हस्यो भ� ह.। इसे� तं#ह, योकिदा

से�गी�तं से���� क�  प्रे�#म्भ म: क� ण्डनि��� क� ध्यो�� किकयो� जा�ए,  तं� पुD#� से�गी�तं क� ण्डनि��� क� पु�ष्ट

क#तं� #हतं� ह.। से�भवतंf योह� तं� सेभ� क�यो� क� प्रे�#म्भ क#�� क�  से�था इष्टदा�वतं� (क� ण्डनि���) क�

स्म#ण क�  पु�छे� निछेपु� हुआ #हस्यो ह.। ऐसे� ह�, से�Uसे से� भ� प्रे�ण ब�ह# नि�क�क# क� ण्डनि��� क� पु�ष्ट

क#तं�  #हतं�  हK।  निवश�नि5च� पु#,  उसे स्था�� पु# क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#�� च�निहए,  जाह�U  पु#

आव�जा उ&पुन्न ह�तं� ह.। वह�U पु# ओम आकिदा क� आव�जा क� ध्यो�� भ� किकयो� जा� सेकतं� ह.। इसेसे�

व�ण� म: भ� शनि- आ जा�तं� ह.। प्रे�ण क� ण्डनि��� क� प्रेज्वनि�तं क#तं� #हतं� ह.,  औ# क� ण्डनि���

प्रे�ण (प्रे�णव�यो�) क� खMचतं� #हतं� ह.। इसे तं#ह से�, प्रे�ण व क� ण्डनि���, एक स्था�� पु# (क� ण्डनि���

क�  स्था�� पु#), एक-दाDसे#� क� नि�#�तं# बR�तं� #हतं� हK। जा.से� किकसे� अ�गी�#� म: ध्यो�� व हव� क� प्रेयो�गी

क#तं� हुए, पुह�� उसेम: अनि� क� सिंचगी�#� क� उ&पुन्न किकयो� जा�तं� ह., किफा# हव� दा��� जा�#� #ख� जा�तं�

ह.,  निजासेसे� वह सिंचगी�#� अनि�-ज्व��� क�  रूपु म: पुरि#वर्मितंतं ह� जा�तं� ह.,  ब�शक उसेक� ओ# नि�#�तं#

ध्यो�� भ� � किदायो� जा�तं� #ह�; उसे� तं#ह से� क� ण्डनि��� क� सिंचगी�#� क� उ&पुन्न क#क� , योकिदा उसे पु#

प्रे�णव�यो� क�  निगी#तं� #ह�� क� नि�#�तं# ध्यो�� किकयो� जा�तं� ह., तं� वह स्वयो� ह� अनि�-ज्व��� क� तं#ह

स्पुष्ट व प्रेच�ड ह�तं� #हतं� ह., ब�शक उसे पु# प्रे&योक्ष रूपु से� नि�#�तं# ध्यो�� � भ� किदायो� जा�ए (यो� योD�

कह� किक नि�#�तं# � भ� दा�ख� जा�ए,  पु#Aतं� योह ध्यो�� म: #ख� जा�ए किक उसे निवश�ष च�/स्था�� पु#

क� ण्डनि���-ज्व��� प्रे�णव�यो� से� भड़ाक #ह� ह.)। इसे� क� छे योD� भ� सेमझ सेकतं� हK किक योकिदा किकसे� च�

पु# क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#�� म: करिठ��ई आ #ह� ह�,  तं� च� पु# निगी#तं� हुई से�Uसे क� ध्यो��

क#�� च�निहए। इसेसे� प्रे�ण क� शनि- से�,  वह�U पु# क� ण्डनि���निचत्र अ��यो�से ह� उभ#�� �गी जा�तं�

ह.। से�Uसे क� च� पु# निस्थातं क� ण्डनि��� क�  ऊपु# ड��तं� हुए,  योकिदा क� छे दा�# ब�दा क� ण्डनि��� दाDसे#�

जागीह किदाख�� �गी�, तं� उसे� क� ण्डनि���-अनि� क� भड़ाक� हुई व दाD# भ�गी� हुई ज्व���-निशख� सेमझक#,



योथा�स्था�� पु# ह� भड़ाक�� दा��� च�निहए। क� छे दा�# क�  ब�दा,  वह निसेमW क# स्वयो� ह� उसे च� पु#

पुहुUच जा�तं� ह.,  यो� किकसे� दाDसे#�  च� पु# च�� जा�तं� ह.। इसे� तं#ह,  क� ण्डनि��� क� निचत्र-निवनिचत्र

म�ख�क3 नितंयो(,  उसेक� निचत्र-निवनिचत्र श�#�रि#क निस्थानितंयो( व  उसेक�  निचत्र-निवनिचत्र कम� क� अनि� क�

निचत्र-निवनिचत्र ज्व���ओं (�पुW() क� रूपु सेमझ�� च�निहए। निजासे च� पु# भ� क� ण्डनि��� ह�, वह�U

पु# ऐसे� सेमझ�� च�निहए किक ब�धु( क�  सिंखच�व व दाब�व से�, वह�U पु# पुD#� श#�# क� शनि- इकट्ठी� ह�

#ह� ह.। उसेसे� क� ण्डनि��� स्वयो� ह� भड़ाक जा�तं� ह.। व�स्तंव म:,  श#�#,  म� व अAयो भ� सेभ� क� छे

प्रे�णरूपु ह� तं� ह.,  अAयो क� छे �हM। यो�गी म: सेब क� छे प्रे�ण (सेDक्ष्म व ध्यो��मयो� प्रे�णव�यो�)  से� ह�

उपु�ब्धु ह�तं� ह.। क� ण्डनि��� प्रे�णब� से� ह� मD��धु�# से� ऊपु# उठतं� ह.। जाब क� ण्डनि��� एक च�

से� दाDसे#�  च� क� जा�तं� ह.,  तं� प्रे�ण क�  रूपु म: ह� जा�तं� ह.। प्रे�ण म: मह�� शनि- ह.। जाब से�Uसे

छे�ड़ाक# व उसे� वह� U #�कतं� हुए, मD�ब�धु क� दाब�व छे�ड़ा� जा�तं� ह., तंब क� ण्डनि��� प्रे�णव�यो� क�  से�था

नि�च�� च� क�  ऊपु# स्वयो� ह� निगी# जा�तं� ह.। सेबसे� पुह�� से�Uसे क� अAदा# खMच क#,  उसे� च� क�

ऊपु# निस्थातं क� ण्डनि��� क�  ऊपु# ड��� जा�तं� ह., औ# उसे से��से क� जा���धु# ब�धु �गी� क# वह�� पु#

क. दा क# नि�यो� जा�तं� ह.। जाब क� ण्डनि��� वह�U पु# स्पुष्ट ह� जा�तं� ह., औ# प्रे�ण वह�U से� ��च� उतं#��

क� प्रेयोत्न क#�� �गीतं� ह., तंब उसे� मD�ब�धु से� ऊपु# उठ� क# क� ण्डनि��� क�  ऊपु# चR�यो� जा�तं� ह.।

इसेसे�, ऊपु# व ��च�, दा��( ओ# से� क� ण्डनि��� पु# प्रे�ण( क� दाब�व ब�तं� ह., औ# वह उसे च� पु#

स्पुष्ट रूपु से� कि�यो�श�� ह� जा�तं� ह.। यो�गी क#तं� हुए,  निवश�षतंf आसे� व प्रे�ण�यो�म क#तं� हुए,

मD��धु�# पु# क� ण्डनि��� क� प्रेज्वनि�तं क#�� अनिधुक से#� ह�तं� ह.। कई ब�#,  निवश�षतंf जाब म�

अनिधुक उच�W ह�,  तंब प्रे�#म्भ म: क� ण्डनि��� क� तंनि�क ब�पुDव8क,  म� से� मD��धु�# च� पु# निस्था#

क#�� पुड़ातं� ह.। किफा# तं� वह प्रे�ण( से� स्वयो� ह� पु�ष्ट ह��� �गीतं� ह.। इसेक�  नि�ए,  से�Uसे (प्रे�ण)  क�

अAदा# जा�तं� ह�, मD��धु�# क्ष�त्र व कभ�-कभ� स्व�निधुष्ठा�� क्ष�त्र म: भ�, एक से#से#�हW क� यो� गीनितं क�

यो� झWक�  क� यो� ख��� ध्यो�� क� अ��भव क#�� पुड़ातं� ह.। हल्क� से� से#से#�हW यो� हल्क�  से� झWक�

क� अथा8 ह. किक प्रे�ण( �� क� ण्डनि��� क�  ऊपु# च�W क� ह.। इसेसे� क� ण्डनि��� निवश�ष रूपु से� चमक

जा�तं� ह.। इसे� निसे5��तं क�  अ��से�#,  क� ण्डनि���यो�गी क�  म�ख्यो भ�गी,  क� ण्डनि���भ्रमण (kundalini

rotation)  म: एक च� पु# से�Uसे क� #�क क#,  वह�U पु# क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क# ���� क�  ब�दा,

योथा�वश्योकतं���से�# से�धु�#ण/�uम8� (normal) से�Uसे ��तं� हुए, से�Uसे क� उसे च� पु# निगी#तं� हुए

व उसेसे� क� ण्डनि��� क� प्रेज्वनि�तं ह�तं� हुए अ��भव क#:। जाब से�Uसे क�फा� क्ष�ण ह� जा�ए, औ# ऐसे�

�गी� किक से�Uसे से� पु�W भ# गीयो� ह., अथा�8तं तं3निप्त ह� गीई ह., तंब नि�च�� च� पु# योह� प्रेकि�यो� दा�ह#�एU।



स्व�निधुष्ठा�� व मD��धु�# च�( पु#,  जाब क� ण्डनि��� क� ध्यो�� किकयो� जा�ए;  तंब से�Uसे छे�ड़ातं� सेमयो,

मD��धु�#च�सिंबदा�  पु#  म�Uसेपु�श�  क�,  ऊपु# क�  ओ# क�  हल्क�  से�  निसेक� ड़ा�  ब��ई  जा�ए,  औ#

स्व�निधुष्ठा��च�सिंबदा� क�  नि�ए, मD��धु�#-म�Uसेपु�श� से� मD��धु�#च� क�, ऊपु# क� ओ# हल्क� से� धुक्क�

किदायो� जा�ए,  तं�किक ��च� क� प्रे�ण  (अपु��)  भ� स्व�निधुष्ठा��च� क�  ऊपु# निगी#तं� #ह�। ऐसे� दाब�व

नि�#�तं# ब�� क# भ� #ख� जा� सेकतं� ह.,  तंब भ�,  जाब से�Uसे उ� पु# निगी# भ� #ह� ह�। उपु#�-

प्रेयो�से( से� मD��धु�#-क� ण्डनि��� क�  ऊपु# से�Uसे/प्रे�ण क� सेW�क नि�श��� �गीतं� ह., औ# स्व�निधुष्ठा��-

क� ण्डनि��� पु# प्रे�ण व अपु�� इकट्ठी� ह�क# निम� जा�तं� हK,  निजासेसे� क� ण्डनि��� सेम्ब�निधुतं च�( पु#

प्रेज्वनि�तं ह�क# चमक�� �गी जा�तं� ह.। कपु��भ�नितं प्रे�ण�यो�म क�  ब�दा,  सेभ� ब�धु �गी�क#,  जाब

क� ण्डनि��� क� मD��धु�# से� ऊपु# उठ��� क� प्रेयोत्न किकयो� जा�तं� ह.,  तंब मD��धु�# च� पु# ध्यो��

�गी�तं� हुए,  उसे� तंनि�क से�क� निचतं से� किकयो� जा�तं� ह.। उसेसे� क� ण्डनि��� आसेपु�से क�  क्ष�त्र से� इकट्ठी�

ह�क#, उसे सेDक्ष्म च�सिंबदा� पु# जाम� ह� जा�तं� ह.। वह किफा# उड्डी�यो�� ब�धु से� ऊपु# चR जा�तं� ह.। उसे

सेमयो जा���धु# ब�धु �गी��� से�, निवश�षतंf �ए यो�गी� क�  अभ्यो�से क�� म:, क� ण्डनि��� क� मनिस्तंष्क तंक

पुहुUच��� म: क� छे करिठ��ई ह� सेकतं� ह.,  क्यो(किक उसेम: गीदा8� म�ड़ा� हुई #हतं� ह.। अतंf जा���धु# ब�धु

क� �हM भ� �गी� सेकतं� हK। मD��धु�# च� पु#,  उसेक� हल्क� से� निसेक� ड़ा� से� क� ण्डनि��� चमकतं�

#हतं� ह.,  औ# उड्डी�यो�� ब�धु से� उसे पु# ऊपु# क� ओ# क� एक सिंखच�व �गीतं� ह.। जा.से� ह� वह

मनिस्तंष्क क�  ओ# जा�तं�  ह.,  व.से�  ह�  मD��धु�#  (मD�ब�धु)  क�  ढं���  छे�ड़ा दा���  च�निहए,  तं�किक

क� ण्डनि��� पु# ��च� क� ओ# क� सिंखच�व � �गी�, औ# वह कम�� से� छेD W� हुए तं�# क� तं#ह, आसे���

से� ऊपु# जा� सेक� । मD��धु�# च� अनि�क�� ड क� तं#ह ह� ह�तं� ह.,  निजासेम: प्रे�णव�यो� से� क� ण्डनि���

धुधुक जा�तं� ह.। से�भवतंf इसे�नि�ए उसे� क� ण्डनि��� (क�� ड+नि���, क�� ड म: शयो� क#�� व��� च�तं��)

कहतं� हK। मD��धु�# च� श#�# म: सेबसे� ��च�, जा����गी क� म�?�# से� जा�ड़ा�� व��� #�ख� क�  क: a म:

भ�  ह�तं�  ह.,  औ# श#�#  क�  निपुछे��  भ�गी  म:,  #�R  क�  हड्डी�  क�  सेबसे�  नि�च��  स्था��  पु#  भ�।

आवश्योकतं���से�# क� ण्डनि��� क� ध्यो��,  दा��( म:  से�  किकसे� भ� स्था�� पु# किकयो� जा� सेकतं� ह.।

यो�गी�से� आकिदा क#तं� सेमयो व व्य�वह�रि#क गीनितंनिवनिधुयो( क�  सेमयो,  निपुछे�� भ�गी म: ध्यो�� क#��

अनिधुक आसे�� प्रेतं�तं ह�तं� ह., निवश�षतंf निजा�से� कम# म: म�ड़ा (bend) पुड़ातं� ह�, औ# निसे5�से� म:

प्रे�ण�यो�म आकिदा क�  सेमयो, अग्रभ�गी म:। व.से�, अभ्यो�से ह� जा��� पु#, म�रुदा�ड व��� मD��धु�# ह� श्रे�ष्ठा

�गी�� �गीतं� ह.। व.से�, पु3ष्ठाभ�गी क� मD��धु�# बहुतं शनि-श��� प्रेतं�तं ह�तं� ह.। वह�U पु# क� ण्डनि���-

अनि� सेव�8निधुक स्पुष्टतं� क�  से�था भड़ाकतं� हुई प्रेतं�तं ह�तं� ह.,  औ# वह�U से� उसेक� ऊध्व8गीम� भ�



सेव�8निधुक स्पुष्ट प्रेतं�तं ह�तं� ह.। योह जा� फा�तं� से� ��पुक#,  च�( क� निस्थानितं बतं�ई जा�तं� ह.,  उसेक�

आवश्योकतं� प्रे�मयो�गी� वज्र क� तं� पुड़ा� �हM। उसे�� तं� अ��म�नि�तं नि�धु�8#ण ह� किकयो�। ह� सेकतं� ह.

किक यो�गी क� उच्च�वस्था� म: ह� च�( क�  सेW�क नि�धु�8#ण क� आवश्योकतं� पुड़ातं� ह�।

व�दा-पु�#�ण, ईश्व# क� भजा�-क�तं8� आकिदा इसेनि�ए ब�� हK, तं�किक इ�क�  आच#ण क�  सेमयो ?.तं�?.तं,

औ# अनिधुक प्रेनितंनिष्ठातं व से�दा3R ह� सेक� ,  क्यो(किक कई ब�# व्यवह�#क�� म: अ&योनिधुक व्यस्तंतं� क�

क�#ण,  ?.तं�?.तं क� सेम�निचतं प्रेनितंष्ठा� �हM ह� पु�तं�। इसे� तं#ह से�,  व्यस्तंतं� क�  ब�दा क�  श�UनितंपुDण8

क�� म: योकिदा शनिवदा से� ?.तं�?.तं क� प्रेनितंनिष्ठातं किकयो� जा�ए, तं� तं�-म� क� से�#� पु�#��� थाक�� निमW

जा�तं� ह.,  औ# व्यनि- दा�गी��� उ&से�ह से� �यो� कम8 क#�� क�  नि�ए उठ खड़ा� ह�तं� ह.। कम8 क#�� से�

उ&पुन्न हुआ कम8ब�धु� भ� इसेसे� क्ष�ण ह� जा�तं� ह.। आधु�नि�क निवज्ञा��� भ� योह� कहतं� हK किक कम8

क#�� से� ह� कम8 व से�कल्पु आकिदा से�पुDण8 �हM ह� जा�तं�, क्यो(किक व� ब�जा-रूपु म: म� म: निवद्यम�� #हतं�

हK। कम8 क�  ब�दा किकए गीए यो�गी/तंद्भूकम8सेम्ब�निधुतं सिंचतं� आकिदा से� ह� वह कम8 पुDण8तंf किकयो� हुआ ब�

पु�तं� ह.। व�स्तंव म:, यो�गी/श��नितंपुDण8 सिंचतं� से� व� कम8/से�कल्पु म� म: पु��f प्रेकW ह� जा�तं� हK, निजा�क�

प्रेनितं  अ��सेनि- स्वयो�  ह�  निवद्यम�� #हतं�  ह.,  योद्यनिपु यो�गी  क�  शनि- क�  अ�तंगी8तं  पु���  जा�  #ह�

से�क्ष�क#ण क�  अभ्यो�से से� अ��सेनि- अनिधुक म�त्र� म: निवद्यम�� #हतं� ह.। इसेसे� व� श�Uतं ह� जा�तं� हK।

अद्यतं��  जा�से�ख्यो�सेघ�क���  तं�निAत्रकयोF�से�बAधुf  जा�से�ख्यो�नि�योAत्रणस्यो  उत्तम�पु�योf।  अ���

निवव�हसे�खf, आध्यो�नि&मकनिवक�सेf अव��निछेतंगीभ�8तं¶ च नि�भ8यो� त्र�निण एकसे�धु� प्रे�प्त�नि�। 

शनिवदा व क� ण्डनि���यो�गी,  दा��( से�था-से�था क�म क#तं� हK। जाब क� ण्डनि��� पु# ध्यो�� क� निAaतं

ह�तं� ह., तंब क� ण्डनि���यो�गी से� गी�जा�#� च��यो� जा�तं� ह.। जाब म��निसेक दा��� क� निस्थानितं ह�तं� ह.,

तंब शनिवदा क�  अ?.तं क� सेह�योतं� �� जा�तं� ह.। शनिवदा क�  अ?.तं से� व्यथा8/ह�नि�क�#क प्रेक�# क�

भ�व��ओं व से�व�दा��ओं पु# #�क �गीतं� ह.,  औ# मनिस्तंष्क म: एक सेक�#�&मक म�हF� ब�तं� ह.।

इसेसे� म��निसेक ऊजा�8 से�#निक्षतं ह� जा�तं� ह., जा� क� ण्डनि��� क� स्वयोम�व पु�ष्ट क#तं� ह.। व.से�, अ�तंतंf

दा��( निवनिधुयो( से� क� ण्डनि��� ह� पु�ष्ट ह�तं� ह.। योF�यो�गी म: प्रे�निमक� (consort) क� पु3थाक व्यनि-&व

�हM दा�ख� जा�तं�। इसेम: तं� सेम्बAधु ब��तं� हुए दा� दा�हदा�श दा�ख� जा�तं� हK, उ�क�  दा�हपु�रुष दा�ख� जा�तं� हK,

औ# उ�क�  दा� #�जा� दा�ख� जा�तं� हK,  यो� एक #�जा� औ# एक #��� दा�ख� जा�तं� ह.। शनिवदा क� धु�#ण�

नि�#�तं# म� म: बसे� क# #ख� जा�तं� ह.। शनिवदा क�  अ��से�# ह� दा�हदा�श( क�  प्रे&यो�क भ�गी( क� अ��भव

किकयो� जा�तं� ह.। इसेसे� स्वयो� ह� श�5 म��निसेक क� ण्डनि��� पु�ष्ट ह�तं� #हतं� ह.,  क्यो(किक क� ण्डनि���

व�स्तंव म: दा�हपु�रुष क� प्रेदा�� किकयो� गीयो� एक रूपु�क�# ह� तं� ह.। व�स्तंव म: निजासे क� ण्डनि��� क�



ध्यो�� किकयो� जा�तं� ह.;  वह अनिधुक�Uशतंf अ?.तंश�� गी�रु,  दा�वतं� यो� किकसे� अAयो प्रे�म� व्यनि- क�  रूपु

क� ह� ब�� ह�तं� ह.। दा�वतं� यो� किदाव�गीतं पु�रुष क�  रूपु क� क� ण्डनि��� तं� औ# भ� अनिधुक अ?.तंश��

ह�तं� ह., क्यो(किक उसेम: जा�व� व म3&यो�, दा��( क�  भ�व भ� से�था-से�था निवद्यम�� ह�तं� हK।

एक #हस्योमयो� ब�तं औ# ह.। निजासे तं#ह से� से�धु��मयो,  अ?.तंमयो,  अ��सेनि-मयो,  श�निAतंयो�-,

म��निसेक निवक�#( से�  #निहतं व आ��दामयो� जा�व� जा�तं�  हुए व्यनि- ख�दा ह� तं��नित्रक योF�यो�गी म:

प्रेव�ण ह� जा�तं� ह.;  उसे� तं#ह से�  किकसे� क�  रूपु क�,  निवश�षतंf दा�व�#��� क�  रूपु क� म��निसेक

नि�&योसेम�निधु  (तं��नित्रक  योF�यो�गी)  से�  उपु#�-  गी�ण  स्वयो�  ह�  उ&पुन्न  ह�  जा�तं�  हK।  योह�  तं�

क� ण्डनि���यो�गी/तं��नित्रक योF�यो�गी क� #हस्यो भ� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था भ� ऐसे� ह� हुआ था�।

क्यो(किक उसेक�  म� म: प्रेथाम दा�व�#��� क�  रूपु क� नि�&योसेम�निधु, योF��कष8ण से� स्वयो� ह� �गी गीई था�,

अतंf उपु#�- सेभ� गी�ण उसेम: स्वयो� ह� उ&पुन्न ह� गीए, जा� उसे� पुDव�- क्षनिणक�&मज्ञा�� तंक �� गीए।

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� म: गी�रु तंब से� ��क# मजाबDतं� से� जा�ड़ा गीए था�, जाब से� प्रेथाम दा�व�#��� उसेक�

म� क�  से�था जा�ड़ा गीई थाM। उ� दा��( क�  निचत्र उसेक�  म� म: से�था-से�था #हतं� था�। व� दा��( निचत्र एक-

दाDसे#�  क� बR�तं� #हतं� था�। उसेक�  निवव�ह क�  पुDव8 भ�,  प्रेस्तं�तं पु�स्तंक क�  पुDव�-,  उसेक�  ?�#� नि�निखतं

एकश्लो�क� तं�त्रश�स्त्री क�  ब� से�, उसेक�  म� म: गी�रु क� निचत्र व.व�निहक से�ब�धु( क�  से�था, निवव�हपुDव8 ह�

सेम�#�निपुतं ह� गीयो� था�। उसे� निचत्र �� उसे� श�घ्र�नितंश�घ्र निवव�ह क�  नि�ए प्रे�&से�निहतं किकयो�, क्यो(किक

वह क� ण्डनि���निचत्र जा�गी3तं ह��� च�हतं� था�। म� क� उसे� नि�ष्ठा�से�पुन्न धु�#ण� क�  क�#ण,  उसेक�

व.व�निहक जा�व� स्वतंf ह�, उसेक�  अ�जा��� म: ह� तं�त्र म: पुरि#वर्मितंतं ह� गीयो�, औ# वह क� ण्डनि��� क�

कि�यो�श�� क#तं� #ह�। योद्यनिपु उसेक� प्रे�#�निभक व.व�निहक जा�व� अपु�क्ष� क�  निवपु#�तं,  उतं�� मधु�#

�हM था�। योह�U तंक किक वह कई ब�#,  व्यस्तं व स्पुधु�8पुDण8 से�Uसे�रि#कतं� से� उ&पुन्न तं��व क�  क�#ण,

अपु�� धुम8पुत्न� क�  से�था हल्क� ह�था�पु�ई भ� क# दा�तं� था�। किफा# अच��क से� उसेम: इतं�� बड़ा�

पुरि#वतं8� क. से� आ गीयो� किक वह योF�यो�गी व��� सेFह�दा8 उ&पुन्न क# पु�यो�। व�स्तंव म:,  वह उसेक�

अ?.तंभ�व, निवश�षतंf शनिवदा क�  क�#ण प्रेज्वनि�तं ह�तं� हुई क� ण्डनि��� क� शनि- से� ह� से�भव हुआ।

उसेक�  नि�कW क�  ��गी व अAयो पुरि#निचतं ��गी;  निवश�षतंf जा� अपु�� आपु क� आसेनि- व अह�क�# क�

से�था श�5,  आध्यो�नि&मक,  धु�र्मिमक,  आदाश8व�दा� व ��कनिशक्षक आकिदा सेमझतं� था�;  व� उसेसे� अप्रे&योक्ष

रूपु से� यो� कह� किक म� से� क� छे ब�झ�-ब�झ� रूपु से� व्यवह�# क#तं� #हतं� था�,  से�भवतंf उसेक�  तं��नित्रक

दा3निष्टक�ण क�  क�#ण। ��खक �� एक स्था�� पु# दा�ख� किक निवव�ह क�  सेमयो,  वधु� क� ब्र�म्हण पु�#�निहतं

(गी�रु) क�  आUच� म: प्रे&योक्षरूपु से� ब.ठ� क#, उ� गी�रु क�  ?�#� आश�व�8दा दा��� क� प्रेथा� था�। व�स्तंव म:



इसेसे� गी�रु क� निचत्र वधु� क�  निचत्र क�  से�था जा�ड़ा जा�तं� ह., निजासेसे� व# क� अप्रे&योक्षतं�त्र क� ��भ निम���

क� से�भ�व�� बR जा�तं� ह.। इसेक� अथा8 ह. किक वह प्रेथा� तं�त्रसेम्मतं ह� था�। इसेसे� योह निसे5 ह�तं� ह.

किक सिंहदा� पु5नितं क� अनिधुक�Uश म�Aयोतं�ए� व प्रेथा�ए� म��निवज्ञा��सेम्मतं यो� तं�त्रसेम्मतं ह� हK।

निजासेक� क� ण्डनि��� कि�यो�श�� ह�तं� ह.,  उसेसे� सेभ� जा�व एक निवश�ष �गी�व महसेDसे क#तं� हK।

उसेक�  आसेपु�से प्रेसेन्नतं� व तं��वह��तं� क� व�तं�व#ण छे�यो� #हतं� ह.। आसेपु�से क�  ��गी उसे�

प्यो�# व सेम्म�� क� दा3निष्ट से� दा�खतं� हK। व� उसे� क� तं#ह मस्तं, अ?.तंश��� व प्रे�मपुDण8 ब� जा�तं� हK। यो�

सेभ� अ��भव प्रे�मयो�गी� वज्र क� हुए था�,  औ# योह�U तंक किक जा�गी#ण व��� किदा� तं� उसे� अपु�� प्रेनितं

भनि- (devotion) क� एक अ&योल्पु से� भ�व भ� किदाख� था�। क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  नि�कW तं� व्यनि-

क� च�#( ओ# ह� अ��कD � पुरि#निस्थानितंयो�U उपु�ब्धु ह�तं� हK। ��ख च�ह�� पु# भ� क�ई उसेक� ब�#�

�हM क# सेकतं�। इसेक�  निवपु#�तं, उसेक� ओ# फा: क� गीई ब�#�ई, उसेक� भ��ई क�  रूपु म: पुरि#वर्मितंतं

ह� जा�तं� ह.। उसेक� दाब� हुई श�भ�च्छे�ए� भ� पुD#� ह��� �गीतं� हK, अश�भ �हM, क्यो(किक क� ण्डनि��� सेब

क� छे सेमझतं� ह. । व�स्तंव म: क� ण्डनि��� ह� व्यनि- क� एक व्यनि-&व प्रेदा�� क#तं� ह.। अनिधुक�Uश

��गी तं� निब�� व्यनि-&व क�  ह� जा�व� जा� #ह� ह�तं� हK।

शनिवदा क�  जा.से� कि�यो�पुDण8 अ?.तं क� आच#ण क#तं�-क#तं�,  एक सेमयो ऐसे� आतं� ह.,  जाब व्यनि-

रूपु��तंरि#तं  (transformed)  से� ह� जा�तं� ह.। उसेक� किदाम�गी ख���-ख��� से� #ह��  �गीतं� ह.,

उसेक� स्म#णशनि- घW से� जा�तं� ह., व वह सेभ� से� अ�गी-था�गी से� #ह�� �गीतं� ह.। उसेक� से�च��

व नि�ण8यो ���� क� क्षमतं� भ� घW जा�तं� ह.। वह अवस्था� उसेक�  क� ण्डनि���जा�गी#ण व��� स्तं# क�

प्रे�#म्भ�वस्था� ह� ह�तं� ह.। इसेसे� क� छे पु#�श�� व सेश�किकतं से� ह�क#, वह क� ण्डनि���यो�गी क� ओ#

स्वयो� ह� म�ड़ा जा�तं� ह.। इसे रूपु��तं#ण क� योह अथा8 �हM ह. किक उसेक�  मनिस्तंष्क क� किकसे� भFनितंक

से�#च�� म: पुरि#वतं8� ह�तं� ह., अनिपुतं� योह ह. किक उसेक� स्वभ�व व दा3निष्टक�ण रूपु��तंरि#तं ह� जा�तं� ह.।

वह अ?.तंमयो�,  अ��से-,  सेत्त्वगी�णसे�पुन्न,  आ��दामयो� व सेव8जा�वप्रे�म� ब� जा�तं� ह.। से�भव ह. किक

उसेक�  मनिस्तंष्क क�  सेDक्ष्म ��ड़ा�-पुरि#पुथा (neuronal circuits)  स्तं#�न्नतं ह� जा�तं� ह(,  क्यो(किक व�

��ड़ा�-पुरि#पुथा ह� तं� व्यनि- क�  व्यवह�# व दा3निष्टक�ण क� नि�धु�8रि#तं क#तं�  हK। इसेक�  नि�ए श�Uतं,

आ#�मदा�योक,  प्रे�मपुDण8,  से&से�गीमयो� व सेहयो�गी�&मक पुरि#व�श क�  से�था,  अAयो अ��कD � पुरि#निस्थानितंयो�U

भ� उपु�ब्धु ह��� च�निहए; ठ�क व.से� ह�, जा.से� किकसे� बच्च� क�  निवक�से क�  नि�ए च�निहए ह�तं� हK। योकिदा

अ��कD � पुरि#व�श � निम��, तं� रूपु��तं#ण बहुतं धु�म� ह� जा�तं� ह., औ# योह�U तंक किक तंब तंक क�  नि�ए

रुक भ� सेकतं� ह., जाब तंक किक उपु#�- सेFह�दा8पुDण8 व आध्यो�नि&मक पुरि#व�श उपु�ब्धु �हM ह� जा�तं�।



क्यो(किक प्रे�मयो�गी� वज्र क� उपु#�- सेभ� उपुयो�- पुरि#निस्थानितंयो�U �गीभगी सेमयो���से�# निम� गीई थाM,

अतंf उसेक�  रूपु��तं#ण क� उसेसे� तं�व्र ब� निम��,  निजासेसे� उसेक� क� ण्डनि��� जा�गी3तं ह� गीई। ऐसे�

रूपु��तं#ण क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  ब�दा भ� च�तं� #ह�� च�निहए,  आ&मज्ञा�� ह��� तंक। योद्यनिपु तंब

पुह�� क� अपु�क्ष� क� छे कम अ��कD �तं�ओं से� भ� क�म च� सेकतं� ह.। आ&मज्ञा�� क�  ब�दा भ� हल्क�-

फा� ल्क� अ��कD �तं�एU निम�तं� #ह�� च�निहए, व से�धु�� नि�#�तं# जा�#� #ह�� च�निहए, अAयोथा� उसेक�

रूपु��तं#ण निवपु#�तंगी�म� (reverse) भ� ह� सेकतं� ह., निजासेसे� यो�गी� पु��f पुDव8वतं आम निस्थानितं म: भ�

पुहुUच सेकतं� ह., क्यो(किक सेभ� क� छे से�पु�क्ष ह� तं� ह.। क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  ब�दा, क्यो(किक रूपु��तं#ण

तं�व्र गीनितं से� ह� #ह� ह�तं� ह.,  निजासेक�  नि�ए अनिधुक ऊजा�8 क� आवश्योकतं� ह�तं� ह.,  इसेनि�ए से�Uसे(

क� गीनितं भ� बR जा�तं� ह.। म��निसेक रूपु��तं#ण से� श�#�रि#क रूपु��तं#ण भ� ह� जा�तं� ह.,  जा.से� किक

मनिस्तंष्क क�  नि�ए #-प्रेव�ह क� बR�� औ# मनिस्तंष्क क�  क�यो8 म: से�धु�# आकिदा-आकिदा, तं�किक सेम�निधु-

निचत्र नि�#�तं# ब�� #ह सेक� । जाब क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  ब�दा प्रे�मयो�गी� वज्र क� रूपु��तं#ण ह��� �गी�,

तंब उसेम: वह� �क्षण पु��#�व3तं (repeat) ह��� �गी�, जा� उसेक�  क्षनिणक�&मज्ञा�� से� पुह�� क� तं��नित्रक

सेम�निधु क�  सेमयो उ&पुन्न हुए था�। उसेक�  मनिस्तंष्क म: प्रेथाम दा�व�#��� क�  रूपु क� क� ण्डनि��� क� पुछे�ड़ा

क#, उ� व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष क�  रूपु क� क� ण्डनि��� पु�ष्ट ह� #ह� था�, जा� श#�# क� ऊजा�8 क�  बड़ा� भ�गी

क� भक्षण क# #ह� था�। वह थाक�-थाक� से� #ह�� �गी� था�। उसेक� म� मह�� आ��दा से� पुDण8 व श�Uतं

#ह�� �गी गीयो� था�। पु�#���/दाDसे#� क� ण्डनि��� व उसेसे� सेम्ब�निधुतं म�म�( क�  मनिस्तंष्क�यो-पुरि#पुथा

(brain circuits) क्ष�ण ह� #ह� था�, औ# �ई क� ण्डनि��� से� सेम्ब�निधुतं �ए ��ड़ा�-पुरि#पुथा( क� नि�म�8ण

ह� #ह� था�। उसेम: बच्च( क� तं#ह क� निवक�से जा�#� था�, औ# उसे� �Mदा भ� खDब आ #ह� था�। उसेक�

किदाम�गी क� धु�#ण�-शनि- बR #ह� था� आकिदा-आकिदा। क्यो(किक उसे��  अपु�� क� ण्डनि���  (म��निसेक

व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष)  क� अपु�� आ&म� क�  रूपु म: अ��भव क# नि�यो� था�,  अतंf उसेक�  मनिस्तंष्क म:

ऐसे� �ए ��ड़ा�-पुरि#पुथा( क� नि�म�8ण ह� #ह� था�, जा� उसेक�  गी�रु क�  निचत्र क� उसेक�  मनिस्तंष्क म: सेदा.व

ब�� क# #ख पु�तं�। आम आदाम� म: व.से� निवश�ष पुरि#पुथा �हM ह�तं�, निजासेसे� उAह: अपु�� आ&म� क�  रूपु

म:  अUधु�#�  ह�  अ��भव  ह�तं�  ह.।  इसेक�  क�#ण  योह  ह�तं�  ह.  किक  उ�क�  वह  सेम�निधु

(क� ण्डनि���जा�गी#ण) ह� �हM �गी� ह�तं� ह.,  जा� अ��किदाक�� से� भWकतं� हुई अAधुक�#मयो� आ&म�

क�  से�था,  गी�रु/क� ण्डनि��� क�  प्रेक�शमयो� निचत्र क� जा�ड़ातं� ह.। वह� सेम�निधु मनिस्तंष्क क� स्तं#�न्नतं

(upgrade/update)  क#व�तं�  ह.।  से�था  म:,  इसे सेम�निधु/क� ण्डनि���जा�गी#ण म:,  अAधुक�#यो�-

आ&म� चमकतं� क� ण्डनि��� क�  से�था एक�क�# ह� जा�तं� ह.,  अथा�8तं आ&म� प्रेक�शपुDण8 ह� जा�तं� ह.।



इसेसे� से�धुक अ�जा��� म: ह�, स्वयो� ह� अपु�� आ&म� क� स्वच्छे क#�� क�  अनिभयो�� म: �गी जा�तं� ह.।

क्यो(किक अ?.तंभ�व से� ह� आ&म� स्वच्छे ह� सेकतं� ह., अतंf उसेम: अ?.तंभ�व स्वयो� ह� निवकनिसेतं ह���

�गीतं� ह., जा� उसेक� जा�व�श.�� क� भ� सेक�#�&मक रूपु से� रूपु��तंरि#तं क# दा�तं� ह.।    

धुम8यो�5 क� #हस्यो भ� शनिवदा म: ह� निछेपु� हुआ ह.। व�स्तंव म:, सेमस्यो�ग्रस्तं निस्थानितं म: अ?.तं क�

आच#ण मह�� फा�दा�योक ह�तं� ह.। म3&यो� से� बड़ा� सेमस्यो� भ�� क्यो� ह� सेकतं� ह.? पु#Aतं� व�स्तंव म:

म3&यो� क� क� व� भयो ह� ह��� च�निहए,  व�स्तंनिवक म3&यो� �हM। म3&यो� क�  ब�दा किकसे� क� क. से� ज्ञा��,

क. से� क� ण्डनि���जा�गी#ण व क. से� म�नि-?  इसे�नि�ए धु�र्मिमकश�स्त्री( म: स्था��-स्था�� पु# यो�5�किदा क�

वण8� ह., व म3&यो� आकिदा क� वण8� ह., तं�किक म3&यो� क� भयो ब�� #ह�। से�भवतंf क� छे च#मपु�था� धुम� क�

मD�रूपु म:,  ऐसे� से�Uक� नितंक धुम8यो�5 क� ओ# ह� इश�#� किकयो� गीयो� था�,  पु#Aतं� ब�दा क�  अ��भवह��

निव?��( �� उसे� गी�तं ढं�गी से� सेमझ� यो� गी�तं ढं�गी से� वर्मिणतं किकयो�। इसे� तं#ह,  योकिदा अ?.तं क�

से�ख�/भ�वपुDण8 क्षण( म: भ� धु�#ण किकयो� जा�ए,  तं� उसेसे� पु�ष्ट हुई क� ण्डनि��� दा�fख/अभ�व म: भ�

सेह�#� दा�तं� ह.। कह� भ� ह. किक से�ख म: से�निम#� सेब क#�, दा�fख म: क#� � क�ए; जा� से�ख म: से�निम#�

क#�, तं� दा�fख क�ह� क� ह�ए। 

यो�गी�से� व प्रे�ण�यो�म क#तं� सेमयो, अAदा# जा�तं� हुई प्रे&यो�क से�Uसे (प्रे�ण) क�, क� ण्डनि���निचत्र क�

ऊपु# पुड़ातं� #ह��  क� भ�व�� क#�� च�निहए। इसेसे� क� ण्डनि���निचत्र नि�#�तं# ब�� #हतं� ह.,  औ#

उसेक� स्पुष्टतं� भ� बRतं� जा�तं� ह.;  च�ह� वह किकसे� भ� च� पु# #ख� गीयो� ह�,  योह�U तंक किक योकिदा

किकसे� भ� च� पु# � ह�तं� हुए कहM पु# भ� ह�, जा.से� किक श#�# क�  किकसे� भ� भ�गी, आक�श, अ�जा���

स्था�� आकिदा म:। से�Uसे क� दा��( ओ# क� गीनितं से� भ� क� ण्डनि��� क� प्रे�णब� प्रेदा�� किकयो� जा� सेकतं�

ह.। उदा�ह#ण क�  नि�ए,  योकिदा क� ण्डनि��� ��निभच� पु# ह�,  तं� उसे� ऊपु# क� ओ# से�,  अAदा# जा���

व��� से�Uसे से� प्रे�णब� किदायो� जा�तं� ह., औ# ��च� क� ओ# से�, ब�ह# जा��� व��� से�Uसे से�। इसे तं#ह

से�, क� ण्डनि��� च�ह� जाह�U कहM पु# भ� ह�, उसे� उच्छ्व�से व नि�fश्व�से, दा��( से�  पु�ष्ट किकयो� जा� सेकतं�

ह.। अAदा#-ब�ह# जा�तं� हुई दा��( से�Uसे( से� एकसे�था, क� ण्डनि���-अनि� क�, निवश�षतंf कपु��भ�नितं क�

सेमयो प्रेज्वनि�तं किकयो� जा� सेकतं� ह.; जा.से� किक ह�था से� झ��� व��� पु�ख� से�, दा��( किदाश�ओं क� हव�ओं

से� अनि� पु�ष्ट ह�तं� #हतं� ह.। कपु��भ�नितं क�  सेमयो,  मD��धु�# पु# क� ण्डनि��� क� शनि- दा�तं� हुई

से�Uसे( क� ध्यो�� इसे प्रेक�# से� भ� क# सेकतं� हK,  जा.से� व�यो� इ�जा� क� शनि- दा�तं� ह.। जा.से� इ�जा� क�

धु��आ ब�ह# नि�क�तं� ह.,  व.से� ह� क� ण्डनि��� क� अपुनिशष्ट व�यो� अथा�8तं उसेक� धु��आ ब�ह# नि�क�तं�

हुए अ��भव किकयो� जा� सेकतं� ह.। अAदा# जा�तं� हुई से�Uसे क� कल्पु��, क� ण्डनि��� पु# निगी#तं� हुए एक



ब�# क# ��,  व उसे धु�#ण� क� म� म: ब�� क# #ख�,  किफा# म� क� ढं��� छे�ड़ा दा�,  तं�किक वह

स्वतं�त्रतं�पुDव8क निवच#ण क# सेक� । इसेसे� जा� क� छे भ� वह से�चतं� ह.,  उसेसे� व उपु#�- धु�#ण� क�

म�� क� शनि- से� क� ण्डनि��� ह� पु�ष्ट ह�तं� #हतं� ह.। म� क�  से�था जाब#दास्तं� कम ह� क#�� च�निहए।

उसे� प्यो�# से�, यो�नि- से� व उसेक� स्वतं�त्रतं� क� ह�नि� पुहु�च�ए निब�� ह� वश म: क#�� च�निहए। इAहM

तंथ्यो( क� दाश�8तं� हुए श�स्त्री( म: कह� गीयो� ह. किक प्रे�ण( क� वश म: क#�� से� म� वश म: ह� जा�तं� ह.,

अथा�8तं प्रे�ण( क�  म�ध्योम से� ह� म� वश म: आतं� ह.,  अAयोथा� �हM। से�गी�तं क� आव�जा से� जा� प्रे�ण

नि�क�तं�  ह.,  उसेक�  भ�व��  भ�  क� ण्डनि���  क�  ऊपु#  निगी#तं�  हुए रूपु म:  क#��  च�निहए,  च�ह�

क� ण्डनि��� कहM पु# भ� अ��भव ह� #ह� ह�। योह भ� एक प्रेक�# क� से�गी�तंयो�गी ह.,  जा� बहुतं

प्रेभ�वश��� ह�तं� ह.। अप्रे&योक्ष रूपु से� भ� से�गी�तं से� क� ण्डनि��� क� ब� प्रे�प्त ह�तं� ह.। व�स्तंव म:

गी�तं( से�  अ?.तं पु�ष्ट ह�तं� ह.। �ए-पु�#���  गी�तं( से�  �ए-पु�#���  सेमयो क� अ��भDतं जा�जा�व� पु��f

स्म#ण ह� आतं� ह.। उसेसे� उ&पुन्न भ�व( पु# अ?.तंभ�व क� आ#�पुण क#�� से� अ?.तं क� अ&योनिधुक

पु�निष्ट प्रे�प्त ह�तं� ह., निजासेसे� क� ण्डनि��� भ� पु�ष्ट ह� जा�तं� ह.। च�से�धु�� (kundalini rotation) म:,

योFनिगीक बAधु �गी� क# से�Uसे #�कतं� सेमयो,  पुDव�-���से�# ब�#�-ब�#� से� प्रे&यो�क च� पु# पुD#�  श#�#

क� व�यो� (प्रे�ण) क�  इकट्ठी� ह��� क� व उसेसे� क� ण्डनि��� निचत्र क� अनि� क�  प्रेज्वनि�तं ह��� क� भ�व��

क#�� च�निहए। निजासे तं#ह धु#तं� क� शनि- क� , ��च� से� ऊपु# क� ओ# क�  दाब�व से� व सेDयो8 क� शनि-

क�  ऊपु# से� ��च� क� ओ# क�  दाब�व से�,  भFनितंकपु�ष्पु निख� जा�तं� ह.;  उसे� प्रेक�# ऊपु# से� ��च� क�

ओ# भ#� जा��� व��� से�Uसे  (प्रे�ण)  क�  से�था आवश्योकतं���से�# �गी�ए जा��� व��� जा���धु#ब�धु से�

��च� जा�तं� हुआ प्रे�ण तंथा� मD�ब�धु व उड्डी�यो��ब�धु से� ऊपु# उठ #ह� प्रे�ण,  निजासे स्था�� पु# यो�

निवश�षतंयो� निजासे क� ण्डनि���च� पु#, दा��( इकट्ठी� ह�क# निमनिश्रेतं ह� जा�तं� हK; वह�U पु# म��निसेकपु�ष्पु

(क� ण्डनि���) निख� जा�तं� ह.।         

व.से�,  प्रे�मयो�गी� वज्र,  शनिवदा क�  २० वष� क�  आच#ण क�  दाF#��,  से��तं� धुम8 व से�स्क3 नितं क�  यो�

उ�क� आच#ण क#�� व��� ��गी( क� से�गीनितं म: भ� नि�#�तं# ब�� हुआ था�। इसेक� तं�&पुयो8 योह ह. किक

योकिदा शनिवदा क�  प्रेभ�व क�  से�था, से��तं� धुम8-से�स्क3 नितं क� प्रेभ�व भ� म��से-पुW� पु# पुड़ातं� #ह�, तं�

आध्यो�नि&मक �क्ष्यो क� प्रे�निप्त अनितं श�घ्रतं�पुDव8क ह� जा�तं� ह.।

क� ण्डनि��� जाब मD��धु�# च� पु# ह�तं� ह., उसे सेमयो से�Uसे #�कतं� हुए, जाब स्वयो� ह� उड्डी�यो��

ब�धु व मD� ब�धु �गी जा�तं�  हK,  तं� स्वयो� ह� उ�से� मनिस्तंष्क तंक एक क�ल्पुनि�क सिंखच�व स्तंम्भ

(virtual sucking column) से� ब� जा�तं� ह.। वह स्तंम्भ क� ण्डनि��� क� ऊपु# क� ओ# खMचतं�



#हतं� ह.। से�था म:,  मD�ब�धु से� भ� क� ण्डनि��� क� ऊपु# क� ओ# धुक्क� �गीतं� ह.। इसेसे� क� ण्डनि���

धु�#�-धु�#�  ऊपु# क� ओ# उठतं� हुए,  मनिस्तंष्क तंक पुहुUच जा�तं� ह.। इसे प्रेक�# से�,  वह�U पु# दा� ब�

एकसे�था क�यो8 क# #ह� ह�तं� हK, उड्डी�यो��ब�धु क� सिंखच�व-ब� (pull-force) व मD�ब�धु क� धुक्क�-ब�

(push-force)।   

श�स्त्री( म: नितंनितंक्ष� क�  ऊपु# बहुतं ब� किदायो� गीयो� ह.। इसेक� अथा8 ह. किक अ��से- व अ?.तंयो�-

#हतं� हुए, सेभ� भ�व��ओं क� सेहतं� #ह�� च�निहए। पु#Aतं� इ�क� सेह�� क�  तं#�क( क� वण8� कम ह�

आतं� ह.।  शनिवदा भ� इ�क� सेह��  क� एक प्रेम�ख व अ&यो�तं प्रेभ�वश��� तं#�क� ह.।  व�स्तंव म:

भ�व��ए� ब�#� �हM ह�तं�, क्यो(किक व� तं� म�- दा�हपु�रुष म: भ� ज्यो( क� &यो( निवद्यम�� #हतं� हK। ब�#�ई

तं� उ�से� प्रेभ�निवतं ह��� क� उसे अ��भDनितं म: ह�तं� ह., जा� दा�हपु�रुष म: �हM ह�तं�। उदा�ह#ण क�  नि�ए,

हष8 व निवष�दा क� अ��भDनितं ह��� म: क�ई ब�#�ई �हM ह.,  क्यो(किक यो� तं� च�तं�� क�  स्व�भ�निवक व

म��व�यो गी�ण हK। ब�#�ई तं� उ�से� प्रेभ�निवतं ह��� म: ह., निजासेसे� से�Uसे उखड़ा से� जा�तं� ह., औ# आदाम�

क� म� च�ख��-क#�ह�� क� क#तं� ह.। व�स्तंव म: योह उ�क�  प्रेनितं से&यो&व ब�नि5 से� ह�तं� ह.। दा�हपु�रुष

क� ध्यो�� क#�� से� योह से&यो&व ब�नि5 उसे� क्षण �ष्ट ह� जा�तं� ह., औ# आदाम� उ�क�  प्रेभ�व से� म�-

ह� जा�तं� ह.। था�ड़ा�-बहुतं प्रेभ�निवतं ह��� म: भ� क�ई आपुनित्त �हM ह., पु#Aतं� सिंचतं�जा�क निस्थानितं तंब

ह�तं� ह., जाब उ�क�  प्रेभ�व क�  क�#ण व्यनि- अपु�� नि�यो�त्रण से� ब�ह# ह� जा�तं� ह., उसेक�  अAदा# एक

W�से जा.से� ह�व� ह� जा�तं� ह., औ# उसेक� म��निसेक श�Uनितं क�  से�था-से�था उसेक� म��निसेक आ��दा भ�

भ�गी ह� जा�तं� ह.। दा�हपु�रुष क� तं#ह, तं�-म� से� प्रेभ�निवतं ह��� क� ��Wक भ� किकयो� जा� सेकतं� ह.,

पु#Aतं�  उसे�  से&यो सेमझ��  क� भD� कभ� �हM क#�� च�निहए। इसे� तं#ह से�,  म��निसेक दा�ष( क�

अ��भव ह��� म: भ� क�ई ब�#�ई प्रेतं�तं �हM ह�तं�, योकिदा उ�से� प्रेभ�निवतं हुए निब�� #ह� जा�ए।

शनिवदा क�  आच#ण क� प्रेभ�व कई ब�# तं� किदाखतं� भ� �हM, पु#Aतं� प्रेभ�व पुड़ातं� अवश्यो ह., जा�

धु�#�-धु�#�  इकट्ठी� ह�तं� हुआ,  क���Aतं# म: आध्यो�नि&मक रूपु��तं#ण क# दा�तं� ह.। शनिवदा क� प्रेभ�व

आसेपु�से क� से�गीनितं पु# भ� नि�भ8# क#तं� ह.,  जा�निवक� व कम� क�  प्रेक�# पु# भ� नि�भ8# क#तं� ह.,

कम� व भ�व��ओं क� गीनितं पु# भ� नि�भ8# क#तं� ह., स्व�स्थ्यो व आयो� पु# भ� नि�भ8# क#तं� ह., तंथा�

शनिवदा क�  प्रेनितं नि�ष्ठा�/सेमपु8ण क� म�त्र� पु# भ� नि�भ8# क#तं� ह.।

प्रे�मयो�गी� वज्र क� �गी� था� किक सेमव�ह� तं�त्र क� अपु�क्ष� निवषमव�ह� तं�त्र पु# ��गी( क� अनिधुक

निवश्व�से था�। सेमव�ह�तं�त्र क� व� ह��तं� से� दा�खतं� था�। उAह: �गीतं� था� किक किकसे� स्त्री� क� म� म: बसे�

क# #ख��, पुFरुष&व क�  निवरु5 था�। इसे� ह��तं� क�  भयो से� ह� तं� प्रे�मयो�गी� वज्र �� प्रेथाम दा�व�#���



क� क� ण्डनि��� क� जा�गी3तं क#�� क� कभ� भ� प्रेयो�से �हM किकयो�, योद्यनिपु क� ण्डनि���जा�गी#ण क� फा�

कह� जा��� व��� क्षनिणक�&मज्ञा�� तं� उसे� निब�� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� ,  दा�व�#��� क�  रूपु क� नि�&यो

म��निसेक सेम�निधु से� ह� प्रे�प्त ह� गीयो� था�। व�स्तंव म: क� ण्डनि���जा�गी#ण भ� नि�&योसेम�निधु क� ह�

उ&पुन्न क#तं� ह.। ��गी( क� उसे से�च क� एक अAयो क�#ण योह भ� ह� सेकतं� ह.  किक से�भवतंf

अनिधुक�Uश ��गी( क� म��व��निछेतं&व,  आकष8क&व व दा3Rसे�योमशनि-,  एकसे�था इ� तं��( गी�ण( व���

व.से� प्रे�निमक�ए� यो� धुम8पुनित्नयो�� उपु�ब्धु �हM था�, निजा�क�  प्रेनितं म� म: असे�निमतं आकष8ण उ&पुन्न ह�

जा�तं�। व.से� भ�, धुम8पुत्न� क�  से�था सेमव�ह� तं�त्र तं� करिठ� ह� ह�तं� ह., क्यो(किक प्रेनितंकिदा� उसेक�  से�था

#ह�� से� व उसेक�  सेदा.व से�था म: ब�� #ह�� क�  दा3R निवश्व�से से�, उसेक�  प्रेनितं आकष8ण, बR�� क� अपु�क्ष�

घWतं� जा�तं� ह.। से�भवतंf उAह: योह भ� �गीतं� था� किक प्रे&योक्ष सेम�निधु-सेम्बAधु क� व� प्रे&योक्षतं�त्र क�

प्रे&योक्षयोF�सेम्बAधु (सेमव�ह�) से� ब��यो� जा� सेकतं� था�, निजासे� व� असे�म�निजाक म��तं� था�, निवश�षतंf

उ?�हपुDव�; प्रे&योक्षतं�त्र क�  निवषमव�ह� यो� से�Uक� नितंक प्रेक�#/अप्रे&योक्षतं�त्र क�  योF�से�ब�धु से� �हM। योद्यनिपु

पुDव�-���से�#, प्रे�मयो�गी� वज्र �� निसे5 क# किदायो� किक अप्रे&योक्षतं�त्र क�  से�Uक� नितंकयोF�से�ब�धु से� सेव�8निधुक

आकष8ण उ&पुन्न किकयो� जा� सेकतं� ह., जा� सेम�निधुरूपु ह� ह�तं� ह., से�था म: उसेम: असे�म�निजाकतं� भ�

�हM ह�तं�। से�भवतंf उ� ��गी( क�  म� �� स्वगी3हस्थासेम्ब�निधुतं ह��तं�/अपुम�� से� बच�� क�  नि�ए,

अ�जा��� म: ह�, प्रे&योक्षतं�त्र क�  अनिस्तं&व क� ह� निसे#� से� �क�# किदायो� था�। क्यो(किक उAह: प्रे&योक्षतं�त्र श्रे�ण�

क�  निवषमव�ह� तं�त्र क� ज्ञा�� �हM था�,  इसे�नि�ए व� गी3हस्थासेम्ब�निधुतं ह��तं� क� अ��भव क#तं� हुए

प्रेतं�तं ह�तं� था�। इसे� तं#ह,  अ��?�निहतं/अनिवव�निहतं ��गी( क� अप्रे&योक्षतं�त्र श्रे�ण� क�  से�Uक� नितंक तं�त्र

(सेमव�ह� यो� निवषमव�ह� यो� इ� दा��( क� निमश्रेण) क� ज्ञा�� �हM था�, इसे�नि�ए व� उसेसे� दाD# #हतं�

था�। प्रे�मयो�गी� वज्र क� प्रेथाम दा�व�#��� क�  से�था अप्रे&योक्षतं�त्र क�  सेमव�ह� व निवषमव�ह�,  दा��( तं�त्र

पु5नितंयो( क�  निमश्रेण से� &वरि#तं व शनि-श��� क� ण्डनि���-��भ प्रे�प्त हुआ था�। 

क� छे ��गी कहतं� हK किक अ?.तंसे�धु�� (non-dualism) यो� से�क्ष�क#ण (witnessing) श्रे�ष्ठातं#

से�धु��  ह�तं�  ह.,  तं�  क� छे  कहतं�  हK  किक  एक�ग्रतं�  (concentration)  यो�  ध्यो��-सेम�निधु

(contemplation) श्रे�ष्ठातं# ह�तं� ह.। व�स्तंव म:,  दा��( क� निम��-जा��� रूपु ह� सेव8श्रे�ष्ठा ह�तं� ह.।

योकिदा  दा��(  क�  इकट्ठी�  �  क#  सेक�,  तं�  प्रे�तंf-से�Uयो  क�  सेमयो  AयोD�तंम  १-१  घ�W�  क�  नि�ए,

क� ण्डनि���यो�गी क�  रूपु म: एक�ग्रसे�धु�� क� क#�� च�निहए, औ# पुD#� किदा�भ#, दा�हपु�रुष क� तं#ह ह�

अ?.तंसे�धु��  यो�  से�क्ष�क#ण से�धु��  क#��  च�निहए,  निजासे�  कम8यो�गी  भ�  कहतं�  हK।  प्रे�तंf-से�Uयो

ज्ञा��यो�गी व किदा�भ# कम8यो�गी। व�स्तंव म:, दा��( निवनिधुयो( से� ह� क� ण्डनि��� पु�ष्ट ह�तं� ह., औ# दा��(



से� ह� अ?.तं/से�क्ष�भ�व भ� पु�ष्ट ह�तं� ह.। योकिदा अ?.तंभ�व क� ण्डनि��� क� पु�ष्ट क# सेकतं� ह.,  तंब

क� ण्डनि��� अ?.तं क� क्यो( पु�ष्ट �हM क# सेकतं�? अ?.तं क� मनिहम� मह�� ह.। अ?.तं से� आध्यो�नि&मक

निवक�से स्वयो� ह� ह�तं� ह.,  क� छे निवश�ष क#�� क� आवश्योकतं� �हM ह�तं�। स्वयो� ह� आगी� बR�� क�

प्रे�#ण� निम�तं� #हतं� ह.। योकिदा अ?.तं क� नि�#�तं# धु�#ण क#क�  #ख� जा�ए,  तं� आ&मज्ञा�� क� क�ई

�हM #�क सेकतं�। से�क्ष�पु� (witnessing) व अ?.तं एक ह� वस्तं�-भ�व ह.। से�क्ष�पु� से� भ� अ?.तं

क� तं#ह योह� निसे5 ह�तं� ह. किक सेभ� क� छे एकसेम�� ह., क्यो(किक इसेम: क� छे भ� तं��� (JUDGE) व

पु#ख� �हM जा�तं�, अनिपुतं� सेबक�  प्रेनितं एकसेम�� नि�र्मि�प्त भ�व ब�� क# #ख� जा�तं� ह., निजासेसे� अ?.तं

स्वयो� ह� निसे5 ह� जा�तं� ह.। अतंf से�क्ष�पु� भ� क� ण्डनि��� क� पु�ष्ट क#तं� ह.।

प्रे�मयो�गी� वज्र अपु�� कक्ष� म: भ� सेबक�  से�था सेम�� दा3निष्ट से� व्यवह�# क#तं� था�। उसेक� कक्ष�

म: निभन्न-निभन्न प्रेक�# क�  निवद्य�थाk अध्योयो� क#तं� था�। क� छे श्व�तंवण8 क�  था�, तं� क� छे श्यो�म वण8 क�  औ#

क� छे से��ह#�; क� छे आकष8क था�, तं� क� छे से�धु�#ण प्रेक�# क�  था�; क� छे �म्ब� था�, तं� क� छे छे�W� कदा-क�ठ�

क� ।  योद्यनिपु  सेभ�  क�  व्यवह�#  दा�हसेम�जा  क�  तं#ह  ?.तं�?.तंयो�-,  श����,  म��-जा��  व���,

व्य�वह�रि#क,  प्रेगीनितंश��,  म��वतं�व�दा�,  हUसेम�ख  व  कम8ठतं�  से�  पुDण8  था�।  एक  अनितंगी�णवतं�

अध्यो�निपुक� �� तं� प्यो�# क�  से�था उसेक� ��म निगी#निगीWदा�वतं� #ख किदायो� था�,  क्यो(किक वह अ?.तं क�

छे�ड़ा� निब�� ह�, ह# किकसे� क�  से�था पुD#� तं#ह से� घ��-निम� क#, उसेक�  #�गी म: ह� #�गी जा�यो� क#तं� था�।

ऐसे� उ� व35�ध्यो�नि&मक पु�रुष क� से�गीनितं से� ह� से�भव हुआ था�। अ?.तं क� उसेसे� अच्छे� उदा�ह#ण

भ�� क्यो� ह� सेकतं� था�। उसे� तं#ह से�,  उसेक�  घ# म: व आसेपु�से क�  सेम�जा म: भ� निभन्न-निभन्न

प्रेक�# क�  ��गी #हतं� था�,  जा� भ� उसे� तं#ह घ��-निम� क# #हतं� था�। से�भवतंf उसे सेमयो वह अ?.तं,

पु�#�ण( क�  ऊपु# ��गी( क� श्रे5� क�  पुरि#ण�मस्वरूपु ह� दा3Rतं�  से�  प्रेनितंनिष्ठातं था�।  उसे�  मद्यपु व

आनिमष�ह�#� ��गी अच्छे� �हM �गीतं� था�, योद्यनिपु अ?.तंश��� व प्रे�म� प्रेक�# क�  आUनिशक म��से�ह�रि#यो(

व मद्यपु( क�  प्रेनितं उसे� घ3ण� �हM,  अनिपुतं� प्रे�म व �गी�व महसेDसे ह�तं� था�,  औ# उAह: भ� प्रे�मयो�गी�

वज्र क�  प्रेनितं, निवश�षक# आ&मज्ञा�� क�  ब�दा। इसेसे� निसे5 ह�तं� ह. किक अ?.तं व म�Uसे-मद्य एक दाDसे#� क�

पु�ष्ट क#तं� #हतं� हK, योकिदा तं��नित्रक धु�#ण� ह�। कम8-फा� क� से&यो-से��तं� निसे5��तं तं� वह� #हतं� ह.,

क� व�म�त्र दा3निष्टक�ण म: ह� से�धु�# ह�तं� ह.। योह निसे5��तं तं� तं�त्रम�Aयो ह� ह.। योद्यनिपु इसेम: सेद्भूगी�रु

क� म�गी8दाश8� अ&यो�वश्योक ह.,  अAयोथा� तं�त्रसे�धुक क� स्वभ�व निवक3 तं ह� सेकतं� ह.। व�स्तंव म:,

निवनिभन्नतं�ओं क� अच्छे� तं#ह से� ज्ञा�� #ख�� म: क�ई ब�#�ई �हM ह., पु#Aतं� ?.तंपुDण8 दा3निष्ट क�  म�ध्योम से�

किकसे� म: ह��तं� क� भ�व�� उ&पुन्न क#�� म: ह� ब�#�ई ह.। एक स्वस्था सेम�जा क�  नि�ए सेभ� क�



यो�गीदा��  सेम��  रूपु  से�  अपु�निक्षतं  ह.।  म��वतं�व�दा�  व  आदाश8व�दा�  स्वण8सेम�जा  क�

क� ण्डनि���जा�गी#ण अनिधुक से��भ ह�तं� ह., क्यो(किक भ�सेम�� व से�धु��#तं व्यनि- यो� गी�रु म: ध्यो��

�गी��� अनिधुक से#� ह.। तंभ� तं� उच्चवण8 क�  निवश�ष व्यनि- क� ह� गी�रु ब��यो� ह�तं� था�। पु#Aतं�

आ&मज्ञा�� क�  नि�ए, उसे� भ� अAयो वण8-सेम�जा( क�  आनिश्रेतं #ह�� पुड़ातं� ह., क्यो(किक निमनिश्रेतं वण� व

गी�ण( क�  सेम�जा क�  निब�� अ?.तं क� पुDण8तं� निसे5 ह� �हM ह� सेकतं�। उसे अ?.तं से�,  चमचम�तं�

क� ण्डनि��� क�  भFनितंक रूपु क�  प्रेनितं आसेनि- से� पु�छे� छेD Wतं� ह.,  जा.से� ह��� आ&मज्ञा�� क�  नि�ए

अ&यो�वश्योक ह.,  क्यो(किक उसेसे� म��निसेक क� ण्डनि��� श�घ्रतं� से� पु�ष्ट-पुरि#पुक्व ह�क#,  औ# किफा# पुक�

हुए फा� क� तं#ह निगी#क#,  आ&मज्ञा�� क�  अ��तं से�गी# म:  सेम� जा�तं� ह.।  क्यो(किक अ?.तं से�  भ�

क� ण्डनि��� पु�ष्ट ह�तं� ह.,  औ# निभन्न-निभन्न वण�-गी�ण( क�  ��गी( क�  सेम�दा�यो क�  अAदा# धु�#ण किकयो�

गीयो� अ?.तंभ�व बहुतं ब�व�� ह�तं� ह., इसेनि�ए योह भ� निसे5 ह�तं� ह. किक क� ण्डनि���जा�गी#ण म: भ�

श्यो�मवण8 क�  ��गी( क� अहम यो�गीदा�� ह�तं� ह.। इसे� तं#ह से�,  अनिधुक�Uशतंf नि�म्नांवण8 क�  ��गी( क�

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  नि�ए स्वण� (गी�रु/पु�#�निहतं/दा�वतं� आकिदा) क�  आनिश्रेतं ह��� पुड़ातं� ह.। योद्यनिपु

गी�रु  ब���  क�  नि�ए,  स्वण8  वगी8  क�  व्यनि-  उच्च  क�रिW  क�  आच�#(-निवच�#(  व���,

आध्यो�नि&मक/अ?.तंश��, स्व�ध्यो�यो�, सेदा�च�#�, अ��श�निसेतं, यो�गी�, व्य�वह�रि#क व व.किदाक-पुF#�निणक

ह��� च�निहए;  जा.से� किक प्रे�मयो�गी� वज्र क�  पुDज्यो निपुतं�मह था�। क� व� स्वण8 वगी8 क� पुहच�� म�त्र से�

क�ई निवश�ष व &वरि#तं ��भ प्रेतं�तं �हM ह�तं�। अतंf हम दा�ख सेकतं� हK किक निवनिभन्न सेम�दा�यो( क�  ब�च

म:  पु#स्पु# सेहयो�गी से�  ह�  एक स्वस्था सेम�जा ब�तं� ह.,  औ# निवक�से�Aम�ख #हतं�  ह.।  इसेनि�ए

निवनिभन्नतं�ओं क�  सेह�जा  क#  #ख��  च�निहए।  योकिदा  अ�तंसे�8म�दा�नियोक-अनितंनि�कWतं�  क�  सेम्बAधु से�

निवनिभन्नतं�ओं क� �ष्ट क#�� क� प्रेयो�से किकयो� जा�तं� ह.,  तंब उ� निवनिभन्नतं�ओं से� प्रे�प्त ह��� व���

अ?.तं��भ भ� �ष्ट ह���  �गीतं� ह.। पु�#�ण( म: वर्मिणतं सेम�aम�था� क�  ?�#� भ� इसे� निसे5��तं क�

सेमझ��� क� प्रेयोत्न किकयो� गीयो� ह.। सेम�a वह�U पु# से�से�# क� प्रेतं�क ह.। निवनिभन्न से�से�धु�, जा� सेम�a

से� नि�क��,  व� भFनितंक से�ख-से�निवधु�ओं क�  प्रेतं�क हK। से�था म: नि�क��� व��� अम3तं,  म�क्ष क� प्रेतं�क

ह.। दा�वतं� वह�U पु# भ�सेम��, कम8निशनिथा�, चतं�#, ब�ह�� व आध्यो�नि&मकसे�धु��#तं ��गी( क�  प्रेतं�क

हK; औ# असे�# श्यो�मवण8, ब�व��, से�धु�-से�धु� व कम8ठ ��गी( क� । जाब दा�वतं� सेम�aम�था� म: ब�#म्ब�#

प्रेयो�से क#क�  भ� असेफा� ह�तं�  #ह�,  तंब उAह: असे�#( क� सेहयो�गी ���� पुड़ा�। दा��( जा�नितंयो( क�

सेनिम्मनि�तं प्रेयो�से से� ह� भFनितंक से�ख-से�निवधु�एU व म�क्ष,  दा��( प्रेक�# क�  �क्ष्यो एकसे�था निसे5 ह�

गीए।



जा�व� म: मDल्यो च�क�ए निब�� क� छे भ� �हM निम�तं�; योह�U तंक किक क� ण्डनि���जा�गी#ण, आ&मज्ञा��

व म�नि- आकिदा आध्यो�नि&मक सेमझ� जा��� व��� उपु�निब्धुयो�U भ�। प्रे�मयो�गी� वज्र �� २० वष� तंक

नि�#�तं# शनिवदा क� आच#ण किकयो�, व उसेसे� उ&पुन्न ?.तं�?.तं यो� अ?.तं क� धु�#ण क#क�  #ख�, तंभ� तं�

उसे� क्षनिणक क� ण्डनि���जा�गी#ण क� अ��भव हुआ। क� ण्डनि���यो�गी व योF�यो�गी �� तं� जा�गी#ण क�

नि�ए,  क� ण्डनि��� क� था�ड़ा� से� ह� योथा�वश्योक अनितंरि#- ब� प्रेदा�� किकयो�,  कि�यो�श�� तं� वह

कि�यो�&मक अ?.तं क�  प्रेभ�व से�, २० वष� से� ��क# नि�#�तं# ह� था�।

प्रे�मयो�गी� वज्र क� तं� पुDण8तं� निम� ह� गीई था�। किफा# भ�,  पुतं� �हM वह प्रेथाम दा�व�#��� क�

पु#�क्ष� क्यो( �� #ह� था�? वह च�हतं� था� किक दा�व�#��� अAयो सेभ� क� पु#व�ह छे�ड़ाक#, उसेक�  प्रेनितं

पुDण8तंयो� सेमर्मिपुतं ह� जा�तं�,  औ# अपु�� इच्छे� से� ह� उसेक�  से�था जा�व� निबतं��� क�  नि�ए पुह�

क#तं�। से�भवतंf उसे� अधुD#� आ&मज्ञा�� क� तंनि�क अह�क�# भ� ह� गीयो� था�, क्यो(किक “अधुजा� गीगी#�

छे�कतं जा�ए”। उसे� दा�व� क�  तं��नित्रक दा3निष्टक�ण क�  ऊपु# भ� से�दा�ह ह�तं� था�। वह उसे� पुDण8दा�व� क�

तं#ह पुDण8तंf नि�ष्ठा�पुDण8, प्रे�मपुDण8 व अ��से- दा�ख�� च�हतं� था�। वह उसेसे� अपु�� गी�रु क� प्रेसेन्न #खतं�

हुए; उसेसे� उ�क� सेच्च� से�व� व उ�क� सेदा�ज्ञा� क� पु��� भ� क#व��� च�हतं� था�। वह उसे� अपु��

प्रे�म म: उतं�� अनिधुक दा�व��� दा�ख�� च�हतं� था�,  निजातं�� अनिधुक दा�व��� क3 ष्णप्रे�म म: म�#� यो�

#�धु� था�। से�भवतंf वह म� से�  उतं�� दा�व��� हुई भ� ह�,  पु#Aतं�  ��क��जा क�  भयो से�  अपु��

दा�व���पु� क� प्रेदार्मिशतं � क# पु�ई ह�। वह उसे� तं��नित्रक-प्रे�म म: पु�गी� व ��क��जा क�  भयो से� भ�

#निहतं दा�ख�� च�हतं� था�। ह� सेकतं� ह. किक दा�व�#��� भ� प्रे�मयो�गी� वज्र से� यो� सेभ� अपु�क्ष�एU #ख #ह�

ह�। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� म: तं� उसेक�  रूपु क� नि�&यो���दामयो� सेम�निधु �गी� हुई ह� था�,  अतंf वह

भFनितंक पुह� क#क�  अपु�� सेम�निधु क� बनि� क्यो( चR�तं�। निवपु#�तंतंf,  उसे� तं� योह आश� था� किक

उसे सेम�निधु से� उसे� आ&मज्ञा�� क� एक औ# झ�क निम� जा�तं�। योह भ� ह� सेकतं� ह. किक दा�व�#���

क�  से�था भ� व.से� ह� हुआ ह�, तंभ� तं� वह भ� पुह� � क# पु�ई ह�। इसेसे� ओश� जा� क� योह ब�तं

एक ब�# पु��f अक्ष#शf से&यो निसे5 ह� जा�तं� ह. किक व�स्तंव म: योF�सेम्बAधु सेम�निधु-अवस्था� क�

प्रे�निप्त क�  नि�ए ह� ब��यो� जा�तं� ह.।

किदावसेक�� म:,  ब�च-ब�च म: �Mदा क� झपुकिकयो�U  ���� भ� एक आध्यो�नि&मक �क्षण ह.। ऐसे�,

अ?.तंयो�- व क� ण्डनि���यो�- मनिस्तंष्क क� थाक�� क�  क�#ण ह�तं� ह.।भ�व��ओं व से�व�दा��ओं म:

बह�� ब�#� ब�तं �हM ह.,  पु#Aतं� श�घ्र ह� उAह: अपु�� श#�# म: निस्थातं शनिवदा क�  अ?.तंमयो� ध्यो�� से�

नि�यो�नित्रतं क# ���� च�निहए, अAयोथा� व� श#�# व म� क� ��भ क� अपु�क्ष� ह�नि� ह� पुहु�च�तं� हK।



से�भवतंf क� ण्डनि���जा�गी#ण क� भ� वह� प्रेभ�व ह�तं� ह., जा� प्रेनितंकिदा� क�  क� ण्डनि���यो�गी�भ्यो�से

क� ह�तं� ह.। दा��( से� ह� क� ण्डनि��� नि�तं-नि�#�तं# म� म: बसे जा�तं� ह.। से�भवतंf जा�गी#ण क�  ब�दा भ�

क� ण्डनि���यो�गी�भ्यो�से तं� क#�� ह� पुड़ातं� ह.,  तं�किक क� ण्डनि���,  सेम�निधु क�  रूपु म: मनिस्तंष्क म:

निस्था# #ह सेक� ,  औ# ��च� � निगी#�। इसेक� तं� योह अथा8 हुआ किक क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  निब�� ह�,

नि�योनिमतं रूपु से� क� ण्डनि���यो�गी�भ्यो�से से� भ� आ&मज्ञा�� यो� म�नि- से�भव ह.। क� ण्डनि���जा�गी#ण तं�

क� ण्डनि��� क� एक अनितंरि#- निस्था#तं� ह� प्रेदा�� क#तं� ह., अAयो निवश�ष यो� यो�गी�भ्यो�से क�  अनितंरि#-

क� छे  �हM।  क� ण्डनि���-सेम�निधु  तं�  नि�योनिमतं  व  नि�#�तं#  यो�गी�भ्यो�से  से�  ह�  पुरि#पुक्व  ह�तं�  ह.।

क� ण्डनि���जा�गी#ण से� तं� क� व� उसेक� एक अनितंरि#- ब� ह� प्रे�प्त ह�तं� ह.। योद्यनिपु योF��कष8ण से�

उ&पुन्न सेम�निधु क�  नि�ए यो�गी�भ्यो�से व क� ण्डनि���जा�गी#ण क� आवश्योकतं� �हM ह�तं�,  क्यो(किक वह

प्रे�क3 नितंक रूपु से� ह� प्रेच�ड ह�तं� ह.। इसे� तं#ह पुDव�-���से�#,  जाब योF�यो�गी क� क� ण्डनि��� से�,

शनि-श��� म��� जा��� व���,  योF�सेम्बAधु क�  सेमयो उ&पुन्न ह��� व��� अ�गी8�/उत्त�जा��पुDण8 निवच�#

भ�  बदा��  (replace)  ह�  जा�तं�  हK,  तंब प्रे�तंf-से�Uयो  क�  क� ण्डनि���यो�गी�भ्यो�से से�,  किदा� भ#  क� ,

अपु�क्ष�क3 तं  कम  शनि-  क�  व्यथा8  निवच�#  क्यो(क#  बदा��  (replace)  �हM  ह(गी�।  व�स्तंव  म:,

क� ण्डनि���यो�गी से� म� क� अनितंरि#- शनि- क� ण्डनि��� क�  ध्यो�� म: व्ययो ह� जा�तं� ह., निजासेसे� व्यथा8 क�

निवच�#( क� म��निसेक शनि- �हM निम� पु�तं�, औ# अ�तंतंf व� क्ष�ण ह� जा�तं� हK।

निचत्तव3नित्तयो( क�  श�Uतं ह�तं� ह�,  आ&मज्ञा��� क�  मनिस्तंष्क म: भ� अUधु�#� ह� छे� जा�तं� ह.,  दाDसे#�

से�म�Aयो ��गी( क� तं#ह। प्रे�मयो�गी�  वज्र ऐसे� अ��भव क#क�  आश्चयो8चकिकतं ह� जा�तं�  था�,  औ#

से�चतं� था� किक किफा# आ&मज्ञा�� से� क्यो� ��भ? उसे� योह भ� प्रेतं�तं �हM ह�तं� था� किक दा�ह�वसे�� क�

ब�दा वह चमचम��� �गी जा�एगी�। योकिदा उसे सेमयो क�ई,  उसेसे� सेम्ब�निधुतं क� छे भ� #हस्योमयो� प्रेश्नो

पुDछेतं�, तं� वह योह� कहतं� किक उसे� पुतं� �हM। वह अ?.तं�वस्था� म: ह� स्व�भ�निवक रूपु से� #हतं� था�।

इसेक� अथा8 ह. किक वह प्रेक�श-अAधुक�# क� एकसेम�� रूपु से� अहनिमयोतं दा�तं� था�। इसेसे� पु��f निसे5

ह�तं� ह. किक अ?.तं म: ह� निस्थातं #ह�� च�निहए, अAयो क� छे निवश�ष �हM। पु# योह अवश्यो था� किक उसेम:

म3&यो� क� भयो बहुतं कम ह� गीयो� था�, जा.से� किक एक अख�ड �श�ड़ा� म: ह�तं� ह.।

कई ��गी से�चतं� हK किक यो�गीसे�धु�� से� शनि- क� व्ययो �हM ह�तं�। पु#Aतं� व�स्तंव म:,  उसेसे� भ�

शनि- क� व्ययो ह�तं� ह., योद्यनिपु दा.नि�क जा�व� क�  श�#�रि#क व म��निसेक श्रेम क� अपु�क्ष� बहुतं कम।

क�ई भ� क�यो8 निब�� शनि- क� , म�त्र पुतं�� हव� से� से�पुन्न �हM ह�तं�। योद्यनिपु योह अ�गी ब�तं ह. किक

यो�गीसे�धु�� से� व्यनि-,  क�यो8 क#�� क� व व्यवह�# क#�� क� उनिचतं निवनिधु से�ख जा�तं� ह.;  निजासेसे�



क�म,  ��धु आकिदा म��निसेक दा�ष( व आसेनि- आकिदा अ��निचतं दा3निष्टक�ण से�  ह���  व���,  शनि- क�

अ��वश्योक व्ययो पु# #�क �गीतं� ह.। इसे तं#ह से�, क� � निम��क# यो�गीसे�धु�� से� शनि- क� बचतं ह�

ह�तं� ह.। योकिदा क� ण्डनि���सिंचतं� से� दा.नि�क कि�यो�क��पु( म: सेमस्यो�/शनि-ह��तं� अ��भव ह� #ह�

ह�, तं� किदा� क�  सेमयो उसेक� सिंचतं� छे�ड़ा किदायो� जा� सेकतं� ह., औ# यो�गी�भ्यो�से क�  सेमयो क� व ध्यो��

क� गीह#�ई क� भ� घW� किदायो� जा� सेकतं� ह.। 

निवनिभन्न धुम�,  सेम्प्रेदा�यो( व उ�से� जा�ड़ा� पु#म्पु#�ओं म: जा� निचत्र-निवनिचत्र प्रेक�# क� से�मDनिहक

गी���-बजा���, ��च�� व श�#-श#�ब� किकयो� जा�तं� ह.; वह सेब क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  नि�ए ह� किकयो�

जा�तं� ह.। इसेसे� ध्वनि� क� प्रे�ण-ऊजा�8 क� ण्डनि��� क� उपु�ब्धु ह�तं� #हतं� ह., निजासेसे� उसेक�  अच��क

से� जा�गी3तं ह��� क� से�भ�व�� अ&योनिधुक रूपु से� बR जा�तं� ह.,  �हM तं� वह पु�ष्ट तं� ह� ह� जा�तं� ह.।

प्रे�मयो�गी� वज्र क� भ� ऐसे� सेम�#�ह( से�,  अपु�� क� ण्डनि��� क� पु�ष्टतं� व निस्था#तं� म: व3नि5 महसेDसे

ह�तं� था�। से�भवतंf क� ण्डनि���जा�गी#ण क� प्रे&यो�क धुम8 म:,  निभन्न-निभन्न ��म( व निवनिधुयो( क�  से�था

स्व�क�# किकयो� गीयो� ह.।

अAयो अ��भव( क� तं#ह ह�, आध्यो�नि&मक अ��भव भ� ब�UW�� से� बRतं� ह� हK। प्रे�मयो�गी� वज्र �� जाब

आ���ई� से�म�निजाक से�ईW(  (online social sites),  निवश�षक# अध्यो�&म-सेम्ब�निधुतं से�ईW( पु#

अपु��  क्षनिणक�&मज्ञा��  क�  अ��भव  क�  सेभ�  क�  से�था  से�झ�  किकयो�  था�,  तं�  उसे�  उसेसे�

क� ण्डनि���जा�गी#ण क� ब� निम�� था�। सेम�जा क� आध्यो�नि&मक अ��भव( क� निछेपु��� क� ब�#� आदातं

से�भवतंf मध्योयो�गी म: पुड़ा�, जाब निवधुमk व असेह�श�� ��गी व�स्तंनिवक धुम8 क�  ऊपु# ह�व� ह� गीए

था�। पु#Aतं� आजा अनिधुक�Uश स्था��( पु# ऐसे� क� छे भ� प्रेतं�तं �हM ह�तं�,  औ# से�च�# क�  a�तंगी�म�

से�धु� भ� सेव8से��भ व सेव8त्रसे��भ हK। अ��भव क� ब�UW�� से� जाह�U ग्रहण क#�� व��� क� एक �यो�

अ��भव प्रे�प्त ह�तं� ह., वहM ब�UW�� व��� क� भ� बदा�� म: किकसे� दाDसे#� से� एक �यो� अ��भव प्रे�प्त ह�

जा�तं� ह.। ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक क� ण्डनि���जा�गी#ण/आ&मजा�गी#ण क� सेद्भूप्रेभ�व आगी� आ�� व���

जाAम( म: भ� जा�#� #हतं� ह.,  जा.से� किक ऋनिष पुतं�जानि� �� उसेक� /सेम�निधु क�  ब�#�  म: नि�ख� ह.। इसे�

तं#ह से�,  योह भ� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक इसेक� निवक�से�&मक प्रेभ�व जा��/ड�ए�ए (gene/DNA) क�

ऊपु# भ� दाजा8 ह� जा�तं� ह., जा� किफा# आगी� क� पु�R� म: भ� स्था����तंरि#तं ह� जा�तं� ह.। इसे� वजाह से�,

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  बच्च( म: भ� जाAम से� ह� क� छे निव�क्षण प्रेभ�व प्रेतं�तं ह��� �गी गीए था�। इ� सेभ�

ब�तं( क� से�धु� से� अथा8 ह. किक म�नि- क� ओ# म��ष्यो जा�नितं क� निवक�से जा�#� ह.,  औ# आ�� व���

सेमयो म: सेभ� क� मनिस्तंष्क क� ण्डनि���-जा�गी#ण व��� मनिस्तंष्क क�  स्तं# निजातं�� उन्नतं ह� जा�एगी�। 



अ?.तं भ� दा� प्रेक�# क� ह�तं� ह.। पुह��, निजासेम: अभ�व व दा�fख क� अस्व�क�# किकयो� जा�तं� ह.।

इसेम: व्य�वह�रि#कतं� व से�Uसे�रि#कतं� क� अपु�क्ष�क3 तं रूपु से� कम� ह�तं� ह., क्यो(किक इ� दा��( क�  नि�ए

अभ�व क� ह��� आवश्योक ह.। दाDसे#�, निजासेम: अभ�व व दा�fख क� भ� पुरि#निस्थानितं क�  अ��से�# उ&पुन्न

ह��� किदायो� जा�तं� ह.; उ�क� � तं� स्व�गीतं किकयो� जा�तं� ह., औ# � ह� बनिहष्क�#/अस्व�क#ण, पु#Aतं�

उ�क�  प्रेनितं से�क्ष�भ�व से� निस्थातं #ह� जा�तं� ह.। योह अपु�क्षतंयो� अनिधुक व्य�वह�रि#क व से�Uसे�रि#क

ह�तं� ह.।  इसेनि�ए से�Uसे�रि#क ��गी व प्रेक3 नितं भ� इसेक�  सेद्व्यवह�# व से�Uसे�रि#कतं� क�  बदा��  म:,

अप्रे&योक्ष रूपु से� इसे नि?तं�यो भ�व व��� से�धुक क�, क� ण्डनि���जा�गी#ण म: सेह�योतं� क#तं� हK। शनिवदा

से� म�ख्योतंf योह नि?तं�यो प्रेक�# क� अ?.तं उ&पुन्न ह�तं� ह.।

व�स्तंव म:, ��निसेक�-निछेa ब�#�-ब�#� से� ख��तं� व ब�दा ह�तं� #हतं� हK। क� व� था�ड़ा� से� ह� सेमयो क�

नि�ए, दा��( निछेa एकसेम�� रूपु से� ख��� #हतं� हK। वह सेमयो यो�गी�भ्यो�से क�  नि�ए सेव�त्तम ह�तं� ह.,

क्यो(किक उसे सेमयो ध्यो�� अच्छे� �गीतं� ह.। कहतं� हK किक दा��( से�ध्यो�क��( क�  निवश�ष सेमयो म:, दा��(

��निसेक�-निछेa सेम�� रूपु से� ख��� ह�तं� हK। इसे� उद्दी�श्यो क� पुDर्मितं ह�तं� ह�, अ����म-निव��म प्रे�ण�यो�म

व ��नितं आकिदा हठयोFनिगीक कि�यो�ए�  भ� क� जा�तं� हK। निजासे तं#फा क� ��निसेक�-निछेa ब�दा ह�,  योकिदा

निसे5�से� क�  अ�तंगी8तं, उसे तं#फा क� W��गी क� ��च� #ख� जा�ए, तं� से�भवतंf क� ण्डनि���ध्यो�� म: क� छे

से#�तं� प्रेतं�तं ह�तं� ह.। एक ब�तं औ# ह.। निजासे निवश�ष सेमयो पु# दा��( ��निसेक�-निछेa ख��� ह�तं� हK,

उसे सेमयो म� श�Aतं�वस्था� व ध्यो���वस्था� म: स्वयो� ह� निस्थातं ह�तं� ह., औ# उसे सेमयो यो�गीसे�धु��

क#�� क� म� स्वयो� ह� क# जा�तं� ह.। ��निसेक�-निछेa ब#�ब# � च� #ह� ह(,  तं� जा� ��निसेक�-निछेa

अनिधुक ख��� ह�, उसेसे� से�Uसे भ#�� से�, मD��धु�# पु# क� ण्डनि��� अनिधुक अच्छे� तं#ह से� पु�ष्ट ह� जा�तं�

ह.। योद्यनिपु प्रे�मयो�गी� वज्र �� इ� सेब ब�तं( क� पु#व�ह �हM क�,  औ# से�धु�#ण अ����म-निव��म

प्रे�ण�यो�म  क�  अनितंरि#-,  क�ई  निवश�ष  कि�यो�  �हM  क�।  इसेक�  ब�वजाDदा  भ�  उसेक�  अकस्म�तं

क� ण्डनि���जा�गी#ण, योF�यो�गी क� शनि- से� ह� से�भव ह�यो� हुआ प्रेतं�तं ह�तं� ह.।

पु�#�ण( म: जा� क� छे भ� नि�ख� ह., वह सेभ� क� छे से&यो ह.। उदा�ह#णतंf योकिदा सेF गीजा �म्ब� #�जा�

यो� उड़ा�� व��� घ�ड़ा� क� भ� वण8� आतं� ह.,  तं� भ� वह से&यो ह.। व�स्तंव म:,  आ&म� क�  अAदा# सेभ�

क� छे से�भव ह.। क्यो(किक पु�#�ण( म: आ&म� क� वण8� ह� म�ख्यो क: aसिंबदा� ह., अतंf पु�#�ण( म: वर्मिणतं क�ई

भ�  ब�तं  झDठ�  �हM  ह.।  शनिवदा  म:  कल्पु��ओं  क�  उतं��  अनिधुक  उड़ा��  तं�  �हM  ह.,  योद्यनिपु

व�स्तंनिवकतं� क� व�स्तंनिवक व अ?.तंमयो� #�गी क�  से�था अवश्यो #�गी� गीयो� ह.।



ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह.  किक क� ण्डनि���यो�गीसे�धु�� निवश�षतंf उ� ��गी( क�  नि�ए ब��ई गीई ह.,

निजा�क� नि�#�तं# व अथाक रूपु से�  श�#�रि#क क�यो8  क#��  क� अवसे# ह� प्रे�प्त �हM ह�तं�। अथाक

श�#�रि#क व म��निसेक श्रेम क#�� व��( क� क� ण्डनि��� तं� स्वयो� ह� पु�ष्ट ह�तं� #हतं� ह.,  निवश�षतंf

योकिदा व� शनिवदा आकिदा क�  कम8यो�गी क� सेह�योतं� भ� ��तं� #ह:। ऐसे� ह� तं� प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था भ�

हुआ था�। श�#�रि#क व म��निसेक श्रेम एक-दाDसे#� क� पु�ष्ट क#तं� #हतं� हK। क� ण्डनि���यो�गी क� #हस्यो भ�

योह� ह., क्यो(किक उसेम: दा��( प्रेक�# क�  श्रेम ह� जा�तं� हK, जा� एक-दाDसे#� क� बR�तं� भ� हK। 

यो�गीसे�धु�� क#तं� सेमयो, पु�W से� ह� श्व�से-प्रेश्व�से ���� च�निहए, छे�तं� (chest) से� �हM, क्यो(किक

पु�W से� से�Uसे ���� पु# ह� नि�च�� च�( पु# प्रे�णव�यो� क� उपुयो�- दाब�व ब� पु�तं� ह., औ# उ�क�  ऊपु#

ह�च� ह� पु�तं� ह.। पु�W से� से�Uसे ���� पु#, ध्यो�� अच्छे� �गीतं� ह., म� श�Uतं ह� जा�तं� ह., तं��व व

अवसे�दा दाD# ह�तं� ह., औ# बहुतं से� किदाव्य व आध्यो�नि&मक गी�ण निवकनिसेतं ह�तं� हK। से�था म:, पु�W से� से�Uसे

���� पु#,  #-से�च�# क�  ?�#� प्रे�णव�यो� क� अवश�षण भ� अच्छे� तं#ह से� ह�तं� ह.,  निजासेसे� तं�-म�

स्वस्था #हतं� ह.। इसेसे�, था�ड़ा� से�ख्यो� क�  श्व�से-प्रेश्व�से( से� ह� प्रे�णव�यो� (oxygen) क� कम� पुD#� ह�

जा�तं� ह.। इसेसे� से�Uसे ख�दा ह� योFनिगीक ब� जा�तं� ह.,  अथा�8तं से�Uसे: �म्ब� व गीह#� ब� जा�तं� हK।

प्रे�#म्भ म:, अभ्यो�से � ह��� से� क� छे करिठ��ई आ सेकतं� ह., पु#Aतं� ब�दा म: उदा#-श्व�से (abdominal

respiration) ह� अच्छे� �गी�� �गीतं� ह., औ# से�धुक अनिधुक�Uश सेमयो, से�धु��#निहतं सेमयो म: भ�

इसे� श्व�से क� ���� �गीतं� ह.। इसेसे� उदा# क� छे बR� हुआ व फाD �� हुआ से� �गी सेकतं� ह., योद्यनिपु वह

एक से�म�Aयो �क्षण ह�तं� ह.।

थाक�� क�  ब�दा योकिदा क� ण्डनि��� क� तंनि�क श्व�से #�कतं� हुए,  मD�ब�धु व उड्डी�यो�� ब�धु से� था�ड़ा�

से� भ� मनिस्तंष्क क�  अAदा# पु�ष्ट किकयो� जा�ए, तं� एकदाम से� आ��दा क�  से�था #�हतं निम�तं� ह.। से�था म:,

से�Uसे: भ� जाल्दा�-जाल्दा�,  नि�योनिमतं व गीह#� ह� जा�तं� हK। योह सिंचतं� क#�� च�निहए किक ब�धु( से� पुD#�

श#�# क� प्रे�णशनि- क� ण्डनि��� क�  ऊपु# आ#�निपुतं ह� गीई ह., अथा�8तं एक प्रेक�# से� पुD#� तं�-म� ह�

क� ण्डनि���  क�  ऊपु#  आ#�निपुतं  ह�  गीयो�  ह.,  क्यो(किक  व�स्तंव म:  सेम्पुDण8  तं�-म� प्रे�णशनि- क�

अनिभव्य- रूपु ह� तं� ह.। एक निवनिधु योह भ� ह. किक अपु�� किकसे� भ� अवस्था� म: अपु�� श#�# क�

अAदा#,  म� से�  झ��क� जा�ए,  औ# अपु�� उसे वतं8म�� अवस्था� क� अ?.तंमयो� दा�हपु�रुष क� उसे�

अवस्था� क�  सेम�� सेमझ� जा�ए। उसेसे� अच��क ह� म�/मनिस्तंष्क म: क� ण्डनि��� प्रेकW ह� जा�तं� ह.।

किफा# श्व�से-प्रेश्व�से( से� उसे क� ण्डनि��� अनि� क� भड़ाक� किदायो� जा�ए। 



योह पुDण8तंf से&यो ह. किक क� ण्डनि��� क�  कि�यो�श�� ह��� पु#,  म� म: एक अपु�# शनि- क� से�च�#

ह��� �गीतं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था भ� व.से� ह� हुआ था�। उसेक� म� तं� आसेम�� से� तं�#�

तं�ड़ाक# ���� क� भ� क#तं� था�। वह उसे सेमयो किकश�#�वस्था� म: था�, निजासेसे� भ�, उसेसे� अपु�� शनि-

से�भ��� �हM से�भ� #ह� था�। वह पुD#� दा�नि�यो� पु# #�जा क#�� क� यो�ग्योतं� #खतं� हुए, सेभ� क� से�धु�

#�स्तं� पु# ���� च�हतं� था�। उसे शनि- क�  झWक( से� अपु�� श#�# क� बच��� क�  नि�ए, वह सेदा.व क� छे

� क� छे अ?.तंमयो� क�म क#तं� #हतं� था�, तं�किक ब�क�बD शनि- क� सेक�#�&मक नि�स्से#ण ह�तं� #हतं�।

उसेसे� क� छे क्षण( क�  नि�ए भ� ख��� �हM ब.ठ� जा�तं� था�। जाब थाक जा�तं� था�, तंब व्यथा8 क� ब�तं( से�

अच्छे�,  वह एक��तं म:  निवश्रे�म क#��  क� सेमझतं� था�। इसे वजाह से�  उसे�  बहुतं से� तं#किक्कयो�U  व

उपु�निब्धुयो�U भ� प्रे�प्त हुईं। उसे� शनि- क�  क�#ण ह� तं� वह शनिवदा क� भ� अपु�� व्यनि-गीतं जा�व� म:

उतं�# सेक�। इसेक� योह अथा8 ह. किक शनि- क�  निब�� तं� अ?.तंभ�व क� भ� निवकनिसेतं �हM किकयो� जा�

सेकतं�। शनि- ह� सेब क� छे ह., इसे�नि�ए तं� सेभ� धुम�, निवश�षक# निहAदाD से�स्क3 नितं म: शनि- क� म�तं�

क� रूपु किदायो� गीयो� ह.,  क्यो(किक म�तं� ह� सेब क� छे दा�तं� ह.। धु�#�-धु�#�,  आयो� बR�� क�  से�था,  वह

निशनिथा� ह�तं� गीयो�,  औ# उसेक� शनि-/ऊजा�8 स्वतंf ह� उसेक�  नि�यो�त्रण म: आ�� �गी�। दाDसे#� ब�#,

जाब किफा# उसेक� क� ण्डनि��� जा�गी3तं ह�क# कि�यो�श�� हुई, तंब तंक वह आयो� क�  बहुतं से� पुड़ा�व ���घ

च�क� था�। उसेक� शनि- �� तंब भ� बहुतं निह�F#� म�#�, निजासेसे� उसे�� बहुतं से�#� आश्चयो8जा�क क�म भ�

किकए, पु#Aतं� तंब पुह�� क�  जा.से� ब�तं �हM था�। उसे क� ण्डनि��� शनि- क� धु�#ण क#�� व���, उसेक�

तं�-म�रूपु�  यो�त्र  बहुतं  पु�#���  ह�  च�क�  था�।  किफा#  भ�  उसे�  बहुतं  शनि- निम��।  उसे��  अपु��

क� ण्डनि���जा�गी#ण  क�  एकदाम  ब�दा  ह�,  उसेसे�  उपु�ब्धु  शनि-  से�  इसे  निवश��,  भ�वपुDण8,

भ�ष�व्य�क#ण���से�#,  मनिस्तंष्कपुDण8 व से�#गीर्मिभतं नि�निखतं/अ��भDतं शब्दा-से�मग्र� क� से�कनि�तं व

पु�स्तंक�क3 तं किकयो�। इसेसे� अ��म�� �गी�यो� जा� सेकतं� ह. किक क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  एकदाम ब�दा ह�

ऋनिष-म�नि�यो(  ��  इसे�  शनिवदा-पु�स्तंक क�  जा.से�  व�दा-पु�#�ण नि�ख�  हK।  क� ण्डनि���जा�गी#ण से�  उ&पुन्न

मह�� मनिस्तंष्क�यो/म��निसेक शनि- ह� ऐसे� मह�� व आध्यो�नि&मक क�यो8 क#व�तं� ह.।

आ&मज्ञा�� यो� क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  ब�दा भ�,  योकिदा उ�से� उ&पुन्न अ?.तंभ�व क� ब�पुDव8क दाब�

किदायो� जा�ए,  तं� व� पु�#�Fकिकक आध्यो�नि&मक अ��भव तं�व्रतं� से� निवस्म3तं ह��� �गीतं� हK,  औ# उ�से�

से�भव म��� जा��� व��� म�नि- क�  सेम्बAधु म: भ� श�क� उ&पुन्न ह��� �गीतं� ह.। आगी उसे� भ� जा��तं�

ह.,  निजासे�  आगी क�  ब�#�  म:  पुD#�  ज्ञा�� ह�तं� ह.,  औ# उसे�  भ�,  निजासे�  ज्ञा�� �हM ह�तं�। इसे� तं#ह,

म�हम�यो� अज्ञा��� व आ&मज्ञा���,  दा��( क� ह� अपु�� नि�श��� ब�� ��तं� ह.। जा.से� आगी क�  ब�#�  म:



जा���� व���,  उसेसे� से�वधु�� #हतं� ह.,  औ# उसेक�  निशक� जा� म:  �हM फा� से�� च�हतं�;  उसे� तं#ह,

म�हम�यो� क� अच्छे� तं#ह से� सेमझ�� व��� आ&मज्ञा���, उसेसे� से�वधु�� #हतं� ह., औ# सेदा.व उसेसे�

बच�व क�  नि�ए प्रेयो�से#तं #हतं� ह.। योकिदा आ&मज्ञा��� पुDण8तंf म�यो� से� अछेDतं� ह�तं�; तं� भगीव�� क3 ष्ण,

#�म,  ब�5 आकिदा ��गी पुD#�  जा�व�भ# अ?.तंमयो� यो�गीसे�धु�� म: � �गी� #हतं�। इसे तं#ह से�,  जाब

आ&मज्ञा�� यो� क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  ब�दा भ� अ?.तंभ�व क� धु�#ण क#�� ह� पुड़ातं� ह., तंब से�धु� ह�

उसे  अ?.तंभ�व  क�  क्यो(  �  धु�#ण  किकयो�  जा�ए,  जा�  कभ�  धु�ख�  �हM  दा�तं�;  आ&मज्ञा��  यो�

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  पु�छे� क्यो( भ�गी� जा�ए, निजा�क� प्रेभ�व अ?.तंभ�व क� नि�#�तं# जा�#� #ख� निब��,

�ष्ट भ� ह�  सेकतं� ह.?  म�नि- क�  नि�ए आ&मज्ञा�� क� आवश्योक सेमझ� जा�तं� ह.,  पु#Aतं�  उसेक�

दा�घ8क�नि�क प्रेभ�व भ� अ?.तंभ�व क�  ह� आनिश्रेतं ह.;  क्यो(किक क� छे सेमयो क�  ब�दा आ&मज्ञा�� तं�

निवस्म3तं ह� जा�तं� ह., क� व� अ?.तंभ�व ह� श�ष बच� #हतं� ह.। किफा# क्यो( � अ?.तंभ�व क� ह� म�नि-

क�  नि�ए प्रे&योक्ष रूपु से� आवश्योक सेमझ� जा�ए?  प्रे�मयो�गी� वज्र �� २० वष� तंक शनिवदा-अ?.तं क�

आच#ण किकयो� था�,  तंभ� उसे�  क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  नि�ए योFनिगीक प्रेयो�से क#��  क� आ&मप्रे�#ण�

निम��। योकिदा उसे� क� ण्डनि���जा�गी#ण � भ� हुआ ह�तं�,  तं� भ� उसे� क�ई अ�तं# �हM पुड़ातं�,  क्यो(किक

क� व�म�त्र अ?.तं से� ह� उसे� म�नि- व तं3निप्त क� आभ�से ह��� �गी गीयो� था�। इसे तं#ह से�, अ?.तंधु�#ण�

से� ��भ ह� ��भ ह.। पु#Aतं� योकिदा वह अ?.तं क� ठ�क#� क#, क� व� क� ण्डनि���जा�गी#ण यो� आ&मज्ञा��

क�  नि�ए ह� अ�धु�  दाFड़ा �गी�तं�,  तं� ह�  सेकतं� था� किक उसे�  क� छे भ� �हM निम�तं�। व�स्तंव म:,

अनिधुक�Uश ��गी( क�, अ?.तं क� ठ�क#� क# से�धु� सेफा�तं� निम�तं� ह� �हM ह.। अ?.तंधु�#ण� से� दा��(

ह� अवस्था�ओं म: म�नि- से��भ प्रेतं�तं ह�तं� ह.,  च�ह� क� ण्डनि���जा�गी#ण/आ&मज्ञा�� हुआ ह� यो� �

हुआ ह�।  से�धु�  से�  अथा8  ह.  किक से�धुक क�  प्रे�थानिमक उद्दी�श्यो तं�  अ?.तंभ�व/कम8यो�गी ह�  ह���

च�निहए। क� ण्डनि���जा�गी#ण यो� आ&मज्ञा�� तं� नि?तं�यो/गीFण उद्दी�श्यो ह� ह��� च�निहए।

प्रे�मयो�गी� वज्र क� आ&मज्ञा�� क� पुDव�- झ�क क�  अ��भव क�  ब�दा,  से�#� से�से�# निवनिक्षप्त से�

�गीतं� था�। अनिधुक�Uश ��गी से�से�# क�  प्रेनितं अ�धु� प्रे�म व आसेनि- म: डDब� हुए, उसेक� �क़ी� क#क�  जा.से�

स्वयो� भ� निवनिक्षप्त ह� गीए था�। अतंf वह श�Uतं, सेबसे� अ�गी व से�से�# से� कW�-कW� से� #हतं� था�। अतंf

स्व�भ�निवक था� किक वह निचत्तव3नित्तयो( क� चक�च§धु क�  नि�ए, से�से�# क� आश्रेयो कम से� कम ह� ��तं�

था�, से�से�# से� धु�ख� क�  ड# से�। योकिदा कभ� से�से�# क� आश्रेयो ��तं� भ� था�, तं� अ?.तंमयो� आ&मज्ञा�� क�

स्व�भ�निवक प्रेभ�व क�  से�था,  पु#Aतं�  उसेम:  से�धु�#ण ��गी-ब�ग़ क� अUधु�#�  ह� प्रेतं�तं ह�तं� था�।

व�स्तंव म:,  जा�/आ&म� आ&मज्ञा�नि�यो( क�  नि�ए सेव�8निधुक प्रेक�श ह�तं� ह.,  वह/आ&म� अज्ञा�नि�यो( क�



नि�ए सेव�8निधुक अAधुक�# ह�तं� ह.। अतंf उसे भयो क�  क�#ण,  उसे�� से�से�# क� आ��दा ���� �गीभगी

छे�ड़ा ह� किदायो� था�, निवश�षतंf अज्ञा��� ��गी( क� से�गीनितं क�  ब�च म:। व.से� ह��तं म:, क� ण्डनि��� �� ह�

उसेक�  म� म: च�तं��मयो� चक�च§धु क� ब�� क# #ख�,  औ# उसे� जा�व� से� हतं�&से�निहतं �हM ह���

किदायो�। वह उसेक� सेम�निचतं म�गी8दाश8� व उसेक� सेम�निचतं से�#क्ष� क#तं� #ह�। 

अ?.तंभ�व से� स्वयो� ह� अ��सेनि- उ&पुन्न ह� जा�तं� ह.। जाब हम किकसे� भ� कम8-से�कल्पु क� शनिवदा

क�  ध्यो�� क� सेह�योतं� से�, अ?.तंभ�व क�  से�था धु�#ण क#तं� हK, उसे� सेमयो वह कम8-से�कल्पु, ख#गी�श

क�  सेMगी क� तं#ह,  स्वयो� ह� म� से� गी�योब ह� जा�तं� ह.,  अथा�8तं उसेसे� निचपुक�हW (attachment)

सेम�प्त ह� जा�तं� ह., यो� योD� कह� किक म� क�  से�था उसे कम8-से�कल्पु क� जा�ड़ा�� व��� गी(दा पु� भ# म:

ह� सेDख जा�तं� ह.।

नि�#�तं# क�  योF�यो�गी क�  प्रेभ�व से�;  एक योF�यो�गी� बच्च� क� तं#ह श�Uतं,  नि�म8�,  हक्क�-बक्क� से�,

थाक�-थाक� से�,  अ?.तंश��,  अ��से-,  म��निसेक क� ण्डनि��� से� पुरि#पुDण8,  नि�निश्चAतं व आ��दामयो� ब�

जा�तं� ह.। उसे� अपु�� निसे# ख���-ख��� से�,  निवच�#शDAयो से� व हल्क� से� प्रेतं�तं ह�तं� ह.। उसे

निवच�#शDAयोतं� क�  ब�च म:,  चमकतं� हुई क� ण्डनि��� उसेक�  म� म: स्वयो� ह� ब�च-ब�च म: उभ#तं�

#हतं� ह.,  जा� से�भवतंf उसेक�  किदाव्य���दा क� क�#ण ह�तं� ह.। व.से� अवस्था� म:,  उसेक� क� ण्डनि���

अ��कD � पुरि#निस्थानितंयो�U पु�क# कभ� भ� जा�गी3तं ह� सेकतं� ह.।

क� छे अभ्यो�से ह� जा��� पु#,  क� ण्डनि���-घ�म�व क�  सेमयो,  ब�धु( क� सेह�योतं� से�,  च� पु# निस्थातं

क� ण्डनि��� क�  ऊपु# जाब पुD#� श#�# क�  प्रे�ण इकट्ठी� ह� #ह� ह(, उसे सेमयो भ�व�� क#�� च�निहए किक

प्रे�ण( क�  से�था पुD#� तं�-म� ह� वह�U पुहुUच गीयो� ह.,  औ# क� ण्डनि��� क�  से�था जा�ड़ाक# एक�क�# ह�

गीयो� ह.। किफा# से�धु�#ण से�Uसे ��तं�  हुए,  योह ध्यो�� क#�� च�निहए किक वह क� ण्डनि���-ज्व���पु��जा

प्रे�णव�यो� क� खMच क# भड़ाक #ह� ह.। व�स्तंव म:, सेभ� क� छे प्रे�ण/प्रे�णव�यो� क� ह� अनिभव्यनि- तं�

ह.। व�स्तंव म:,  व.किदाक हव� भ� क� ण्डनि��� क� भड़ाक��� क�  नि�ए ह� किकयो� जा�तं� था�। उसेम: अनि�-

ज्व��� क�  रूपु म: क� ण्डनि��� क�,  आहुनितंयो( (अन्न/प्रे�ण-शनि-) व व�यो� (प्रे�णव�यो�) से� भड़ाकतं� हुए

रूपु म: ध्यो�� किकयो� जा�तं� था�। से�था म:,  उसे� निवनिभन्न शब्दा(,  से�गी�निधुयो( व से�गी�तं-धु��( आकिदा से� भ�

चहुUम�ख� ब� प्रे�प्त ह�तं� था�। इसे� तं#ह, जा.से� ह� शनिवदा क�  अ?.तं से� क� ण्डनि��� प्रेकW ह��� �गी�, उसे�

से�Uसे( से� भड़ाक� दा��� च�निहए। जा.से� म�W#-इ�निजा� क�  भड़ाक�� से� यो� उसेम: अनि� क�  निवस्फा�W से� हव�

तं�जा� से� व भ�#� आव�जा क�  से�था उसेक�  अAदा# प्रेनिवष्ट ह�तं� ह., उसे� तं#ह क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#��

से�,  उसेक� पु�छे� क#तं� हुई से�Uसे: भड़ाक जा�तं� हK। कहM पु# भ� ध्यो�� दा�तं�  हुए,  च�( पु# निस्थातं



क� ण्डनि��� क�  ऊपु# से�Uसे( क� उड़ा��तं� #ह�� से�,  वह क� ण्डनि��� ध्यो�� क�  स्तं# तंक स्वयो� ह� चR

जा�तं� ह., औ# क�ई भ� ध्यो�� क� ण्डनि���मयो ब� जा�तं� ह.। इसे� तं#ह, ऐसे� �हM सेमझ�� ह. किक मK

ध्यो�� क# #ह� हूँU, अनिपुतं� पु�W से� नि�ए जा�तं� हुए �म्ब� व गीह#� से�Uसे( पु# ध्यो�� दा�तं� हुए, योह धु�#ण�

ब�� क# #ख�� ह. किक से�Uसे: ह� क� ण्डनि��� क�  ऊपु# निगी# क#,  उसेक� ध्यो�� क# #ह� हK। इसेसे�

किदाम�गी पु# पुड़ा�� व��� ब�झ भ� कम ह� जा�तं� ह., औ# अनिधुक म�निश्क� भ� �हM आतं�।

क� ण्डनि��� एक म��ष्यो�क3 तं दा�हपु�रुष ह� ह.। वह भ� हम�#� तं#ह ह� से�Uसे ��तं� ह.। इसेनि�ए हम

च� पु#, अपु�� से�Uसे क�  रूपु म: क� ण्डनि��� क� से�Uसे ��तं� हुए व पु�ष्ट ह�तं� हुए दा�ख सेकतं� हK।

आजाक� अनिधुक�Uशतंf जाह�U कम8ठतं� ह., वह�U पु# अ?.तं �हM ह., औ# जाह�U पु# अ?.तं ह., वह�U पु#

कम8ठतं� �हM ह.। इसे तं#ह से�, एक अ�धु� औ# एक ��गीड़ा� क� निमत्रतं� क� कथा� क�  अ��से�#, क� छे सेम�जा

अ�धु� हK, तं� क� छे ��गीड़ा�। व�स्तंव म: कम8ठतं� व अ?.तं एक-दाDसे#� क� ख�#�क:  भ� हK, जा� एक दाDसे#� क�

पु�ष्ट क#तं� #हतं� हK। एक गी�ण क�  निब��, दाDसे#� गी�ण �ष्ट ह��� �गीतं� ह.। योकिदा दा��( इकट्ठी� ह� जा�ए�, तं�

जा�वAम�नि- क� क�ई �हM #�क सेकतं�।   

मD�ब�धु तं� क� ण्डनि��� क� ऊ� च�ई क�  स्तं#-नि�यो�त्रक (level-regulator) क� तं#ह ह� ह�तं� ह.।

इसे� था�ड़ा� अनिधुक दाब��� से�, क� ण्डनि��� था�ड़ा� ऊपु# उठतं� ह., औ# था�ड़ा� ढं��� छे�ड़ा�� से�, क� ण्डनि���

था�ड़ा� ��च� उतं#तं� ह.। इसेक� दाब�व उसे स्तं# क� #ख� जा�तं� ह., निजासेसे� क� ण्डनि��� निवश�ष रूपु से�

नि�र्दिदाष्ट च� पु# ब�� #ह�।

प्रे&यो�क दाश8�/धुम8 म: कह� गीयो� ह. किक आ&मज्ञा�� क�  ब�दा भ� अ?.तंश�� जा�व� जा�तं�  #ह��

च�निहए, तंभ� आ&मज्ञा�� जा�व� म: दा3R ह� पु�तं� ह., अAयोथा�, वह अधुD#� #ह जा�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र

��  तं�  योह भ� दा�ख� किक अ?.तं क�  नि�#�तं# पु��� क�  निब��,  आ&मज्ञा�� क्ष�ण भ� ह�  जा�तं�  ह.।

आ&मज्ञा�� यो� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� व3नित्तयो�U भ� अAयो निचत्तव3नित्तयो( क� तं#ह ह� ह�तं� हK, योद्यनिपु व�

अपु�क्ष�क3 तं रूपु से� बहुतं अनिधुक ब�व�� ह�तं� हK,  इसे�नि�ए �म्ब� सेमयो तंक यो�दा #हतं� हK। पु#Aतं�

इसेक� अथा8 योह �हM ह. किक व� व3नित्तयो�U कभ� निवस्म3तं ह� �हM ह�तंM। नि�योम तं� सेभ� सेम�� वस्तं�ओं

क�  ऊपु# एक जा.से� ह� च�तं� ह.। व�स्तंव म: व� भ� निवस्म3तं ह� जा�तं� हK,  योद्यनिपु अAयो से�धु�#ण

निचत्तव3नित्तयो( क� अपु�क्ष� बहुतं �म्ब� सेमयो क�  ब�दा। इसेक� अथा8 ह. किक सेदा.व अ?.तं क� पुरि#पु���

क#�� च�निहए। व�स्तंव म:, अ?.तं ह� सेब क� छे ह.। वह� भगीव�� ह.। वह� म�नि- ह.। वह� आ&मज्ञा�� ह.।

वह� क� ण्डनि���जा�गी#ण ह.। वह� प्रे�म ह.। वह� स्वगी8 ह.। वह� म��वतं� ह.। अ?.तं व�दा�Aतं भ� तं� योह�

कहतं� ह.। योह दाश8� अ?.तं क� ह� सेब क� छे म��तं� ह.। योह दाश8� अ?.तं क� ह� व�दा क� अ�तं , अथा�8तं



व�दा क� से�# बतं�तं� ह.। योकिदा म� म: अ?.तंभ�व निवद्यम�� ह�; तंब से�कल्पु-निवकल्पु बड़ा� श�निAतं से�,

आ#�म से�, प्रे�म से� व आ��दा क�  से�था उभ#तं� हK। कई ��गी से�च सेकतं� हK किक अ?.तंभ�व क� ब���� क�

नि�ए क�ई शनि- �हM �गी��� पुड़ातं�, यो� क�ई प्रेयोत्न �हM क#�� पुड़ातं�। व�स्तंव म:, प्रेयोत्न क�  निब��

क� छे भ� प्रे�प्त �हM ह�तं�। अ?.तंभ�व क� नि�#�तं# ब��ए #ख�� क�  नि�ए भ� नि�#�तं# प्रेयोत्न क#तं� #ह��

पुड़ातं� ह.। जा.से� ह� वतं8म�� निस्थानितं क� अ?.तंयो�- ब���� क�  नि�ए,  शनिवदा पु# क्षनिणक दा3निष्ट ड���

जा�तं� ह.{जा.से� दा3निष्ट व�ह�च��क (driver) किक��#�  क�  दापु8ण (side mirror) पु# ड��तं� ह.। वह

आगी� क�, सेड़ाक क� दा3निष्ट क� हW�ए निब�� ह� व निसे# क� म�ड़ा� निब�� ह�, दापु8ण पु# क्षनिणक व नितं#छे�

दा3निष्ट ड��तं� ह.}, व.से� ह� वह वतं8म�� क� म��निसेक निस्थानितं, आ��दा क�  से�था हल्क� ह�तं� हुई ओझ�

ह��� �गीतं� ह., औ# शनिवदा-से�धुक च.� (relief) क� एक �म्ब� से�Uसे (full breath) ��क#, अ?.तं म:

निस्थातं ह� जा�तं� ह.,  निजासेसे� उसेक� क� ण्डनि��� भ� उजा�गी# ह� जा�तं� ह.। श#�# क�  अनितंरि#- ब�ह#

क� प्रेक3 नितं यो� स्थाD� जागीतं क� ओ# भ� नितंयो8क म��निसेक दा3निष्ट ड��� जा� सेकतं� ह., क्यो(किक शनिवदा म:

हम�� निसे5 क# ह� किदायो� ह. किक “योसिं&पुड� तं&ब्रम्ह��ड�”,  अथा�8तं ह# स्था�� पु# अ?.तंमयो� दा�हदा�श व

उ�म: नि�व�से क#�� व��� अ?.तंमयो� दा�हपु�रुष निवद्यम�� हK। निजातं�� अनिधुक ब�#,  निजातं�� अनिधुक

कम8ठतं� क�  से�था व निजातं�� अनिधुक नि�पु�णतं� से� क�ई ऐसे� क#तं� ह.,  उतं�� ह� अनिधुक ��भ उसे�

ह�तं� ह.। ऐसे� ब�#-ब�# क#तं� #ह�� पुड़ातं� ह.। इसे निवनिधु से�, उसेक� वतं8म�� क� योथा�निचतं अवस्था�

भ� दा�ष्प्रेभ�निवतं �हM ह�तं�, जा.से� किक उ- व�ह�च��क क� च��कतं� (driving) दा�ष्प्रेभ�निवतं �हM

ह�तं�। व�स्तंव म:,  अ?.तं क� ब�� क# #ख�� भ� व�ह�-च��� क�  जा.से� ह� एक क��क�#� ह.।

अनिधुक�Uश भFनितंक क�म तं� श#�# से� व स्वभ�ववश (आदातं�)  ह�तं� #हतं� हK,  निजा�क�  नि�ए भWकतं�

हुए म� क� क�ई आवश्योकतं� ह� �हM ह�तं�। योकिदा अध्योयो� यो� प्रेब�धु� आकिदा क�  म� क�  क�म ह(, तं�

व� क�म,  उ�क�  अ?.तंसे�पुन्न ह�तं� ह�;  म� क�  ब�धु�क�रि#तं�,  आसेनि- आकिदा स्व�भ�निवक दा�ष्प्रेभ�व( से�

म�- ह� जा�तं� हK। इसे� तं#ह, क� ण्डनि��� क�  प्रेनितं क्षनिणक नितं#छे� �जा# से� भ� अ?.तं छे� जा�तं� ह., औ#

क� ण्डनि��� उजा�गी# ह� जा�तं� ह.। किफा# वह अपु�� अनिभव्यनि- क�  नि�ए से�Uसे क� बR� दा�तं� ह., व उसे�

नि�योनिमतं क# दा�तं� ह.। अAदा# जा�तं� हुई से�Uसे से� क� ण्डनि���-अनि� अनिधुक�निधुक भड़ाकतं� जा�तं� ह.,

औ# ब�ह# नि�क�तं� हुई से�Uसे से�, उसेक� धु��आ ब�ह# नि�क�तं� जा�तं� ह.। उसे नितं#छे� �जा# क�  ब�दा

क� छे सेमयो तंक घब#��� क� जारू#तं �हM; क्यो(किक किफा# तं� सेभ� क� छे, योह�U तंक किक अह�क�#, ब�च.��,

��भ,  म�ह,  आसेनि- आकिदा तंथा�कनिथातं उ&पुथागी�म� भ�व भ� रूपु��तंरि#तं ह�क#,  से&पुथागी�म� व

��भक�#� ब� जा�तं� हK। 



क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  नि�कW,  प्रे�मयो�गी� वज्र क� निवनिभन्न आभ�निसेक सेमस्यो�ओं क� से�म�� भ�

क#��  पुड़ा  #ह�  था�।  आभ�निसेक  शब्दा  इसेनि�ए,  क्यो(किक  व�  सेमस्यो�एU  योद्यनिपु  उसे�  कभ�-कभ�

व�स्तंनिवक �गीतं� थाM,  पु#Aतं� गीह#�ई से� निवच�#�� पु# व�,  सेमस्यो�एU �हM अनिपुतं� से�निवधु�एU ह� थाM।

उसे� आभ�निसेक,  आर्मिथाक सेमस्यो�ओं क� भ�� भ� हुआ। उसे� आभ�निसेक शत्र�ओं क� भ�� भ� हुआ।

उसे� आभ�निसेक,  से�म�निजाक सेमस्यो�ओं क� भ�� भ� हुआ। उसे� आभ�निसेक,  पु�रि#व�रि#क सेमस्यो�ओं

क� भ�� भ� हुआ। उसे� आभ�निसेक,  व्य�वसे�नियोक सेमस्यो�ओं क� भ�� भ� हुआ। उसे� दा�श-क�� से�

सेम्ब�निधुतं अAयो आभ�निसेक सेमस्यो�ओं क� भ�� भ� हुआ। उसे� आभ�निसेक,  भ�व��&मक सेमस्यो�ओं

क� भ�� भ� हुआ। इसेसे� जा�निह# ह�तं� ह. किक सेमस्यो�ओं से� क� ण्डनि��� क� ख�#�क निम�तं� ह., क्यो(किक

सेमस्यो�ओं से� ड#क# आदाम�,  क� ण्डनि��� क� श#ण म: च�� जा�तं� ह.। योकिदा किकसे� क�  जा�व� म:

सेमस्यो�एU � नि�ख� ह(, तं� क� ण्डनि��� अपु�� जा�गी#ण क�  नि�ए, आभ�निसेक (unreal) सेमस्यो�ओं क�

उ&पुन्न क#तं� ह.।  क्यो(किक सेमस्यो�ओं से� घब#�यो� हुआ व्यनि- ह� से�से�# क� छे�ड़ाक#, एक क� ण्डनि���

क�  आनिश्रेतं ह�तं� ह.; इसे�नि�ए जाब क�ई व्यनि- एकम�त्र क� ण्डनि��� क�  पु�षण म: व्यस्तं ह� जा�तं� ह.,

तंब उसेक�  जा�व� म: आभ�निसेक सेमस्यो�एU स्वयो� ह� उ&पुन्न ह� जा�तं� हK। व� सेमस्यो�एU उसे� प्रेतं�तं �हM

ह�तंM यो� कभ�-कभ� हल्क�  रूपु म: प्रेतं�तं ह�तं� हK, पु#Aतं� अAयो ��गी( क�, उसेक� अक� ��पु� दा�खक#,

उसेक�  जा�व� म: व� से&योतंf प्रेतं�तं ह�तं� हK। योह ऐसे� ह� ह�तं� ह., जा.से� किक दापु8ण म: व3क्ष �हM ह�तं�,

पु#Aतं� प्रेतं�तं ह�तं� ह.।

से�धु�� क� फा� अवश्यो निम�तं� ह.। योकिदा फा� श�घ्र � निम��, तं� दा�#-सेव�# तं� अवश्यो ह� निम�तं�

ह.। निजातं�� म�त्र� म: से�धु�� क� जा�ए, उतं�� म�त्र� क� फा� अवश्यो निम�तं� ह.। व�स्तंव म: से�धु��

क� फा� इकट्ठी� ह�तं� #हतं� ह., औ# क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  रूपु म:, क����तं# म: इकट्ठी� ह� प्रेकW ह�तं�

ह.। से�धु�� वह� ह.,  निजासेम: क� ण्डनि��� क� ध्यो�� ह�व�,  ब�शक वह किकसे� भ� प्रेक�# क� क्यो( � ह�।

वह से�ध्यो�व�दा�-यो�गी,  कम8यो�गी,  शनिवदायो�गी,  अ?.तंयो�गी,  भनि-यो�गी,  ज्ञा��यो�गी,  क� ण्डनि���यो�गी आकिदा-

आकिदा किकसे� भ� प्रेक�# क� ह� सेकतं� ह.।

अ?.तं क� धु�#ण क#�� से�, आदाम� �श�ड़ा� क�  जा.से� भ� �गीतं� ह.। वह जा�गीतं� हुए भ�, से�यो� हुआ

से� �गीतं� ह.। वह क�म क#तं� हुए भ�,  नि�कम्म� जा.से� �गीतं� ह.। वह ह�श म: ह�तं� हुए भ�,  ब�ह�श

जा.से� �गीतं� ह.। वह जा�निवतं ह�तं� हुए भ�, म3तं जा.से� �गीतं� ह.। वह स्वस्था ह�तं� हुए भ�, #�गी� जा.से�

�गीतं� ह.। वह च�स्तं व तं#�तं�जा� ह�तं� हुए भ�, से�स्तं व थाक� हुआ से� �गीतं� ह.। पु#Aतं� व�स्तंव म:

वह इ� सेभ� से�  अ�गी,  एक किदाव्यम��व जा.से� ह�तं� ह.।  वह निवच�#( क�  से�था ह�तं� ह.,  पु#Aतं�



निवच�#शDAयो से�  �गीतं�  ह.।  योह�  अ?.तं�वस्था�  यो�  ?.तं�?.तं�वस्था�  ह�तं�  ह.,  निजासे�  भ�व�भ�व क�

अवस्था�  (trans  state)  भ�  कहतं�  हK।  उसेम:  भ�व  (presence)  भ�  ह�तं�  ह.,  औ#  अभ�व

(absence) भ�। दाDसे#� शब्दा( म: योकिदा कह:, तं� � तं� उसेम: भ�व ह�तं� ह., औ# � ह� अभ�व।

निसे5�से� क�  सेमयो, जाब दा�ए� पु�Uव क� ��च� #खतं� हK, तंब ब�यो�U पु�Uव, दा�ईं W��गी क�  ऊपु# से� ��च�

क� ओ# किफासे�तं� #हतं� ह.। उसे किफासे�� से� बच�� क�  नि�ए, ब�एU पु�Uव क�, म�ड़ा� गीई दा�ईं W��गी क�

दा#�# म:, ठ�क ढं�गी से� किफाW (fit) क#�� पुड़ातं� ह.। इसेसे� दा��( पु�Uव( क� गी���क�# हनिड्डीयो�� आपुसे म:

Wक#� सेकतं� हK,  पु#Aतं� धु�#�-धु�#�  आदातं पुड़ा जा�तं� ह.। निसे5�से� क� ब�पुDव8क व हठपुDव8क,  निब��

अभ्यो�से क�  �हM �गी��� च�निहए, क्यो(किक इसेसे� बहुतं से� यो�निगीयो( क�  घ�W�� ख#�ब ह� गीए हK। धु�#�-

धु�#� आदातं ड���� च�निहए। योकिदा निसे5�से� म: असेहजा �गी�, तं� अधु8निसे5�से� यो� से�धु�#ण आसे�

भ� �गी� सेकतं� हK। व.से� तं� अधु8निसे5�से� म: भ� घ�W�( पु# तं��व महसेDसे ह�तं� ह.। इसेनि�ए नि�तंम्ब

(hip) क� किकसे� पुतं�� निसे#ह��� आकिदा क� सेह�योतं� से� क� छे ऊ� च�ई पु# #ख�� च�निहए, निजासेसे� W��गी:

घ�W�( क� किदाश� म:, उतं#�ई म: ह�। उसेसे� घ�W�( म: #�हतं महसेDसे ह�तं� ह.।

से�क्ष�क#ण-भ�व व अ?.तं क� भ�व, यो� दा��( भ�व से�था-से�था ह��� च�निहए। योकिदा अ?.तं क� भ�व

� ह�,  तं� से�धुक एक ह� से�क्ष�क3 तं भ�व से� निचपुक� #हतं� ह.,  आसेनि- क�  क�#ण। भ�व( क�,  अतंf

कम� क�,  अतंf जा�व� क� गीनितं दा��� क�  नि�ए,  अ?.तं क� भ�व भ� से�था म: ह��� च�निहए। अ?.तं क�

निब�� से�क्ष�क#ण-भ�व तं� किकयो� जा� सेकतं� ह.,  पु#Aतं� से�क्ष�क#ण-भ�व क�  निब�� अ?.तंभ�व क�

से#�तं� से� धु�#ण �हM किकयो� जा� सेकतं�। व�स्तंव म: गीह#�ई से� दा�ख�� पु# दा��( एक ह� च�जा ह.।

श�स्त्री( म: जा� अनिधुकतं# स्था��( पु# वण8� आतं� ह. किक योह जा�व� असे&यो ह., इसे से�से�# क� से&यो

� सेमझ� आकिदा-आकिदा,  उसेम: भ� से�भवतंf  शनिवदा-#हस्यो ह� निछेपु� हुआ ह.। योकिदा क�ई,  जा�व� क�

योथा�निचतं जा�तं� हुए भ�,  उसे� असे&यो सेमझ�गी�,  तं� स्व�भ�निवक ह. किक जा�व� क�  प्रेनितं अ��सेनि- ह�

#ख�गी�। योकिदा क�ई, जा�व� क� पुDण8तंयो� असे&यो सेमझक#, �क�# ह� दा�गी�, तंब तं� वह जा�व� क� ह�

जा�  �हM  पु�एगी�।  किफा#  भ�,  अब तं�  निवज्ञा��व�दा�  भ�  योह  म����  �गी  गीए  हK  किक  योह  जागीतं

असे&यो/३ड�  निसेम���श�/वच�8अ�  (3D  simulation/virtual)  प्रेक�#  क�  ह.।  व�  इसे�  पु#ग्रह�यो

प्रे�निणयो( ?�#� एक निवश��क�यो कम्प्योDW# (computer) म: ख��� जा� #ह� एक नित्रआयो�म� गी�म (3D

game)  म�� #ह�  हK।  व�स्तंव म:  अ�तंरि#क्ष ह� तं�  वह कम्प्योDW# ह.,  तंथा� ईश्व#प्रे�रि#तं दा�वतं�  ह�

जागीतंरूपु� गी�म ख���� व��� गी�म# (gamers) हK।   



श�स्त्री( म: जा� वण8� आतं� ह. किक निस्त्रीयो( क� म�हम�यो� से� बच�,  तं� से�भवतंf वह वण8� प्रे&योक्ष

दा3निष्ट से� �हM ह., अनिपुतं� एक अप्रे&योक्ष से�झ�व ह� ह.। इसेक� अथा8 योह �हM ह. किक निस्त्रीयो( क�  से�Aदा# च�ह#�

से�,  उसेक� मधु�# व�ण� से� यो� निस्त्रीयो�निचतं #सेभ#�  निवच�#-व्यवह�# से� दाD# #ह�। योकिदा ऐसे� किकयो�

जा�एगी�,  तं�  योF�-उत्त�जा��  क. से�  निम��गी�,  औ# योकिदा  उत्त�जा��  �हM  निम��गी�,  तं�  क� ण्डनि���  क�

जा�गी#णह�तं� म�नि-गी�म� व�गी क. से� निम� पु�एगी�? इसेक� व�स्तंनिवक अथा8 से�भवतंf योह ह. किक उत्त�जा��

क�  वश म: ह�क#,  निस्त्रीयो( से� व.से� �जादा�क� से�पुक8  � ब��ओ,  निजासेसे� क� ण्डनि��� शनि- ब�ह# च��

जा�ए, यो� से�म�निजाकतं� क� क्षनितं पुहु�च�; अनिपुतं� मध्योम�गीk ब� क# #ह� जा�ए। से�था म:, स्पुश8 आकिदा क�

अनितंनि�कWतं� क�  सेम्बAधु से�, अ��क निबम�रि#यो( क�  फा. ��� क� ड# भ� ब�� #हतं� ह.। यो�गीश�स्त्री( म: योह

वण8� भ� आतं� ह. किक यो�गी क�  दा�घ8क�नि�क अभ्यो�से से� व्यनि- आकष8क ह� जा�तं� ह., निजासेसे� वह स्त्री�

क� म�हम�यो� म: फाU से सेकतं� ह.। इसेक� तं�&पुयो8 से�भवतंf योह� ह. किक पु�ष्टतं� क� प्रे�प्त हुई क� ण्डनि���,

अपु�� जा�गी#ण क�  नि�ए, योF�यो�गी क� ओ# स्वतंf ह� आकर्मिषतं ह��� �गीतं� ह., जा.से� किक प्रे�मयो�गी� वज्र

क�  से�था हुआ था�। पु#Aतं� अनिधुक�Uश यो�गी� इसे ब�तं क� सेमझ ह� �हM पु�तं�,  औ# उAह: यो�ग्यो गी�रु

आकिदा क� भ� उनिचतं म�गी8दाश8� �हM निम� पु�तं�,  निजासेसे� उ�क� यो�गीभ्रष्ट ब��� क� से�भ�व�� ब��

#हतं� ह.।         

क� ण्डनि���यो�गी से�भवतंf से���# क� ठक-ठक क� तं#ह क�म क#तं� ह.। से���# अपु�� छे�W� से�

हथाFड़ा� से�, धु�#�-धु�#� च�W पुहु�च�तं� हुआ, से��� क� योथा�वश्योक आक�# दा� दा�तं� ह.। बड़ा� यो� ��ह�#

व��� च�W से� तं� म���योम से��� WDW भ� सेकतं� ह.। इसे� तं#ह से�, क� ण्डनि���यो�गी� भ� प्रेनितंकिदा� क�

था�ड़ा�-था�ड़ा� व नि�योनिमतं अभ्यो�से से�,  अपु�� क� ण्डनि��� क� धु�#�-धु�#�  पु�ष्ट क#तं� हुआ,  उसे� जा�गी#ण

क� ऊ� च�ई तंक �� जा�तं� ह.। इसे� निसे5��तं क�  अ��से�# ह� मह�� यो�गी� श्रे� ��निहड़ा� मह�शयो जा� भ�

क� ण्डनि���यो�गी क�  ब�#� म: कह� क#तं� था�,"ब�तं-ब�तं ब� जा�ए"। निजासे तं#ह से� पु&था# पु# �गी�तं�#

व हल्क�-हल्क� हथाFड़ा� म�#तं� #ह�� से�,  वह धु�#�-धु�#�  कमजा�# ह�तं� #हतं� ह.,  औ# अ�तं म: WDW ह�

जा�तं� ह.; उसे� तं#ह से� हल्क�-हल्क� से�Uसे( से� क� ण्डनि��� धु�#�-धु�#� पु�ष्ट ह�तं� #हतं� ह., औ# अ�तं म:

प्रेच�ड ह� जा�तं� ह.। जा.से� हव� क� शनि- से� च��� व���, इ�जा� (engine) क� हथाFड़ा� (piston) क�

था�ड़ा�-था�ड़ा� व �गी�तं�# �गी�� व��� प्रेह�#, बड़ा�-बड़ा� व�ह�( क�  भ�#� पुनिहयो( (tyres) क� भ� घ�म�

दा�तं� ह., उसे� तं#ह से� से�Uसे( क� हल्क�-हल्क� व नि�योनिमतं रूपु से� �गी�तं�# �गी�� व��� प्रेह�#, दाब�

हुई क� ण्डनि��� क� धु�#�-धु�#� उजा�गी# क#क�  झकझ�# दा�तं� ह., औ# उसे� कि�यो�श�� क# दा�तं� ह.। निजासे

तं#ह से�  भDनिमख�दाकयो�त्र  (buldozer)  ब�#-ब�#,  था�ड़ा�-था�ड़ा� पु�छे�  हWक# निमट्टा� क� शनि-श���



धुक्क� दा�तं� #हतं� ह., उसे� तं#ह से� म� व प्रे�ण (से�Uसे:) भ� क� ण्डनि��� क� धुक्क� दा�तं� हुए, ब�#-ब�# व

था�ड़ा�-था�ड़ा� क#क�  पु�छे� हWतं� #हतं� हK, तं�किक व� शनि- क� पु��f-पु��f से�चयो क#क� , पु��f-पु��f जा�# क�

धुक्क� �गी� सेक: , औ# क� ण्डनि��� क� झकझ�# सेक: । योकिदा एकसे�था ह� बहुतं अनिधुक से�धु�� क� जा�ए,

तं� यो�गी� क�  म���योम मनिस्तंष्क क�  ऊपु#, औ# उसेसे� उसेक�  जा�व� क�  ऊपु# दा�ष्प्रेभ�व भ� पुड़ा सेकतं�

ह.। इसे�नि�ए च� पु# बहुतं अनिधुक सेमयो तंक से�Uसे क� �हM #�क�� च�निहए,  अAयोथा� उसेसे� उसे

सेमयो ध्यो��-शनि- क� छे कम ह� जा�तं� ह., �Mदा से� भ� आ�� �गीतं� ह., दाम घ�W�� �गीतं� ह., औ# ह�

सेकतं� ह. किक क� छे दा�घ8क�नि�क दा�ष्प्रेभ�व भ� पुड़ातं� ह�। 

क� ण्डनि���यो�गी से� श�घ्रतं�पुDव8क ��भप्रे�निप्त ह�तं�,  अ��कD � पुरि#निस्थानितंयो( क� प्रे�प्त ह��� अ&यो�तं

आवश्योक ह�तं� ह.। अ��कD � पुरि#निस्थानितंयो�U ईश्व#भनि- से� उपु�ब्धु ईश्व#क3 पु� क�  निब�� प्रे�प्त �हM

ह�तंM। योकिदा शनिवदा क� आश्रेयो नि�यो� जा�ए, तं� प्रेनितंक्षण ह� ईश्व# क� सेव8श्रे�ष्ठा भनि- स्वयो� ह� ह�तं�

#हतं� ह.,  क्यो(किक अ?.तं से� ह� व�स्तंनिवक ईश्व#भनि- ह� सेकतं� ह.। ईश्व# �� अ?.तंश�� दा�हपु�रुष,

म��वतं� क�  निवक�से क�  नि�ए ह� ब��ए हK। जाब म��ष्यो इसे ब�तं क� ध्यो�� म: #खक# शनिवदा क�

आच#ण क#तं� ह.,  तंब सेव8श्रे�ष्ठा भनि- स्वयो� ह� ह� जा�तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क� भ� क� ण्डनि���-

जा�गी#ण क�  सेमयो, से�भवतंf इसे� उपु#�- क�#ण से� ह� अ��कD � पुरि#निस्थानितंयो�U निम�� थाM। यो�नि-यो�-

म��वतं� व कम8ठतं� क�  से�था शनिवदा-पु�#�ण( क�  २० वष� क�  अभ्यो�से से�, जाब उसे� अच��क ह� गीह�

एक��तंसे�व� क� स्वयो�भDतं-अवसे# निम��,  तंब वह स्वयो� ह� क� ण्डनि��� क� ख�जा म: प्रेव3त्त ह� गीयो�।

किफा# से�धु�#ण पु�स्तंक( व ई-पु�स्तंक( क� सेह�योतं� से� �गीभगी १ वष8 क� ख�जाब�� क�  ब�दा,  वह

क� ण्डनि��� क�  प्रे&योक्ष अ��भव क�  नि�ए स्वयो� ह� क� ण्डनि���यो�गीसे�धु�� म: प्रेव3त्त ह� गीयो�। योकिदा वह

दा�# क# दा�तं�, तं� उसेक� म� पुह�� क� तं#ह ह�, किफा# से� से�Uसे�रि#क जा�जा��( से� भ# जा�तं�, निजासेसे� वह

यो�गीनिसेनि5 क� उतं�� सेहजातं� से� � प्रे�प्त क# पु�तं�। अतंf ईश्व#प्रे�#ण� से� ह� वह सेह� सेमयो पु#

सेह� नि�ण8यो �� पु�यो�।      

व�स्तंव म: गी�रु आकिदा, जा� भ� से�धुक क� क� ण्डनि��� क�  रूपु म: निवद्यम�� ह�तं� ह., उसेक�  ब�#� म:

वह किकसे� क� बतं� ह� �हM पु�तं�, क्यो(किक वह क� ण्डनि��� उसेक� आ&म� क�  सेव�8निधुक नि�कW ह�तं�

ह., औ# अपु�� आपु/अपु�� आ&म� क�  नि�ए क�ई योह क. से� ब��� किक मK अपु�� आपु क� ध्यो�� क#तं� हूँU।

निजासेक�  म� म: aष्ट� (अपु��)  व दा3ष्यो (से�से�#/क� ण्डनि���)  क�  ब�च म: निजातं�� अनिधुक भ�दा/फा�Uसे��

ह�, वह उसेक� उतं�� ह� अनिधुक किंढंढं�#� पु�Wतं� ह.। तंभ� तं� कहतं� हK किक निजासे से� व�स्तंनिवक प्यो�#

ह� जा�तं� ह., “उसेसे� म�झ� प्यो�# ह.”, ऐसे� उसेक�  नि�ए कह ह� �हM सेकतं�, क्यो(किक उसेक� निचत्र म� म:



पुक्क� तं#ह से� बसे जा�तं� ह., औ# उसे प्रे�म� क� अपु�� ह� रूपु ब� जा�तं� ह.। इसेनि�ए क�ई पु�गी� ह�

कह�गी� किक म�झ� अपु�� से� प्यो�# ह.। निजासेसे� प्यो�# ह��� क� दा�व� किकयो� जा�तं� ह., व�स्तंव म: उसेसे� प्रे�म

ह�तं� ह� �हM,  औ# योकिदा प्रे�म ह�तं� भ� ह.,  तं� उसेक� घ�षण� क� जा��� पु# वह �ष्ट ह� जा�तं� ह.।

किकसे� वस्तं�/व्यनि- क�  ब�#-ब�# क�  ध्यो�� से�, उसेक�  प्रेनितं च.तंAयोमयो�/आ��दामयो� प्रे�म बRतं� ह.। योह�

क� ण्डनि���यो�गी क� मD�भDतं निसे5��तं ह.,  तंभ� तं� क� ण्डनि��� सेबसे�  प्यो�#� वस्तं�  (म��निसेक)  ब�

जा�तं� ह.।

कई ��गी से�चतं� हK किक से�यो�- पुरि#व�# अनिधुक अच्छे� ह�तं� हK,  औ# कई से�चतं� हK किक निवघरिWतं

पुरि#व�# अनिधुक अच्छे� ह�तं� हK। व�स्तंव म: आवश्योकतं���से�#, दा��( ह�, अनिधुक अच्छे� ह�तं� हK। ऐसे�

प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक क� ण्डनि��� क�  निवक�से क�  सेमयो,  अ?.तं क�  से�था उच्च कम8ठतं�,  उच्च प्रे�म व उच्च

व्य�वह�रि#कतं� क� प्रे�निप्त क�  नि�ए,  बड़ा� पुरि#व�# ��भदा�योक ह�तं� हK। पु#Aतं�  क� ण्डनि��� क�  अ�नितंम

पु�षण व उसेक�  जा�गी#ण क�  नि�ए, अल्पु कम8ठतं�-व्य�वह�रि#कतं� क�  से�था, श�Uनितंयो�- व एक�Aतंयो�-

छे�W� पुरि#व�# अनिधुक ��भदा�योक ह�तं� हK। प्रे�मयो�गी� वज्र क�  से�था भ� यो� उपु#�- पुरि#निस्थानितंयो�U ऐसे�

ह� घरिWतं हुई थाM।

क� ण्डनि���यो�गी व�स्तंव म: योF�यो�गी क�  अ�तंगी8तं प्रे�प्त योF�शनि- क� नि�यो�मक (regulator)  व

नि�यो�त्रक (controller) भ� ह.। योह योF�शनि- क� बच�तं� हुए, उसे� सेह� किदाश� म:, अथा�8तं क� ण्डनि���

क�  पु�षण म: �गीव�तं� ह.। व�स्तंव म: आदाम� जाब निवनिभन्न क�#ण( से� तं��वग्रस्तं व थाक� हुआ से� ह�

जा�तं� ह.,  तंभ� उसेक� म� योF�से�ब�धु( क� ओ# भ�गीतं� ह.,  तं�किक वह तं�#�तं ह� शनि- क� प्रे�प्त क#

सेक� । योद्यनिपु वह उसे योF�शनि- क� उ&पुन्न तं� क# ��तं� ह., पु#Aतं� उसे� खपु� �हM पु�तं�, औ# श�घ्र

ह� स्रो�व क�  रूपु म: बब�8दा क# दा�तं� ह.। उसेसे�, शनि- प्रे�प्त ह��� क� बजा�यो, उसे आदाम� क� श#�# क�

क� छे पु�#��� व से�निचतं शनि- से� भ� ह�था धु��� पुड़ातं� ह.। एक प्रेक�# से�, वह सेF क�  चक्क# म: पुड़ाक#,

एक क� भ� गीUव� दा�तं� ह.। व�स्तंव म: क� ण्डनि��� ह� वह च.तंAयोमयो� ब.W#� (conscious battery)

ह.,  जा� योF�शनि- क� अपु�� अAदा# भ�ड�रि#तं क#क�  #ख पु�तं� ह.,  औ# किफा# धु�#�-धु�#� क#क�  छे�ड़ातं�

#हतं�  ह.,  निजासेसे�  आदाम�  कई प्रेक�#  क�  उत्तम कम�  क�,  योह�U  तंक किक  क� ण्डनि���-जा�गी#ण व

आ&मज्ञा�� क� भ� निसे5 क# ��तं� ह.। अपु�� इसे� शनि- से� तं� क� ण्डनि���, से�धुक क�  आ&मसे�योम क�

बR�तं� ह., निजासेसे� योF��पु#�धु से� भ� से�#क्ष� ह� जा�तं� ह.। योF�यो�गी क�  सेमयो, सेव8प्रेथाम योकिदा �गीभगी

१ घ�W� तंक क� ण्डनि���यो�गी क� किकसे� भ� रूपु म: अभ्यो�से किकयो� जा�ए,  तंभ� क� ण्डनि���-सेम�निधु म:

दा3Rतं� उ&पुन्न ह� पु�तं� ह., निजासेसे� वह दा3R से�योमशनि- प्रे�प्त ह�तं� ह., जा� योF�यो�गी क� सेफा� ब��तं�



ह.।  इसेक�  अथा8  योह  ह.  किक  एक ब.ठक  (single  sitting)  क�  से�धु�#ण क� ण्डनि���-यो�गी�भ्यो�से

AयोD�तंम एक घ�W� क� तं� ह��� ह� च�निहए, तंभ� वह ��भक�#� प्रेभ�व उ&पुन्न क# पु�तं� ह.। से�बह-

श�म क�  नि�योनिमतं क� ण्डनि���यो�गी�भ्यो�से से�,  किदावसे-#�नित्र (स्वप्न)  म: किकए हुए से�#�  कि�यो�क��पु व

से�च-निवच�#  स्वतंf  ह�  अ?.तंमयो�  ब�  जा�तं�  हK।  च�तं¶  प्रे�#म्भ�  पुDव�-�

योबयो�म�से�ब5क� ण्डनि���पुरि#भ्रमण� दा�घ8क��पुयो8Aतं� क3 तं� तंर्मिह एव योF�यो�गीf से�योमपुDण8f, शनि-प्रेदाf,

क� ण्डनि���पु�षकf  म��वतं�पुDण8f  च।  क� ण्डनि���  योF�����पुतं��  अनिपु  नि�व�#योनितं।  च�तं¶

व्यवह�#क���ष� योF�यो�गीसेहच#�ण सेहचयो�8 व� उत्तमव्यवह�#f, तंदा.व सेf से� व� योF�यो�गी� सेह�योतं�।

से�धु�#णजा�व�क���  अनिपु,  च�तं¶  कनिश्चदानिपु  उत्त�जा�यो�  नि�ङ्गी�  प्रेसेरि#तं�  भवनितं,  तंर्मिह  अनिपु

व्य�वह�रि#क�ड्डी�यो��ब�धुf  स्था�निपुतंव्यf  (श#�#�/प्रे�ण�  ऊध्व�  प्रेनितं  आक3 ष्यो),  यो��¶  नि�निङ्ग्स्थातं�

क� ण्डनि��� मनिस्तंष्क�  निवकसेतं� भ�निवतंव्य�। अ��� नि�ङ्गी� पुDव�8वस्था�यो�f स्व�र्घ्यव�क�#�  सेहसे� पु��f

नि�वतं8तं�।  एतंदा¶  पु��f-पु��f  क3 &व�,  क� ण्डनि���  मनिस्तंष्क�  अतं�व  पु�ष्ट�  जा�योतं�।  एतंदा�व  तंAत्र#हस्यो�,

एतंदा�व तंAत्र#हस्यो�।  अ��� एव प्रे�मयो�गी� वज्र�ण प्रेथामदा�व�#���से�गीक���  तंद्भाFनितंकस्पुश8निब�� एव

क� व�� योF��त्त�जा�यो� तंaDपुस्यो सेम�निधुनिस्थानितंf �ब्धु� योथा� पुDव�-मनिपु। 

ज्यो�नितंष-श�स्त्री, व�स्तं�-श�स्त्री आकिदा-आकिदा, जा� निवनिभन्न आध्यो�नि&मक आच�#-निवच�#( से� सेम्ब�निधुतं

श�स्त्री व श्लो�क�किदा ब�� हK,  व� सेभ� म�ख्योतंf आसेनि- क� ��श क#�� क�  नि�ए ह� तं� ब�� हK,  इसेनि�ए

शनिवदा क�  अ��रूपु ह� हK। उ�क� सेह�योतं� से�, क�ई भ� म�मजाk �हM च�� पु�तं�, निजासेसे� आसेनि- से�

बच�व स्वतंf ह� ह�तं� #हतं� ह.। व�स्तंव म: आसेनि- अनिधुक�Uशतंf म�मजाk क�  क�म( म: ह� ह�तं� ह.।

पु#Aतं� उपु#�- श�स्त्री( से� एकम�त्र ह�नि� ह��� क� से�भ�व�� योह� ह�तं� ह. किक ठ�क ढं�गी से� सेमझ�

निब�� ह� उ�क� अपु���� से�,  क�यो8 क#�� क� गीनितं बहुतं धु�म� भ� ह� सेकतं� ह.,  निजासेसे� &वरि#तं व

सेम्पुDण8 निवक�से ब�निधुतं भ� ह� सेकतं� ह.। शनिवदा से� ऐसे� �हM ह�तं�, क्यो(किक इसेम: सेमस्यो���से�# व

आवश्योकतं���से�#, म��वतं� क�  से�था व म��वतं� क�  निहतं म:, क�ई भ� आच#ण, किकसे� भ� प्रेक�# से�

किकयो� जा� सेकतं� ह.। शनिवदा सेनिहतं उपु#�- श�स्त्री( क� सेह�योतं� से� उ&पुन्न अ��सेनि- से� अ?.तं स्वयो�

ह� उ&पुन्न ह� जा�तं� ह.,  क्यो(किक प्रेक�शम�� से�से�# क�  प्रेनितं किकसे� क� अ��सेनि- क� से�धु� से� अथा8

योह� ह. किक वह अपु�� निवच�#शDAयो व स्व�भ�निवक आ&म� क� भ� किकसे� से� कम �हM सेमझतं�, अथा�8तं

उसेक�  नि�ए भ�व-अभ�व, सेभ� क� छे ब#�ब# ह.।

प्रे�मयो�गी� वज्र क� क� ण्डनि���जा�गी#ण से� सेव�8निधुक व &वरि#तं ��भ योह हुआ किक उसेक� पु�छे�

प्रेथाम दा�व�#��� क�  रूपु क� म��निसेक क� ण्डनि��� से� छेD W गीयो�,  क्यो(किक उसेक�  स्था�� पु# तंब,  उसेक�



गी�रु क�  रूपु क� क� ण्डनि��� प्रेनितंनिष्ठातं ह��� �गी गीई था�। व.से� योह जा�गी#ण क�  बहुतं पुह�� से� ह� ह���

प्रे�#म्भ ह� गीयो� था�, जा�गी#ण क�  ब�दा तं� उसेम: एक�एक व3नि5, उसेक�  प्रेनितं निवश्व�से म: व3नि5 व उसे

सेम्बAधु  म:  आ&मसे�तं�निष्ट  ह�  अ��भव  क�  गीई।  उसेक�  �ई  क� ण्डनि���  (व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष)  क�

जा�गी#ण तंभ� हुआ, जाब उसेक� पु�#��� क� ण्डनि��� (प्रेथाम दा�व�#���), सेमयो क�  थापु�ड़ा( क�  से�था-से�था,

बहुतं क्ष�ण ह� गीई था�। इसेक� अथा8 योह ह. किक क� ण्डनि���जा�गी#ण एक सेतंतं व धु�#�-धु�#�  से�निचतं

ह��� व��� (cumulative)  प्रेकि�यो� ह.,  एकदाम से�  (instant)  यो� अच��क से� ह��� व��� प्रेकि�यो�

(on-off system) �हM ह.। पुDव8 म: तं� प्रे�मयो�गी� वज्र क� ऐसे� �गीतं� था� किक योह स्त्री�-स्वभ�व ह� ह.,

निजासेसे�  वह  अपु��  प्रे�म�  से�  बहुतं  प्रे�म  व  उसेक�  बहुतं  से�व�  क#तं�  ह.,  तंभ�  दा�व�#���  क�

म��निसेकनिचत्र उसेक� ह# प्रेक�# से� भ�� क# #ह� था�। वह योह ब�तं �हM सेमझ पु� #ह� था� किक

ऐसे� क#�� किकसे� भ� क� ण्डनि��� क� स्वभ�व ह.,  क� व� स्त्री�निवश�ष-सेम्ब�निधुतं क� ण्डनि��� क� ह�

�हM। योद्यनिपु योह ब�तं अ�गी ह. किक पु�रुष-स्त्री� क�  ब�च म: स्व�भ�निवक योF��कष8ण क�  क�#ण, स्त्री� क�

भFनितंकरूपु क� म��निसेक क� ण्डनि���,  पु�रुष क�  म� म: बहुतं ब�व�� ह�तं� ह.। वह से�चतं� था� किक

जाब किकसे� क� म��निसेकनिचत्र,  उसेक� उतं�� अनिधुक भ�� क# #ह� था�,  तंब तं� उसेक� व�स्तंनिवक

भFनितंकरूपु औ# भ� अनिधुक भ�� क#तं�। इसे�नि�ए वह दा�व�#��� क�  भFनितंकरूपु क�  प्रेनितं भ� ब�च-

ब�च म: ���नियोतं ह� जा�तं� था�। पु#Aतं� व�स्तंव म: ऐसे� �हM ह�तं�। ऐसे� सेव�च्चक�रिW क� भ��

क� व� क� ण्डनि��� ह� क# सेकतं� ह.,  क�ई भFनितंकरूपु �हM। इसे� निसे5�Aतं से�  अ�निभज्ञा ह���  क�

क�#ण,  वह अपु��  नि?तं�यो  दा�व�#���  क�  भFनितंकरूपु क�  तं#फा से�,  अपु��  प्रेथाम दा�व�#���  क�

क� ण्डनि��� से�  भ� अनिधुक सेहयो�गी क� अपु�क्ष� #ख��  �गी� था�,  औ# व.से� � ह���  पु# ब�#-ब�#

��निधुतं भ� ह� जा�यो� क#तं� था�। ब�दा म:,  जाब नि?तं�यो दा�व�#��� क�  भFनितंकरूपु �� अप्रे&योक्षरूपु से�

उसेक� गी�रु-क� ण्डनि��� क�  जा�गी3तं ह��� म: सेहयो�गी किकयो�,  तंब जा�क# से�#� ब�तं उसेक� सेमझ म:

आई। किफा# उसे�� दा�ख� किक उसेक� गी�रु-क� ण्डनि��� तं� उसेक� पुDव8 क� दा�व�#���-क� ण्डनि��� से� भ�

अनिधुक,  उसेक�  भ��  क#  #ह�  था�,  क्यो(किक  वह गी�रु-क� ण्डनि���,  दा�व�#���-क� ण्डनि���  क�  तं#ह

उत्त�जा�� भ� उ&पुन्न �हM क# #ह� था�, तंथा� उसेक� तं#ह असे�म�निजाक भ� �हM था�। व�स्तंव म: स्त्री�

क�  भFनितंकरूपु क� इसे�नि�ए महत्त� दा�तं� हुए, उसे� प्रे�म, निहतं.निषतं�, सेद्भूप्रे�#ण� आकिदा प्रेदा�� क#�� व���

दा�व�  क�  रूपु  म:  म��क#,  उसे�  म��निसेक क� ण्डनि���  क�  सेमकक्षतं�  दा�  गीई  ह.,  क्यो(किक  उसेक�

व�स्तंनिवक भFनितंक स्वभ�व भ� क� ण्डनि��� से� निम�तं� जा��तं� ह� ह.,  औ# क� ण्डनि���-जा�गी#ण म:

सेव�8निधुक सेहयो�गी भ� क#तं� ह.।      



अ?.तं से� कम8 क� गी�णवत्त� म: भ� व3नि5 ह�तं� ह.। अ?.तं से� व्यथा8 क� निचत्तव3नित्तयो( पु# स्वतंf ह�

�गी�म �गीतं� ह.। अतंf इसेसे� निजासे म��निसेक शनि- क� बचतं ह�तं� ह.,  वह कम8 क� गी�णवत्त� क�

बR��� म: स्वतंf ह� उपुयो�- ह�तं� #हतं� ह.। से�था म:, क� ण्डनि��� भ� पु�ष्ट ह�तं� #हतं� ह.। योह तं� व.से�

ह� हुआ जा.से�, “एक पु�था दा� क�जा”।

कभ�-कभ� ��खक क� �गीतं� ह. किक योह से�से�# आ&मज्ञा�नि�यो( क� इच्छे� से� भ� च�तं� ह.। जाब

किकसे� निवश�ष पुरि#वतं8� क� आवश्योकतं� ह�तं� ह.,  तंब से��तं� प्रेक3 नितंदा�व� अपु�� शनि- से� अ��कD �

पुरि#निस्थानितंयो�U  प्रेदा��  क#क� ,  किकसे�  तंद्य�ग्यो  व्यनि-  क�  आ&मज्ञा��से�पुन्न  क#  दा�तं�  ह.।  क्यो(किक

आ&मज्ञा��� व्यनि- तं� आप्तक�म व पुDण8क�म ह� जा�तं� ह., अतंf उसे� वह दा�व�, जागीनिहतंक�#� क�म��

क#�� क�  नि�ए, अ��क प्रेक�# से� ब�ध्यो क#तं� ह.। वह उसेक�  जा�व� म: आभ�निसेक कष्ट, दा�fख, पु�ड़ा�एU व

म�से�बतं: आकिदा उ&पुन्न क# दा�तं� ह.; निजासेसे� वह निब�� म��निसेक निवक�#( क�  ह�, जागीतं क�  कल्यो�ण क�

नि�ए,  इच्छे� क#�� क�  नि�ए ब�ध्यो ह� जा�तं� ह.। प्रेक3 नितं किफा# उसेक� उसे इच्छे� क� पुD#� क#�� क�

अनिभयो�� छे�ड़ा दा�तं� ह.। श�स्त्री( म: जा� कह� ह. किक ब्रम्ह क� इच्छे� से� ह� से�से�# च� #ह� ह.,  वह

से�भवतंf ब्रम्हज्ञा�नि�यो( क� इच्छे� क� भ� दाश�8तं� ह.। योह भ� कह सेकतं� हK किक ब्रम्ह अपु�� इच्छे� क�

ब्रम्हज्ञा�नि�यो( क�  म�ध्योम से� भ� प्रेकW क#व�तं� हK।

��खकf अ��भवनितं योतं¶ से�भवतंf वज्रस्यो आक�#प्रेक�#�भ्यो�म�व क� ण्डनि�����मजाAम। योदा.व वज्रf

प्रेसे�रि#तंf  �निम्बतंf  च,  तंदा.व  क� ण्डनि���  तंदा�पुरि#  आ#�निपुतं�।  योदा.व  वज्रf  से�क� निचतंf  किकनिञ्चच्च

क� ण्डनि�तंf,  तंदा.व क� ण्डनि��� तंत्रतंf नि�स्से3तं� बAधु.f च मनिस्तंष्क�  प्रेकरिWतं�। च�तं¶ कदा�निपु ����पुतंयो�

योF�तं� अ��भDयो�तं¶, तंर्मिह अनिपु उ&से�ह� � &यो-व्य�। अग्रसे#f पु�रुषf अधुf अनिपु स्ख�नितं, पु��f उनित्तष्ठानितं

अनिपु। सेदा.व म�निसे योF�यो�गीनि�ष्ठा� नि�र्मिमतंव्य�  आ&म��म¶  उनित्तनिष्ठातं��  च प्रेयोनितंतंव्य�। योह ��क�नि-

क� ण्डनि��� क�  एक�ग्र ध्यो�� क�  पुरि#पु�क्ष्यो म: ह� ब�� हुई प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक “एक�  से�धु� सेब सेधु�, सेब

से�धु�  सेब जा�ए”।  स्त्री�सिं�गी म:  ‘क� ण्डनि���’  ��म,  इसे�नि�ए #ख�  गीयो�  प्रेतं�तं  ह�तं�  ह.,  क्यो(किक

योF��कष8ण ह� सेव�त्तम सेम�निधुक�#क ब� ह., निजासेक�  क�#ण स्त्री� क� सेम�निधु-क� ण्डनि��� ब� जा���,

सेव�8निधुक से�भ�निवतं ह.,  जा.से� किक प्रे�मयो�गी� वज्र क� क� ण्डनि��� क�  रूपु म: प्रेथाम दा�व�#���,  से#�तं�,

सेहजातं� व दा3Rतं� से� प्रेनितंनिष्ठातं ह� गीई था�।

आ&मज्ञा��� श्रे� #म� महर्मिष क�  ब�#� म: कह� जा�तं� ह. किक एक ब�# उAह(�� निब�� किकसे� दादा8#�धु�

दाव�  (anaesthetic)  क�  अपु�� दा��तं नि�क�व�यो� था�,  निजासेम: भयो�क# दादा8 ह��� स्व�भ�निवक था�,

पु#Aतं� उAह: दादा8 क� आभ�से �हM हुआ। प्रे�मयो�गी� वज्र क� भ� व.से� ह� एक अ��भव हुआ था�। वह उसे



सेमयो आ&मज्ञा�� क�  पुDण8 प्रेभ�व म: था�,  क्यो(किक उसे सेमयो उसे� आ&मज्ञा�� क� अ��भव किकए हुए,  ३

वष� (आ&मज्ञा�� क� पुDण8प्रेभ�वक��) से� कम सेमयो ह� ब�तं� था�। उसेम: भ� दाव�ई क� असे# �हM

हुआ था�, निजासेसे� दा��तं उख�ड़ातं� सेमयो उसे� भयो�क# दादा8 हुआ था�। दाAतंनिचकिक&सेक (dentist) �� उसेक�

जा�# से� दाब�क# व उसेक� निचल्��हW क� �जा#अ�दा�जा क#क� ,  उसेक� दा��तं ब�पुDव8क नि�क�� किदायो�।

पु#Aतं� उसे दादा8 से�,  उसे� अपु�� अAदा# ��धु आकिदा क�ई भ� निवक�#,  ��शम�त्र भ� अ��भव �हM हुआ।

उसे� वह दादा8 भ� दादा8 क� तं#ह �हM �गी�, अनिपुतं� अAयो अ��भDनितंयो( क�  जा.से� ह� एक से�म�Aयो अ��भDनितं

क� तं#ह �गी�। उसेसे� उसेक�  अAदा# अ?.तं छे� गीयो�,  औ# उसेक�  म� म: आ&मज्ञा�� क�  स्म#ण क�

स्पुष्टतं� भ� क� छे बR से� गीई। से�था म:,  उसेक� सेम�निधु भ� अनिधुक से�दा3R ह� गीई। योद्यनिपु यो� सेभ�

अनितंरि#- से�धु�# था�ड़ा� सेमयो क�  नि�ए ह� था�।

से�भवतंf प्रे�मयो�गी� वज्र २० वष� क�  �म्ब� सेमयो म: भ�,  अपु�� क� ण्डनि���जा�गी#ण म: इसे�नि�ए

सेफा� ह� सेक�, क्यो(किक वह एक पुश�निचकिक&सेक था�, औ# उ� २० वष� तंक नि�#�तं# रूपु से� ��गी( क�

घ#-घ# जा�क#, उ�क�  पुश�ओं से� सेम्ब�निधुतं निवनिभन्न म�म�( म: उAह: अपु�� से�व�ए� दा�तं� #ह�। उसेसे�

वह सेदा.व ह� उच्चतंम व्य�वह�रि#कतं� म: निस्थातं #ह�, क्यो(किक उसेसे� उसेक� निवनिभन्न क्ष�त्र( क�  ��गी( से�

अ&योनिधुक नि�कWतं� ब�� #ह�। श#�# से� सेम्ब�निधुतं व्यवसे�यो ह��� क�  क�#ण,  उसेक�  म� म: शनिवदा

स्वयो�  ह�  नि�#�तं#  रूपु  से�  व  दा3Rतं�  से�  प्रेनितंनिष्ठातं  #ह�।  इसे  तं#ह  से�  हम  दा�ख  सेकतं�  हK  किक

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  नि�ए किकतं�� अनिधुक मह�� म��निसेक ब� क� आवश्योकतं� ह�तं� ह.। इसे तं#ह

से�, अपु�� व्यवसे�यो क�  अ��से�#, क�ई भ� अपु�� नि�जा� अ?.तं-दाश8� ब�� सेकतं� ह.। क्यो(किक श#�# क�

तं� सेभ� धु�#ण क#तं� हK, इसेनि�ए शनिवदा तं� सेभ� क�  नि�ए ह� नि�जा�दाश8� प्रेतं�तं ह�तं� ह.।

क� ण्डनि��� से� अ?.तं इसेनि�ए उ&पुन्न ह�तं� ह., क्यो(किक जाब हम क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#तं� हK, तंब

वह  हम�#�  अ�धुक�#मयो  आ&म�  क�  अपु��  प्रेक�श  से�  भ#  दा�तं�  ह.।  उसेसे�  हम:  अपु��  आपु

(आ&म�/स्वभ�वतंf अAधुक�#रूपु/अभ�वरूपु) व जागीतं (निचत्तव3नित्तयो�U/प्रेक�शरूपु/भ�वरूपु) क�  ब�च

म: अ�तं# महसेDसे �हM ह�तं�,  यो� कम अ�तं# महसेDसे ह�तं� ह.। इसे तं#ह से�,  जाब हम: अAधुक�# व

प्रेक�श भ� एक जा.से� ह� प्रेक�शरूपु �गी�� �गीतं� हK,  तंब निवनिभन्न प्रेक�श(  (निचत्तव3नित्तयो(/भ�व()  क�

ब�च म: क. से� अ�तं# अ��भव ह� सेकतं� ह.। इसे� तं#ह से�, उसे उ&पुन्न अ?.तं से�, जाब भ�व-अभ�व आकिदा

सेभ� क� छे एक जा.से� ह� प्रेतं�तं ह��� �गीतं� ह., तंब किकसे� निवश�ष वस्तं�-भ�व यो� अभ�व क�  प्रेनितं भ�,

क्यो(क# निवश�ष �गी�व यो� आसेनि- ह�गी�।



क� ण्डनि���  गी�प्त�ङ्गी�ष�  सेव�8निधुकब�श�नि���।  तंदा.व  तं�  योF�यो�गी�  श#�#स्यो  प्रे&यो�कसे�व�दा��से�,

निवश�षतंf  गी�प्तसे�व�दा��से�  क� ण्डनि���  आ#�निपुतं�  ध्यो�नियोतं�  च।  योF��कष8ण�  अनिपु  गी�प्त�ङ्गी�ष�  एव

क� ण्डनि���  सेव�8निधुकप्रेकरिWतं�।  एवम�व  क� ण्डनि���यो�गीf  एकf  क3 नित्रमf  व�  म��वनि�र्मिमतंf  व�

अल्पुतं#शनि-श��� योF�यो�गीf एव।

आध्यो�नि&मक सेफा�तं� क�  नि�ए बहुतं अनिधुक दा3R नि�श्चयो, �गी�, उ&से�ह, से�योम आकिदा से�नि&वक व

किदाव्य गी�ण च�निहए ह�तं� हK; व.से� ह�, जा.से� बहुतं बड़ा� �Fकिकक उद्य�गी क� स्था�निपुतं क#�� क�  नि�ए, यो� गी�ण

च�निहए ह�तं� हK। इसेनि�ए �Fकिकक उपु�निब्धुयो( पु# भ� ध्यो�� ह��� च�निहए,  क्यो(किक उ�से� यो� गी�ण

निवकनिसेतं ह� जा�तं� हK, निजा�से� भनिवष्यो म: आध्यो�नि&मक सेफा�तं� निम��� म: बहुतं सेह�योतं� निम�तं� ह.। 

यो�गी क�  ब�च-ब�च म:, म� क� इधु#-उधु# (निवनिभन्न श�#-श#�ब(,गी��( व ब�तं( आकिदा क� ओ#)

था�ड़ा�-था�ड़ा� भ�गी�� दा��� च�निहए, पु#Aतं� प्रे�ण( क� ब� क� ण्डनि��� पु# ह� #ह�� च�निहए। इसेसे�, म�

ब�ह# भ�गी�� से� पु.दा� हुई शनि- क� अपु�� से�था ��क#, एकदाम से� क� ण्डनि��� क�  ऊपु# निगी# जा�तं� ह.,

औ# उसे� चमक� दा�तं� ह.। 

प्रे�मयो�गी� वज्र क� जाब व्य�वह�रि#क अ?.तं क� आच#ण क#तं� हुए,  स्वयो� ह� �म्ब� सेमयो ब�तं

गीयो�, तंब वह रूपु��तंरि#तं जा.से� ह� गीयो�, औ# उसेक� व्य�वह�रि#क अ?.तं भ� अव्य�वह�रि#क यो� प्रेगी�R

अ?.तं म: स्वतंf ह� रूपु��तंरि#तं ह� गीयो�। उसेसे�, पुह�� तं� वह अध्योयो�श�� ब��, निजासेम: उसे�� यो�गी

आकिदा से� सेम्ब�निधुतं पु�स्तंक:  ह� पुRM। किफा# से�तं�ष्ट ह�क#,  वह यो�गीसे�धु�� म: प्रेव3त्त ह� गीयो�। उसेक�

ब�च म:, योF�यो�गी क� ओ# वह स्वतंf ह� आक3 ष्ट हुआ, औ# उसेसे� सेम्ब�निधुतं निवषयो पुR�� �गी�। किफा#

उ� पु�स्तंक(  म:  पुR�  हुए  सेव�पुयो�- निवषयो(  क�  व्यवह�#  म:  ढं��तं�  हुए,  वह योF�यो�गीनिमनिश्रेतं

क� ण्डनि���यो�गी म: प्रेव�ण ह� गीयो�। उसे� ब�च उसेक� क� ण्डनि���जा�गी#ण भ� ह� गीयो�।

��खक �� पुह�� भ� इसे पु�स्तंक म:, प्रे�मयो�गी� वज्र क�  अ��भव से� योह निसे5 किकयो� ह. किक अ?.तं व

क� ण्डनि��� से�था-से�था #हतं� हK,  इसेनि�ए कभ� भ� क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#�� से�,  अ?.तं स्वयो� ह�

उ&पुन्न ह� जा�तं� ह.। अ?.तं क� उ&पुन्न क#�� क� यो� म� क� ब��धु�� क� योह ऐसे� ह� एक से#� व

अप्रे&योक्ष यो�नि- ह.,  जा.से� किक पुD#�  ह�था� क� � ब��धुक#,  उसेक� W��गी क� ह� ब��धु�� क�,  निजासेसे� पुD#�

ह�था� स्वयो� ह� आसे��� से� ब�धु जा�तं� ह.। इसेनि�ए यो�गीसे�धु�� से�,  प्रेनितंकिदा� क� ण्डनि��� क� ध्यो��

क#�� च�निहए।

योकिदा क� ण्डनि���, च� से� इधु#-उधु# भड़ाक #ह� ह�, तं� उसे� उसे च�निस्थातं क� ण्डनि���-अनि� क�

ज्व��� सेमझ�� च�निहए,  ब�शक वह ज्व��� ��च� क� ओ# ह� क्यो( � ह�,  औ# च�ह� वह ऊपु# क�



ओ#, निसे# तंक ह� क्यो( � पुहुUच जा�ए। क्यो(किक था�ड़ा� ह� सेमयो म: क� ण्डनि��� स्वयो� ह� अपु�� ज्व���

क�  मD�स्था�� अथा�8तं उसे आधु�#भDतं च� (जाह�U पु# उसे सेमयो उसेक� ध्यो�� किकयो� जा� #ह� ह�) पु#

पुहुUच जा�तं� ह.। यो�गी�से� क�  सेमयो,  श#�# क�  जा�ड़ा( क�,  अपु�� फा� फाड़ा( क�  अAदा# से�Uसे भ#तं� हुए,

श#�# क�  जा�ड़ा( क� ऐसे� था�ड़ा� गीनितंश�� अ��भव क# सेकतं� हK,  जा.से� किक व� जा�ड़ा अपु�� अAदा# क�

से�Uसे खMच #ह� ह(, औ# वह�U पु# ध्यो�नियोतं क� जा�तं� हुई क� ण्डनि��� क� प्रेदा�� क# #ह� ह(, निवश�षक#

योकिदा ध्यो�� �गी��� म: करिठ��ई आ #ह� ह�। जाब क� ण्डनि���यो�गी क#तं� हुए, यो�निगीयो( क� १-१.५ वष8

क� अभ्यो�से ह� जा�तं� ह., तंब कई ब�# व� यो�गी� खड़ा� ह�तं� हुए, ब.ठतं� हुए व से�तं� हुए भ� अ��यो�से

ह� अपु�� श#�# क� व.से� निस्थानितं ब��तं� #हतं� हK,  निजासेसे� निवनिभन्न जा�ड़ा( म: से� क�ई भ�,  निवश�षक#

कम# क� जा�ड़ा (स्व�निधुष्ठा�� च� क�  ठ�क निवपु#�तं,  पु�ठ म:) अनिधुक से� अनिधुक स्पुष्ट ह� जा�ए,  औ#

से�था म:,  उसे पु# निस्थातं च��से�� क� ण्डनि��� भ�। उसे जा�ड़ा क� स्पुष्टतं� से� व से�Uसे( क� बदा�तं�

निस्थानितं से� उसे� जा�ड़ा क�  बदा�तं� दाब�व/गीनितं से�, व� से�Uसे� भ� वह�U पु# आसे��� से� Wक#�तं� #हतं� हK,

निजासेसे� व� से�Uसे: भ� क� ण्डनि��� क� भड़ाक�तं� #हतं� हK। क्यो(किक #-व�निहनि�यो�U  (blood vessels)

एव� से�व�दा��-व�निहनि�यो�U (nerves) से�था-से�था ह�तं� हK, इसेनि�ए स्व�भ�निवक ह. किक जा�ड़ा( क�  म�ड़ा��

से�  यो� उ�क� ह�च� से�,  जाब से�व�दा��-व�निहनि�यो�U  दाब�व आकिदा से�  कि�यो�श�� ह� जा�तं� हK,  तंब

#-व�निहनि�यो�U भ� कि�यो�श�� ह� जा�तं� हK। उAहM #-व�निहनि�यो( से� प्रेव�निहतं ह�तं� हुआ प्रे�ण, उसे

से�व�दा�� क�  से�था-से�था,  से�व�दा��-स्था�� (च� आकिदा)  पु# निस्थातं क� ण्डनि��� क� भ� पु�ष्ट क# दा�तं� ह.,

व.से� ह� जा.से� दाDब-घ�से क� सिंसेच�ई क#�� से�, उसेक�  ऊपु# निस्थातं क�W क� भ� सिंसेच�ई ख�दा ह� ह� जा�तं�

ह.। यो�गी�से� क�  सेमयो म�ख्यो ध्यो�यो तं� क� व� क� ण्डनि��� क�  ध्यो�� क� ह� ह��� च�निहए,  भFनितंक

व्य�यो�म क� �हM। इसेनि�ए आसे� क� सेव�त्तम ब���� क� अपु�क्ष� क� ण्डनि��� पु# ह� ध्यो�� दा���

च�निहए। आसे� क� गी�णवत्त� क� ण्डनि��� क� गी�णवत्त� क�  से�था-से�था स्वयो� ह� बRतं� #हतं� ह.। आसे�

क� गी�णवत्त� पु# भ� ध्यो�� किदायो� जा� सेकतं� ह.,  योद्यनिपु क� ण्डनि��� क�  से�था-से�था,  क� ण्डनि��� क�

गी�णवत्त� क� क�मतं पु# �हM। प्रे�मयो�गी� वज्र तं� यो�गी क�  रूपु म: बहुतं से�धु�#ण प्रेक�# क�  भFनितंक

व्य�यो�म भ� क#तं� था�। व�स्तंव म:, क�ई भ� भFनितंक व्य�यो�म (निवश�षतंf सिंखच�व-भ#�, streching

exercises) योकिदा  यो�गी  क�  रूपु  म:  किकयो�  जा�ए,  तं�  वह  यो�गी  ह�  ब�  जा�तं�  ह.। श�म  क�

क� ण्डनि���यो�गी क#क� , किदा� भ# क� तं��व श�Uतं ह� जा�तं� ह.। उसेक�  ब�दा ख���-पु��� आकिदा क# ����

च�निहए,  व उसेक�  ब�दा  हल्क� -फा� ल्क�  म��#�जा�  क�  नि�ए,  से�गी�तं  से��  ����  च�निहए  यो�  दाD#दाश8�



(सेम�च�#) आकिदा दा�ख ���� च�निहए। योकिदा यो�गी क�  ब�दा पु��f अनिधुक तं��वयो�- क�यो8 � किकए जा�ए�,

तं� पुD#� #�तं श�निAतं से� व आ��दा क�  से�था व्यतं�तं ह� जा�तं� ह.।  

योकिदा किकसे� निप्रेयो व्यनि- यो� दा�वतं� क�  म��ष्यो�क3 तं रूपु क� क� ण्डनि��� क� रूपु दा�क#,  उसेक�

एक�ग्र  रूपु से�  ध्यो��  �  किकयो�  जा�ए,  तंब निवनिभन्न म��व�यो ह�व-भ�व(  व  म��निस्थानितंयो(  क�,

क� ण्डनि��� क�  ऊपु# क. से� आ#�निपुतं किकयो� जा� सेकतं� ह.?  योकिदा क� ण्डनि��� क�  ऊपु# ऐसे� आ#�पुण

�हM किकयो� जा�एगी�,  तंब क� ण्डनि��� क. से� उत्त#�त्त# रूपु से� से�दा3R ह�गी�?  व�स्तंव म: ��धुभ�व क�

सेमयो, वह म��ष्यो�क3 तं क� ण्डनि��� भ� ��निधुतं म��ष्यो क� तं#ह ह� किदाख�ई दा�तं� ह.। उसेसे� से�धुक क�

अपु�� ��धु क� पुतं� च� जा�तं� ह., औ# वह उसे� किफा# नि�यो�नित्रतं भ� क# ��तं� ह.। ऐसे� ह� अAयो भ�व(

क�  से�था भ� सेमझ ���� च�निहए। इसे� तं#ह से�,  नि�#�तं# ध्यो�� तं� म��ष्यो�क3 तं क� ण्डनि��� क� ह�

से�भव यो� से��भ प्रेतं�तं ह�तं� ह.,  क्यो(किक व.से� ध्यो�� सेम�जा म: भ� स्व�क�यो8 ह.,  अतंf उसे� अप्रे&योक्ष

से�म�निजाक-ब� (म�Aयोतं� क� ब�)  भ� निम�तं� ह.। योकिदा क�ई अपु�� म� म:,  नि�#�तं# रूपु से� किकसे�

प्रेक�शम�� सिंबदा� क� यो� चमक��� घ�W� क� ध्यो�� क#तं� ह.,  तं� सेम�जा उसे� कह�U स्व�क3 नितं दा�गी�?

प्रे�मयो�गी� वज्र क�, प्रेथाम दा�व�#��� क�  रूपु से� ब�� क� ण्डनि��� क�, इक्क� -दा�क्क� ; कट्टा#तं�, ईष्यो�8, अह�क�#,

?.तं व आसेनि- क� म�हम�यो� म: फा� से� वगी8 क� छे�ड़ाक#, �गीभगी पुD#� सेम�जा �� सेहष8 स्व�क�# किकयो�।

योकिदा वह चमक��� चट्टा�� क�  रूपु क� क� ण्डनि��� क� निसे5 क#तं�,  तं� अनिधुक�Uश सेम�जा उसे� क. से�

स्व�क�# क#तं�? इसेसे� योह प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक म��वतं�-प्रे�म ह� सेब क� छे ह.। 

जाब प्रे�ण( पु# मह�#तं ह�निसे� ह� जा�तं� ह., तंब ऐसे� प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक क� ण्डनि��� क� ध्यो��

म� �हM, अनिपुतं� प्रे�ण क# #ह� ह.। अथा�8तं म� क� �गी��� क� ब�झ क� छे हल्क� से� ह� जा�तं� ह., औ#

पुह�� क� तं#ह, उसे� ब�पुDव8क �गी��� क� आवश्योकतं� �हM #हतं�।

प्रे�मयो�गी� वज्र एक ख�जा�-व.ज्ञा�नि�क प्रेक�# क� व्यनि- भ� था�। एक ब�# उसे�� जा���� च�ह� किक

क्यो� क� व�म�त्र आ&मज्ञा�� क� सेह�योतं� से� ह�, कम8ब�धु� से� बच�व ह� सेकतं� ह.? उसेक� ख�जा क#��

क�  नि�ए,  वह से&से�गीनितं क� छे�ड़ाक# तंथा� आसेनि-भ�व-?.तंभ�व क� से�था ��क#,  इसे गीह� से�से�#-

से�गी# म: कD दा पुड़ा�,  योद्यनिपु शनिवदा क� अप्रे&योक्ष व हल्क� से� प्रेभ�व तं�,  ब�पुDव8क उसेक� सेह�योतं�

क# ह� #ह� था�। व.से� भ�,  उसे सेमयो उसे� आ&मज्ञा�� क� अ��भव किकए हुए,  �गीभगी आठ वष� क�

सेमयो ब�तं च�क� था�, औ# उसेक�  निचत्त म: आ&मज्ञा�� क� स्म3नितं भ� बहुतं धु��धु�� यो� �ष्टप्रे�यो ह� ह�

च�क� था�। इसे तं#ह, अ��सेनि- व अ?.तं क�  जा�व�सेह�योक आव#ण (life supporting jacket) क�

निब�� वह ३ वष� म: ह� आ&मभ्रनिमतं ह�क#, से�से�#से�गी# म: डDब��-इतं#��� �गी�। वह आ&मज्ञा�� क�



�गीभगी पुD#� तं#ह से� भD� गीयो� था�। वह सेमझ गीयो� था� किक आ&मज्ञा�� अक� �� क� छे �हM क# सेकतं�

ह.,  योकिदा अ?.तं व अ��सेनि- क� ब�पुDव8क &यो�गी किदायो� जा�ए। अतंf ऐसे� जा��क#,  वह शनिवदा क�

प्रे&योक्ष सेह�योतं� ��क#, उसे अ�धुमह�से�गी# से� ब�ह# नि�क��� क� प्रेयोत्न क#�� �गी�। उसे सेद्भूप्रेयो�से

क� सेह�योतं� से�, उसे� पुD#� तं#ह से� नि�क��� क�  नि�ए यो�ग्यो ब��� म:, शनिवदाप्रेदार्मिशतं तं��नित्रक-कम8यो�गी

क�  �गीभगी १२ वष8 �गी गीए। इतं�� वष� क�  ब�दा,  जाब वह तं��नित्रक कम8यो�गी क� थाक�� से� पु#�श��

ह�क#,  एक��तंव�से क�  नि�ए च�� गीयो�;  तंब धु�#�-धु�#�,  से��-छेf मह��� म: ह�,  उसेक�  म� पु# जाम�

हुई हल्क�  भ्रम क� धुD�,  क�फा� हदा तंक से�फा ह� गीई। आ&म-भ्रम क� धुD� तं� कम8 से� अवश्यो ह�

जामतं� ह.,  ब�शक वह कम8,  तं��नित्रक-कम8यो�गी निवनिधु क�  से�था ह� क्यो( � किकयो� जा�ए,  योद्यनिपु वह धुD�

अपु�क्ष�क3 तं रूपु से� बहुतं पुतं�� ह�तं� ह.,  औ# श�घ्र ह� धुD� भ� जा�तं� ह.। किफा# उसे� व.से� ह� म�नि-

(liberation)  क� अहसे�से पु��f ह��� �गी�,  जा.से� अहसे�से उसे� क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  ब�दा हुआ था�,

योद्यनिपु आ&मज्ञा�� उसे� जा#� भ� यो�दा �हM #ह� था�। से�था म:, उसे� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� अ��भव भ�

हुआ। इसेसे� योह निसे5 ह�तं� ह. किक आ&मज्ञा�� अक� �� क� छे �हM क# सेकतं�, अनिपुतं� से�था म: अ?.तं व

अ��सेनि- क� ह��� भ� आवश्योक ह.। आ&मज्ञा�� तं� क� व� अ?.तं व अ��सेनि- क� अपु���� क�

म�क्षरूपु� ��भ बतं�क#, उAह: अपु���� क�  नि�ए प्रे�रि#तं ह� क#तं� ह.। इसेसे� योह भ� निसे5 ह�तं� ह. किक

आ&मज्ञा�� से� अनिधुक महत्त्वपुDण8 तं� अ��सेनि- व अ?.तं क� नि�#�तं# ब�� क# #ख�� ह.,  औ# योकिदा

आ&मज्ञा�� क�  निब�� भ� अ?.तं व अ��सेनि- क� धु�#ण किकयो� जा�ए, तंब भ� म�नि- से�भव प्रेतं�तं ह�तं�

ह.। इसे� तं#ह,  जा� योह कह� जा�तं� ह. किक पुत्न� क� पुनितं क� से�व� क#�� से� म�नि- क� फा� स्वयो� ह�

निम� जा�तं� ह.,  उसेक� भ� योह� अथा8 ह. किक म�नि- क�  नि�ए आ&मज्ञा�� क� आवश्योकतं� �हM,  अनिपुतं�

अ?.तंमयो� दा3निष्टक�ण क� ह� आवश्योकतं� ह�तं� ह.। वह दा3निष्टक�ण एक पुनितंव्रतं� स्त्री� क� अपु�� पुनितं

क� से�गीनितं से� स्वयो� ह� निम� जा�तं� ह.।

गी�तं� म: भ� म�ख्योतंf अ��सेनि- क� ह� गी�णगी�� गी�यो� गीयो� ह.। “कम8ण्यो�व�निधुक�#स्तं� म� फा��ष�

कदा�च�¶, म� कम8फा�ह�तं�भD8f म� से�गी�s &वकम8निण। ‘कम8ण्यो� व�निधुक�#स्तं�’ व ‘म� कम8फा�ह�तं�भD8f’, दा��(

क� निम��क#, से�धु� से� अथा8 ह. किक क�म भ� क#तं� #ह�� ह., औ# अपु�� क� कम8फा� क� ह�तं� अथा�8तं

कतं�8 भ� �हM म���� ह.। ऐसे� निस्थानितं तं� तंभ� से�भव ह., योकिदा अ��सेनि- क�  से�था कम8 किकयो� जा�ए।

‘म� से�गी�s &वकम8निण’,  इसेक� अथा8 ह. किक योकिदा कम� क�  ब�च म:,  निवश्रे�म आकिदा क�  क�#ण,  कम8ह��

अवस्था�एU भ� आए�,  तं� भ� उ�से� आसेनि- �हM क#�� ह.। योकिदा गीह#�ई म: जा�ए�,  तं� पुD#�  श्लो�क क�

तं�&पुयो8  योह ह.  किक फा� क� निचAतं� इसेनि�ए �हM छे�ड़ा�� ह.  किक कम8 दा�ष्प्रेभ�निवतं ह�ए,  अनिपुतं�



इसेनि�ए छे�ड़ा�� ह. किक कम8 दा�ष्प्रेभ�निवतं � ह�ए। योह तंभ� से�भव ह., योकिदा अ��सेनि- क�  से�था फा� क�

निवच�# यो� उसेक� उपुभ�गी किकयो� जा�ए। कम8 क#तं� हुए, फा� क� निवच�# तं� म� म: आएगी� ह�। योकिदा

क�ई किकसे�� अ��# क� बगी�च� �गी�तं� ह., तं� उसेक�  म� म: उसेसे� उ&पुन्न ह��� व��� अ��#(, उ�क�

निवपुण�-मDल्यो( व उ�से� प्रे�प्त ��भ��श से� सेम्ब�निधुतं निवच�# तं� आएUगी� ह�। व�स्तंव म: वह फा�-��भ

से� प्रे�रि#तं ह�क# ह� बगी�च� �गी�एगी�। योकिदा वह फा� क�  ब�#� म: निवच�#-निवमश8 �हM क#�गी�, तं� ह�नि�

ह� उठ�एगी�। इसेनि�ए इसे श्लो�क क� भ�व�था8 योह�U पु# फा� क�  निवच�#( क� &यो�गी क#�� �हM, अनिपुतं�

फा� क�  निवच�#( क�  प्रेनितं अ��सेनि-भ�व क� धु�#ण क#�� ह� प्रेतं�तं ह�तं� ह.।  फा� क�  ब�#�  म:

अनिधुक�# � ह��� क� जा� ब�तं कह� ह., वह फा� क�  प्रेनितं अ��सेनि- क� उ&पुन्न क#�� क�  नि�ए ह� कह�

ह.। से�था म:,  योकिदा वह फा� क� क�ई निवच�# �हM क#�गी�,  तंब तं� ठ�क ढं�गी से� क�म भ� �हM क#

पु�एगी�, निजासेसे� दाDसे#� गीद्य��श, “म� से�गी�s &वकम8निण” ख�निडतं ह� जा�एगी�, क्यो(किक किफा# उसेक� �गी�व

अकम8ण्योतं� से� ह� जा�एगी�। योकिदा अकम8ण्योतं� से� आसेनि- ह�गी�,  तंब कम8 �हM ह� पु�ए�गी�,  यो� व�

दा�ष्प्रेभ�निवतं ह�  जा�ए�गी�,  निजासेसे�  ‘कम8ण्यो�व�निधुक�#स्तं�’  गीद्य�Aश क�  भ�  खण्ड� ह�  जा�एगी�।  “म�

कम8फा�ह�तं�भD8f” क� अथा8 ह. किक तंD अपु�� आपु क� कम8फा� क� ह�तं�  (क�#ण) यो� उसेक� उ&पुन्न क#��

व��� यो� कम8 क� कतं�8 � सेमझ। इसेक� भ� योह भ�व�था8 प्रेतं�तं �हM ह�तं� किक तंD अपु�� क� कतं�8 �

सेमझ, अनिपुतं� योह प्रेतं�तं ह�तं� ह. किक तंD अपु�� क� अ��सेनि- क�  से�था कतं�8 सेमझ। क्यो(किक योकिदा वह

अपु�� क� कतं�8 ह� �हM सेमझ�गी�,  तं� म� �गी�क# गी�णवत्त�यो�- कम8 भ� �हM क# पु�एगी�,  निजासेसे�

उपु#�- गीद्य��श किफा# से� ख�निडतं ह� जा�एगी�। व�स्तंव म: अ��सेनि- क�  से�था किकए गीए व निवच�#� गीए

सेभ� कम8 स्वयो� ह� भस्म ह� जा�तं� हK,  अथा�8तं व� कम8 ह�तं� हुए भ� कम8 �हM #हतं�। इसे� तं#ह से�,

अ��सेनि- क�  से�था निवच�#�  यो� भ�गी� गीए फा� भ� फा� �हM #हतं�। योकिदा वह सेमझ�गी� किक क� व�

अ?.तंव�� प्रेक3 नितं ह� कतं�8 ह., मK �हM, तंब तं� वह क�म ह� �हM क#�गी�, औ# प्रेक3 नितं क�  सेह�#� ह� ब.ठ�

#ह�गी�। अ��सेनि- से� योह ��भ ह�तं� ह. किक योकिदा किकAहM क�#ण( से� उसे� फा� � भ� निम��, तं� भ� उसे�

ब�धु�क�#� दा�fख प्रे�प्त �हM ह�तं�, अथा�8तं उसेक� अ?.तंभ�व �हM WDWतं�, क्यो(किक अपु�� अ��सेनि-भ�व

क�  क�#ण, � तं� उसे�� कम8 किकए, औ# इसेनि�ए � ह� फा� भ�गी�� था�, क्यो(किक निब�� कम8 क�  फा� क. से�।

योकिदा फा� निम� भ� जा�ए,  तं� भ� अ��सेनि- से�  भ�गी�  जा���  पु# नि�ष्फा� ह�  हुए,  अथा�8तं  दा��(

अवस्था�ओं म:  एकसेम�� अ?.तंभ�व। फा� भ�गी�,  तं� भ� नि�ष्फा�,  औ# योकिदा �हM  भ�गी�,  तं� भ�

नि�ष्फा�। व.से� भ�,  अ?.तंभ�व व अ��सेनि-भ�व तं� सेदा.व से�था-से�था #हतं� हK। उदा�ह#ण क�  नि�ए,

दा�हदा�श क�  किकसे�� नि�#�तं# कम8 क#तं� #हतं� हK। कई ब�# उAह: उनिचतं फा� निम�तं� ह., औ# कई ब�#



उ�क� उपुजा जा�गी�� जा��व#(, उग्रपु�निथायो(, प्रे�क3 नितंक आपुदा�ओं व निवa�निहयो( क� भ:W चR जा�तं� ह.।

उAह: ?.तं से� उ&पुन्न ब�धु�क�#� दा�fख ह�तं� ह� �हM,  क्यो(किक व� सेदा.व अ?.तंश�� #ह�,  औ# उAह(��

कभ� आसेनि- क� ह� �हM। निब�� फा� क�  तं� क�ई कम8 ह�तं� ह� �हM ह.। कम से� कम म��वतं� क�

रूपु म: तं� कम8 क� फा� निम�तं� ह� ह.। योकिदा किकसे� �� आसेनि- क#�� ह., तं� वह म��वतं�रूपु� फा�

(स्वस्था श#�# क� प्रे�निप्त, उसेक� #ख#ख�व व आधु�#भDतं कि�यो�क��पु) म: भ� क#�गी�। योकिदा किकसे� ��

आसेनि- �हM क#�� ह.,  तं� वह बड़ा� से� बड़ा� फा� म: भ� �हM क#�गी�। योह सेब दा3निष्टक�ण पु# नि�भ8#

क#तं� ह.। उपु#�- निवव#ण क� व�म�त्र पु�स्तंक�यो �हM ह.,  अनिपुतं� प्रे�मयो�गी� वज्र �� सेभ� क� छे स्वयो�

अ��भव किकयो� था�।                

प्रे�तंf-से�Uयो क�  नि�#�तं# अभ्यो�से से� पु�ष्ट क� गीई क� ण्डनि���, एक से�तं��क (balancer/buffer) क�

क�म क#तं� ह.,  जा� से�धुक क� पुरि#वतं8�/?.तं क�  झWक( से�,  शनिवदा क� तं#ह #क्ष� क#तं� ह.।  यो�

?.तंमयो� झWक�  आ&म� क� क्षनितं पुहु�च�तं� #हतं� हK।

मह�� ��गी धु�र्मिमक, से�Uस्क3 नितंक, भFनिमक व �स्��यो से�म�ओं से� �हM ब�धु� ह�तं� हK। व� व.निश्वक व

योह�U तंक किक से�व8भFनिमक (सेम्पुDण8से3निष्टगीतं) ह�तं� हK। इसेनि�ए उ�क� से�#क्षण ह��� च�निहए। उ�क�

क3 नितंयो( व #च��ओं क� भ� से�#क्षण किकयो� जा��� च�निहए। व� किकसे� भ� क्ष�त्र से� सेम्ब�निधुतं ह� सेकतं�

हK। व� व.ज्ञा�नि�क,  यो�गी�,  तं��नित्रक,  दा�श8नि�क,  क��क�# आकिदा,  क� छे भ� ह� सेकतं� हK। निजासे तं#ह से�

निवज्ञा�� �� प्रे�मयो�गी� वज्र क� आ&मज्ञा�� क� ओ# बR�� क� ब� किदायो�, उसे� तं#ह से� वह औ#( क� व

आ�� व��� पु�किRयो( क� भ� दा� सेकतं� ह.। निजासे तं#ह उसे� निवज्ञा�� म: दाश8� किदाख�, उसे� तं#ह औ#( क�

व आ�� व��� पु�किRयो( क� भ� किदाख सेकतं� ह.। निजासे तं#ह प्रे�मयो�गी� वज्र क� पु�स्तंक( व ई-पु�स्तंक( से�

तं�त्रयो�गी से�ख�� क�,  औ# उसेसे� क� ण्डनि��� क� जा�गी3तं क#�� क� से�अवसे# प्रे�प्त हुआ,  उसे� तं#ह

उसेक� पु�स्तंक से� औ#( क� व आ�� व��� पु�किRयो( क� भ� प्रे�प्त ह� सेकतं� ह.। निजासे तं#ह उसे� निवनिभन्न

ई-से�म�निजाक स्था��( (e-social sites), फा�#म( (forums) व ब्��गी( (blogs) से� सेह�योतं� निम��,

उसे� तं#ह औ#( क� व आ��  व��� पु�किRयो( क� भ� निम� सेकतं� ह.।  इसेनि�ए सेभ� निवद्य�एU  व

तंक��क: , भनिवष्यो क�  नि�ए से�#निक्षतं (conserved) क� जा��� च�निहए।

निजासे तं#ह गी�ब्ब�#�  क�  अAदा# क� गीम8 हव�,  जा� उसे गी�ब्ब�#�  क� आक�श क� ऊU च�इयो( तंक उठ�

दा�तं� ह. , वह उसेक�  निसेव�यो किकसे� क� महसेDसे �हM ह�तं�; उसे� तं#ह एक आदाम� क�  म� म: बसे� हुई

क� ण्डनि��� क� भ� उसे आदाम� क�  अनितंरि#- क�ई �हM जा�� पु�तं�, जा� उसे� भFनितंक प्रेगीनितं क�  #�स्तं�

से� �� जा�तं� हुए, आध्यो�नि&मक निशख# तंक पुहु�च� दा�तं� ह.। 



क� ण्डनि��� क� तं��व क�  सेमयो,  अवसे�दा क�  सेमयो,  थाक�� क�  सेमयो,  यो� ख��� सेमयो क� किकसे�

भ� अवस्था� म:,  एक घ�म�व (rotation)  किदायो� जा� सेकतं� ह.। उसेसे� म� एकदाम से� तं#�तं�जा� ह�

जा�तं� ह., औ# म��निसेक दा�ष भ� सेम�प्त ह� जा�तं� हK। उसेक�  नि�ए, पुह�� तं� स्व�निधुष्ठा�� व मD��धु�#

म: क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#क� , उसे� प्रे�ण( से� क� छे भड़ाक�यो� जा�तं� ह.। किफा# से�Uसे #�कक#, मD�ब�धु व

उड्डी�यो�� ब�धु �गी�यो� जा�तं� ह.। उ� ब�धु( से� क� ण्डनि��� स्वयो� ह� उठक#, मनिस्तंष्क/सेहस्रो�# म: पुहुUच

जा�तं� ह.। किफा# नि�योनिमतं श्व�से ��तं� हुए,  मनिस्तंष्क म: उसेक� क� छे दा�# तंक ध्यो��,  श्व�से( क� क� छे

सेह�योतं�  ��क#  किकयो�  जा�तं�  ह.।  किफा# जाब मनिस्तंष्क अनिधुक भ�#�  जा.से�  �गी��  �गीतं�  ह.,  तंब

क� ण्डनि��� क� आगी� क�  च�( से� ��च� �� जा�तं� हुए (एकदाम से� यो� ध्यो�� क#तं� हुए, जा.से� से�गीम �गी�),

��निभच� तंक उतं�#� जा�तं� ह.। तंब सेभ� दा�ष श�Uतं ह� जा�तं� हK, औ# व्यनि- एकदाम से� तं#�तं�जा� ह�

जा�तं� ह.। व�स्तंव म: व्य�वह�रि#क क� ण्डनि���यो�गी क� एक कम� क�, उसे पु# आधु�रि#तं तं�ओ-नि�र्दिदाष्ट

म�ई��क�निस्मक ऑर्मिबW (microcosmic orbit of tao) �� पुD#� किकयो� ह.। यो�गी म: क� ण्डनि��� क�

सेहस्रो�# से� ��च� उतं�#�� क� �हM कह� गीयो� ह.। से�भवतंf योह �.निष्ठाक यो�गी� क�  नि�ए ठ�क ह� था�,

क्यो(किक उसे�� ��क-व्यवह�# से� दाD# #हतं� हुए,  क� व� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� ह� श�घ्रतं� से� निसे5

क#�� ह�तं� था�। योद्यनिपु ��कव्य�वह�रि#क व्यनि- क� बहुतं से� ब�तं( क� ध्यो�� #ख�� पुड़ातं� ह.। वह

मनिस्तंष्क क�  दाब�व क�, नि�#�तं# रूपु से� सेह� �हM क# सेकतं�। 

प्रेथाम दा�व�#��� से� श�5 म��निसेकप्रे�म क�  सेमयो,  जाब उसेक�  रूपु क� क� ण्डनि���,  नि�#�तं# रूपु से�

प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� म:, पुDण8 प्रेच�डतं� क�  से�था प्रेज्वनि�तं ह� #ह� था�, उसे सेमयो भ� वह रूपु��तं#ण

(traansformation)  क�  दाF# से�  गी�जा# #ह� था�। उसेक�  म� म:  निपुछे�� सेभ� ब�तं:  व घW��एU

निशनिथा� पुड़ा #ह� थाM। उसेक� उ�क�  प्रेनितं आसेनि-भ�व व अह�क�#भ�व भ� क्ष�ण ह� #ह� था�। ऐसे�

�गी #ह� था�, जा.से� किक व� सेभ� दाD# से� दाD# जा� #ह� थाM। व� ह�तं� हुए भ�, � ह��� क� तं#ह �गी #ह� थाM।

ऐसे� �गी #ह� था�, जा.से� किक व� कभ� भFनितंक थाM ह� �हM, अनिपुतं� श�5 म��निसेक ह� थाM। व� सेभ�, एक

किदाव्य आ��दा क�  से�था म� म: प्रेकW ह�तं� जा� #ह� थाM,  औ# उत्त#�त्त# क्ष�ण भ� ह�तं� जा� #ह� थाM।

उ� सेभ� क�  ऊपु# उसे प्रेथाम दा�व�#��� क� क� ण्डनि��� ह�व� ह�तं� जा� #ह� था�। व�  सेभ�,  उसे

प्रेज्वनि�तं क� ण्डनि��� क�  आगी� व.से� ह� गीFण ह� #ह� थाM, जा.से� किक सेDयो8 क�  आगी� दा�पुक गीFण ह� जा�तं�

ह.। उ� सेभ� क�  से�था, वह क� ण्डनि��� निचपुकतं� जा� #ह� था�। प्रे�मयो�गी� वज्र क� ऐसे� �गी #ह� था�,

जा.से� किक व� सेभ� निपुछे�� ब�तं: व घW��एU उसेक�  किकसे� पुDव8जाAम क� थाM, जाब उसे�� एक आध्यो�नि&मक

पुरि#व�# म: जाAम नि�यो� था�, पु#Aतं� किफा# उसेक� पु��जा8Aम उसे दा�व�#��� से� सेम्ब�निधुतं किकसे� व.ज्ञा�नि�क



पुरि#व�# म: ह� गीयो� ह�, निजासेसे� वह बहुतं से� ��गी( क�, निवश�षतंf अध्योयो� से� सेम्ब�निधुतं क्ष�त्र व��(

क�, निवनिचत्र जा.से� भ� �गीतं� था�। अतंf वह पु�#��� जा�व� भD�क#, जा�-जा�� से� निवज्ञा�� क� अध्योयो�

क#��  �गी�,  निजासेसे�  उसे�  कई  सेफा�तं�ए�  भ�  निम�M।  से�भवतंf  इसे�  ह�  आ&म-रूपु��तं#ण  (self

transformation) यो� नि?जारूपुतं� (नि?-नि?तं�यो,  जा-जाAम/second birth) कहतं� हK। किफा# �गीभगी

२० वष� क�  ब�दा, उसेक� नित्रतं�यो जाAम हुआ, जाब उसेक�  म� म:, उसेक�  गी�रु क� क� ण्डनि��� जा�गी3तं हुई।

उसेम:,  उसेक�  म� क� प्रेथाम क� ण्डनि���  (प्रेथाम दा�व�#���)  क� प्रेनितंस्था�निपुतं  (replace)  क#�� क�

नि�ए,  उसेक� नि?तं�यो क� ण्डनि���  (गी�रु)  आ गीई था�,  क्यो(किक वह नि?तं�यो क� ण्डनि��� जा�गी3तं ह�क#,

प्रेथाम क� ण्डनि��� से� भ� अनिधुक शनि-श��� ब� गीई था�।

पुDव�- प्रेक#ण म:, निजासे तं#ह से� प्रे�मयो�गी� वज्र क� अपु�� गी�रु क� म��निसेक रूपु, उ�क�  भFनितंक

रूपु से� भ� अनिधुक से&यो व प्रे&योक्ष प्रेतं�तं हुआ, उसे� तं#ह से� किकसे� भ� म��निसेक अ��भव क� प्रे&योक्ष

किकयो� जा� सेकतं� ह.। इसेक� योह अथा8 ह. किक सेभ� म��निसेक अ��भव से&यो ह�तं� हK। इसेक� योह अथा8 भ�

ह. किक निशव, निवष्ण�, क3 ष्ण, #�म, दा�गी�8 आकिदा दा�व�-दा�वतं�ओं क�  सेभ� रूपु से&यो हK, औ# यो�गी� ��गी उAह:

प्रे�च��  क��  से�  ��क#,  प्रे&योक्षरूपु से�  अ��भव  क#तं�  आए हK।  प्रे�मयो�गी�  वज्र क�  निजासे  सेमयो

(क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  सेमयो) अपु�� म� म: निस्थातं गी�रु क� रूपु प्रे&योक्ष हुआ, उसे सेमयो स्व�भ�निवक

रूपु से�,  अपु�� से�म�� क� प्रे&योक्ष दा3श्यो भ� उसे� अपु�� म� म: ह� अ��भव हुआ;  क्यो(किक पुDण8तंयो�

एकसेम�� दा� अ��भव( क� इसे तं#ह से� निवभ- �हM किकयो� जा� सेकतं� किक एक ब�ह#� ह., औ# एक

भ�तं#�। व�स्तंव म: भ�तं#� अ��भव हम उAहM क� ब��तं� हK, जा� ब�ह#� अ��भव( क� अपु�क्ष� गीFण व

कम तं�व्रतं� (low intensity) व��� ह�तं� हK। इसे पुरि#पु�क्ष्यो से� उसे� ब�ह#� व भ�तं#�, दा��( अ��भव

अपु�� भ�तं# ह� प्रेतं�तं हुए,  क्यो(किक अपु�� उ� गी�रु क�  म��निसेक रूपु क� तं� वह ब�ह#� �हM म��

सेकतं� था�, जा� वह�U पु# था� भ� �हM, औ# �गीभगी २० वष8 पुह�� ह� किदाव्यपु#��कव�से� भ� ब� गीए

था�। उसे अ��भवयो�- स्था�� पु# ह� #ह� आव�जा: आकिदा तं� जा.से� उसेक�  अ��भव-पुW� पु# आई ह� �हM,

निसेव�यो मनिस्तंष्क क�  भ�तं# क�  निवनिचत्र श�# क� , जा.से� किक पुह�� भ� वण8� किकयो� जा� च�क� ह.। से�भवतंf

मनिस्तंष्क क� प्रे�थानिमकतं� तं� दा3श्यो क� ब�� क# #ख�� क� ह� ह�तं� ह., आव�जा क� ब�#� तं� उसेक�

ब�दा ह� आतं� ह.। उसे निवश�� अ��भव क�  सेमयो,  मनिस्तंष्क क� से�#� शनि- तं� उसे शनि-श���,

भFनितंक/दा3श्यो�&मक जा.से� अ��भव क� ब�� क# #ख�� म: व्ययो ह� #ह� था�,  औ# योह�U तंक किक उसेक�

नि�ए भ� कम पुड़ा #ह� था�। से�भवतंf मनिस्तंष्क म: ��ड़ा�-#से�यो�( क� ब�R  (neurochemicals’

flood) क�  क�#ण ह�, वह पुDव�- गीन्न�W� क�  जा.से� श�# उ&पुन्न ह� #ह� था�।



प्रे�मयो�गी� वज्र क�  पु.#( क�  अ�गीDठ( से� कभ�-कभ�# ��खD� भ� उखड़ा जा�यो� क#तं� था�। � क�ई दादा8, �

क�ई #�गी। पुD#� ��खD� धु�#�-धु�#�  सेफा� दा ह� जा�यो� क#तं� था�,  औ# ऊपु# से� उखड़ा� हुआ से� #हतं�

था�,  निजासेसे� उसे� क�W�� पुड़ातं� था�। कई ब�#,  कहM पु# उसेक� था�ड़ा� से� भ�गी निचपुक� #हतं� था�,

निजासेम: जा�व� क� ���� ह�तं� था�। उसे भ�गी क� व.से� ह�, निब�� क�W� छे�ड़ा�� पुड़ातं� था�। कई स्था��(

पु# वण8� आतं� ह. किक यो�गी से� यो� कि�यो�श�� क� ण्डनि��� से� श#�# म:,  निवश�षक# पु.#( क�  अ�गीDठ( म:

गीमk बR जा�तं� ह., निजासेसे� ऐसे� ह�तं� ह.। से�भवतंf तंभ� तं� श�स्त्री( म: गी�रु क�  पु.#( क�  अ�गीDठ( क� स्पुश8

क#�� क� कह� जा�तं� ह., क्यो(किक वह�U से� क� ण्डनि��� क� शनि-, आसे��� से� प्रे�प्त ह� जा�तं� ह.।

पुDव�- क्षनिणक�&मज्ञा�� क�  ब�दा,  से�भवतंf प्रे�मयो�गी� वज्र क� अ?.तं क� ब� �हM निम� #ह� था�,

क्यो(किक उसे सेमयो उसेक�  पु�से क�म क� भ� कम� था�। वह अपु�� घ# से� दाD#,  एक नि�व�8निसेतं से�

जा�व� जा� #ह� था�। वह�U पु#, उसे ग्र�म�भ्योस्तं प्रे�मयो�गी� क� ख�तं-खनि�ह�� आकिदा म: क�म क#�� क�

अवसे# �हM निम��। उसे सेमयो निभन्न-निभन्न पु�स्तंक( क� पुR�� क� प्रेच�� भ� �हM था�। � ह� उसे

सेमयो ई-पु�स्तंक: ,  इ�W#��W आकिदा अ&यो�धु�नि�क से�निवधु�एU ह� आई थाM। व�स्तंव म: अ?.तं/?.तं�?.तं तं�

कम� से�, निवश�षक# श�#�रि#क श्रेम व��� कम� से� औ# सेव�त्तम रूपु से� उ� कम� से�, निजा�म: मनिस्तंष्क

व श#�#, दा��( क� ब#�ब# इस्तं�म�� ह�तं� ह�, उ�से� पु.दा� ह�तं� ह.। अ?.तं से� ह� क� ण्डनि��� से�ष�म्नां�

म:  प्रेनिवष्ट ह�तं� ह.,  निजासेसे� सेव�त्तम निस्था#तं� प्रे�प्त ह�तं� ह.।  योकिदा तं�व्रतं� व नि�#�तं#तं� क�  से�था

अ?.तंमयो� कम8 उपु�ब्धु � ह(, तं� क� ण्डनि��� क� अ?.तं क� पुयो�8प्त ब� �हM निम�तं�। इसेसे� वह म�

म: नि�#�तं# रूपु से� �हM ब�� #ह पु�तं�, जा� आ&मज्ञा�� यो� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� अ&यो�च्च म��निसेकतं�

क�  ब�दा पु�ड़ा�दा�योक ह�तं� ह.। योकिदा क�म भ� बहुतं ह(, पु#Aतं� अ?.तं क� से�था म: धु�#ण � किकयो� जा�ए,

तंब भ� पुD#� ��भ �हM निम�तं�,  योद्यनिपु था�ड़ा�-बहुतं अ?.तंभ�व तं� प्रे�मपुDण8 व भ�वपुDण8 सेम�जा म:

स्वयो� ह� निम� जा�तं� ह.। अ?.तं क� कम� से�, अभ�व (absence/zero) व��� निस्थानितं म: क� ण्डनि���

एकदाम से� गी�योब ह� जा�तं� ह., जा� पुDण8तं�प्रे�प्त यो�गी� क�  नि�ए असेह��यो ह� जा�तं� ह.। उसे निस्थानितं क�

ह� क� ण्डनि��� क� सिंपुगी�� म: प्रेनिवष्ट ह��� कह� जा�तं� ह.। व.से� निस्थानितं म: यो�गी� कम8��भ� जा.से�

ब�क#,  अवसे�दा  म:  जा.से�  डDब��  �गीतं�  ह.,  निजासेसे�  सेव8से�म�Aयो  से�म�निजाक  व्यवह�#  व  क�यो8

दा�ष्प्रेभ�निवतं ह� जा�तं� हK। इसे� तं#ह भ�व (presence/non zero) क� निस्थानितं म: क� ण्डनि��� बहुतं

अनिधुक प्रेच�ड ह� जा�तं� ह.। उसे�  क� ण्डनि��� क� इड़ा� ��ड़ा�  (अ��भव�&मक)  म: प्रेनिवष्ट ह��� कह�

जा�तं� ह.। व.से� निस्थानितं म: भ� म� पुD#� तं#ह से� क� ण्डनि��� क� दा�से ब� क#, क� ण्डनि��� क�  आ��दा म:

डDब� #हतं� ह., औ# से�म�निजाक व्यवह�#( व दा�नियो&व( पु# सेम�निचतं ध्यो�� �हM दा� पु�तं�। अ?.तंभ�व से�



क� ण्डनि���,  भ�व(  व  अभ�व(  म:,  �गीभगी  सेम��  रूपु  से�  निवद्यम��  #हतं�  ह.,  निजासेसे�  ?.तं  क�

शनि-श��� झWक( से� से�#क्ष� ह� जा�तं� ह.। किकसे� भ� स्तं# क�  ?.तं से� झWक�  तं� �गीतं� ह� हK,  योद्यनिपु

क� ण्डनि���यो�- ?.तं से� तं� व� झWक�  निवव35 (amplify) ह� जा�तं� हK, निजासेसे� ह�नि� ह��� क� से�भ�व��

भ� बR जा�तं� ह.। क� ण्डनि��� से� अ?.तं भ� निवव35 ह� जा�तं� ह., योकिदा अ?.तंभ�व ब�� क# #ख� जा�ए।

अ?.तं से� जाब क� ण्डनि��� सेभ� अवस्था�ओं म: �गीभगी एकसेम�� जा.से� निस्थानितं म: #हतं� ह.,  तंब उसे�

क� ण्डनि��� क� से�ष�म्नां� ��ड़ा� म:  निस्थातं ह��� कह� जा�तं� ह.।  व�स्तंव म:,  अभ�व म:  तं� क� छे भ�

निवद्यम�� �हM #हतं�, पु#Aतं� किफा# भ�, अ?.तं से� वह अभ�व कष्टदा�योक �हM ब�तं�, औ# � ह� �म्ब�

सेमयो तंक #हतं� ह., क्यो(किक क� ण्डनि��� श�घ्र ह� निचत्र-निवनिचत्र भ�व( क�  से�था वह�U पुहुUच जा�तं� ह.।

क� ण्डनि��� क� वह भ�व भ� से�धु�#ण भ�व क� तं#ह ह� आसेनि-क�#क ह�तं� ह.,  योद्यनिपु अ?.तं क�

सेह�योतं� से� वह भ�व स्वप्नवतं यो� उसे प्रेक�# से� अ��भव ह�तं� ह., निजासे प्रेक�# क�  अ��भव से�, अभ�व

ह��� पु# झWक� � �गी�। से�था म:,  वह भ�व भ� �म्ब� सेमयो तंक �हM ब�� #हतं�,  अनिपुतं� श�घ्र ह�

वह�U पु# अभ�व पुहुUच जा�तं� ह.। इसे तं#ह से�, भ�व व अभ�व श�घ्र-श�घ्र आतं�-जा�तं� #हतं� हK, निजासेसे�

आसेनि- ह��� क�  नि�ए पुयो�8प्त सेमयो ह� �हM निम� पु�तं�, अतंf आसेनि-जाAयो ?.तं से� #क्ष� ह�तं� #हतं�

ह.। अब तं� निवज्ञा�� से� भ� निसे5 ह� गीयो� ह. किक मनिस्तंष्क क� आधु� भ�गी भ�व म: व आधु� भ�गी

अभ�व म: ब�व�� #हतं� ह.। आधु� भ�गी क� इड़ा� ��ड़ा� नि�यो�नित्रतं क#तं� ह.,  औ# आधु� भ�गी क�

सिंपुगी�� ��ड़ा�। जाब इड़ा� व सिंपुगी��, दा��( ��निड़ायो�U सेम�� प्रेभ�व क� ह�तं� हK, तंब से�ष�म्नां� ��ड़ा� क�

प्रेभ�व� ह��� कह� जा�तं� ह.। एक ��निसेक�-निछेa से� इड़ा� क� सेम्बAधु ह�तं� ह.,  औ# एक से� सिंपुगी��

क�। दा��( ��निसेक�-निछेa( क�  सेम�� रूपु से� ख��� #ह�� से� ह� से�ष�म्नां� प्रेभ�व� ह� जा�तं� ह.। व.से� भ�

शनिवदा क�  अ?.तं से�, दा��( ��निसेक�-निछेa स्वयो� ह� अनिधुक�Uश सेमयो ख��� #हतं� हK, जा.से� किक प्रे�मयो�गी�

वज्र  ��  अ��भव  किकयो�  था�।  उसेसे�  आदाम�  क�  से�Aदा#तं�,  से�म�निजाकतं�,  दा�नियो&व-नि�व8ह�  व

#च��&मकतं� आकिदा निवश�षतं�ओं म: भ� व3नि5 ह�तं� ह.। व्य�वह�रि#क रूपु से� भ� दा�ख� जा�तं� ह. किक

एक ��निसेक�-निछेa से� से�Uसे ��तं� हुए,  दाDसे#�  निछेa से� रुक�वW क� आव�जा यो� रुक�वW क� से�क� तं भ�

क#�� व��� व्यनि-,  क� छे निवनिचत्र से� �गीतं� ह.। अनिधुक�Uशतंf किकसे� क�  असेम�� ��निसेक�-निछेa( क�

पुतं� तं� स्वयो� ह�, किकसे� किदाव्य से�क� तं (intution)/उसेक�  ?.तंभ�व से� �गी जा�तं� ह.। इसेसे� योह निसे5

ह�तं� ह.  किक अ?.तंपुDण8  व्यनि- ह�  अनिधुक से�Aदा# व आकष8क ह�तं�  हK।  स्व#-निवज्ञा�� क�  अ��से�#,

��निसेक� निछेa( क� सेम्बAधु स्व�स्थ्यो से�  ह�तं� ह.।  ��खक ��  भ� इसे�  सेह� पु�यो�,  जाब छे�W�-म�W�

म��निसेक/श�#�रि#क #�गी( से� व W�क�क#ण से� उसेक�  ��निसेक� निछेa( क� च�� क� छे किदा�( क�  नि�ए



बदा� जा.से� जा�तं� था�। योह भ� कह� जा�तं� ह. किक क� छे किदा�( तंक योकिदा दा��( ��निसेक�-निछेa नि�#�तं#

रूपु से� ब#�ब# ख��� #ह:, तं� आ&मज्ञा�� ह� जा�तं� ह.। व�स्तंव म: ऐसे� तंभ� ह�तं� ह., जाब ब�#म्ब�# क�

अभ्यो�से से� अ?.तं बहुतं दा3R ह� जा�तं� ह.,  किकसे� चम&क�# आकिदा से� ��निसेक�-निछेa स्वयो� �हM ख��

जा�तं�। क3 नित्रम निवनिधुयो( से�,  जा.से� किक यो�गी आकिदा से� भ� ��निसेक�-निछेa( क� ख��क#,  क� छे अ?.तंभ�व

उ&पुन्न ह� जा�तं� ह., पु#Aतं� व�स्तंनिवक व दा3R अ?.तं तं� शनिवदा-पु�#�ण आकिदा अ?.तंश�स्त्री( व कम� क�

निमनिश्रेतं सेह�योतं� से�, म� क�  म�ध्योम से� ह� उ&पुन्न ह�तं� ह.।

प्रे�मयो�गी� वज्र ��  क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  सेमयो अ��भव किकयो� था� किक वह पुDण8तंf क� ण्डनि���-

अनिस्मतं�  (kundalini-ego)  ब�  गीयो�  था�।  उसेक�  से�था  जा�  से�म��  क�  दा3श्यो  था�,  व�  भ�  उसे

क� ण्डनि���-अनिस्मतं� क�  से�था जा�ड़ा गीए था�। इसेक� अथा8 योह ह. किक उसे सेमयो क� जा� भ� अ��भव�&मक

वस्तं�भ�व-पु��जा था�, वह प्रे�मयो�गी� वज्र क� अपु�� रूपु �गी #ह� था�, ब�ह#-भ�तं# अकिदा क� क�ई भ�दा

�हM था�। एक ब�तं औ# ह.। योकिदा वह पुह�� से� ह� म� म: ब.ठ� क# #खतं� किक वह क� ण्डनि���जा�गी#ण

क�  सेमयो ऐसे� क#�गी� यो� व.से� क#�गी�, तंब से�भवतंf क� ण्डनि���जा�गी#ण ह�तं� ह� �, क्यो(किक वह तंभ�

ह�तं� ह., जाब उसेक�  ह��� क�  ब�#� म: क�ई भ� से�भ�व�� म� म: � ह�, तंथा� उसेक�  नि�ए क�ई तं.यो�#� �

क#क�  #ख� गीई ह�। अथा�8तं वह अच��क ह�तं� ह.। इसेक� अथा8 ह. किक क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  सेमयो

से�धुक जा� क� छे भ� क#�गी�, स्वभ�ववश व निब�� निवच�# क�  ह� क#�गी�। से�भवतंf अ?.तंमयो� स्वभ�व

क�  पुरि#पुक्व ह��� पु# ह�, क� ण्डनि��� क� पुD#� तं#ह से� सेह� जा� सेकतं� ह.।

सेभ� क� म��निसेक धु�#ण�ए� व जा�व�-पु5नितंयो�U निभन्न-निभन्न ह�तं� हK। इसेनि�ए सेभ� क�  नि�ए,

एक जा.से� से�धु��-पु5नितं,  अनिधुक प्रेभ�वश��� �हM ह�तं�। व�दा-पु�#�ण सेबक�  नि�ए सेव8से�म�Aयो हK,

औ# �गीभगी सेभ� धु�#ण�ओं व जा�व�-व3नित्तयो( से� सेम्ब�निधुतं हK, पु#Aतं� किफा# भ� उAह: निवनिशष्ट जा�व�-

पु5नितं क�  नि�ए,  उसेसे�  सेम्ब�निधुतं निवनिशष्ट अ?.तं-पु5नितं से�  भ�  सेम35  (enrich)  क#��  अनिधुक

प्रेभ�वश��� ह�तं� ह.। ऐसे� ह� प्रे�मयो�गी� वज्र �� भ� किकयो� था�, निजासेसे� उसे� श�घ्र ह� सेफा�तं� निम�

पु�ई था�। व्यवसे�यो क�  अ��से�#,  नि�जा� अ?.तंश�स्त्री भ� ब��यो� जा� सेकतं� ह.। निभन्न-निभन्न व्यवसे�यो(

क�  अ��से�#, निभन्न-निभन्न अ?.तं-धु�#ण�ओं क� म� म: ब�� क# #ख� जा� सेकतं� ह.। उदा�ह#ण क�  नि�ए,

योकिदा किकसे� क� व्यवसे�यो व्य�वह�रि#कतं�,  से�Uसे�रि#कतं� आकिदा से� भ#� हुआ ह�;  तं� उसे� तं�त्र से� व

उसेक�  से�था,  उसे व्यवसे�यो पु# आधु�रि#तं अ?.तंश�स्त्री से� सेव�8निधुक ��भ प्रे�प्त ह� सेकतं� ह.। शनिवदा

तं� सेभ� व्यवसे�यो( क� अपु�� अAदा# सेम�निहतं क#तं� ह., इसेनि�ए योह अ?.तंश�स्त्री प्रे&यो�क म�म�� म:

��भक�#� निसे5 ह� सेकतं� ह.। योकिदा किकसे� क�  व्यवसे�यो यो� जा�व�-पु5नितं म: योF�तं� क� अ�श अनिधुक



ह�,  तं� उसे� शनिवदा क�  से�था योF�यो�गी से� अनिधुक ��भ निम� सेकतं� ह.। योकिदा किकसे� क� व्यवसे�यो

आदाश8व�दा,  ��नितंव�दा,  नि�योमब5तं�,  अ��श�से�,  तंपुस्यो�,  इनिAaयो-नि�यो�त्रण आकिदा से�  भ#�  ह�;  तं�

शनिवदा क�  से�था से�धु�#ण यो�गी, भनि-, ज्ञा��यो�गी आकिदा उसेक�  नि�ए अनिधुक ��भक�#� निसे5 ह� सेकतं�

हK। किफा# भ�, रुनिच क�  अ��से�#, किकसे� भ� से�धु��-पु5नितं यो� अ?.तंश�स्त्री क� सेह�योतं� �� जा� सेकतं�

ह.। दा3निष्टक�ण पु# भ� बहुतं क� छे नि�भ8# क#तं� ह.। प्रे�मयो�गी� वज्र क� दा3निष्टक�ण किकश�#�वस्था� म: ह�

शनिवदा-सेम्मतं,  तं�त्र-सेम्मतं व योF�यो�गी-सेम्मतं ब� गीयो�  था�,  तंभ� उसे�  ब�दा क�  वष�  म:,  इAहM

से�धु��-पु5नितंयो( से� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� अ��भव हुआ। इसेसे� निसे5 ह�तं� ह. किक जा�व� म: निजातं��

श�घ्रतं� से� आध्यो�नि&मक-दा3निष्टक�ण क� �Mव ड�� दा� जा�ए, तंथा� उसे दा3निष्टक�ण से� सेम्ब�निधुतं से�धु��

क� बR�तं� #ह�� क� नि�#�तं# प्रेयोत्न किकयो� जा�ए, भनिवष्यो म: उतं�� ह� श�घ्रतं� से� व उतं�� ह� अनिधुक

��भ निम�तं� ह.।  तं�त्र,  योF�यो�गी व शनिवदा क�  दा3निष्टक�ण से�  प्रे�मयो�गी�  वज्र क�  २० वष� म:  ह�

क� ण्डनि���जा�गी#ण  प्रे�प्त  ह�  गीयो�,  वह  भ�  उच्च  गी�णवत्त�  क�  कम�,  जा�व�चयो�8ओं,  से�निवधु�ओं,

से�Uसे�रि#कतं�ओं व व्य�वह�रि#कतं�ओं क�  से�था। तं� किफा# इसेसे� बकिRयो� दा3निष्टक�ण तं� कहM भ� दा3निष्टपुथा

म: �हM आतं�। उसे� क� व�म�त्र एक वष8 क�  नि�योनिमतं क� ण्डनि���यो�गी औ# अ�नितंम दाF# क� ,  अनितंरि#-

एक म�ह क�  योF�यो�गी से� क� ण्डनि���जा�गी#ण क� अ��भव ह� गीयो�। योह एक आश्चयो8 ह., क्यो(किक कहतं�

हK किक यो�गी क�  नि�योनिमतं अभ्यो�से से� भ� बहुतं वष8 �गी जा�तं� हK। श्रे� गी�पु�क3 ष्ण क� १७ वष8 �गी� था�।

प्रे�मयो�गी�  वज्र क�  से�भवतंf  इसे�नि�ए  श�घ्रतं�  से�  हुआ,  क्यो(किक  उसेक�  आधु�#भDतं  से�धु��मयो

दा3निष्टक�ण (अ?.तं) बहुतं पु�#��� था�, व उसे�� शनिवदा क� भ#पुD# सेह�योतं� �� था�।

अ����म-निव��म प्रे�ण�यो�म क�  ब�दा,  योकिदा था�ड़ा�  सेमयो तंक  (�गीभगी १५-  २० निम�W तंक)

प्रेतं�क्ष� क� जा�ए, तं� ब�दा ��निसेक�-निछेa स्वयो� ह� ख�� जा�तं� ह., औ# दा��( ��निसेक�-निछेa( से�, सेम��

रूपु से� व�यो� प्रेव�निहतं ह��� �गीतं� ह.। उसे सेमयो यो�गी क#�� से� निवश�ष ��भ प्रे�प्त ह�तं� ह.। इसेनि�ए

श�ष बच� हुए यो�गी क� दाDसे#� ब.ठक म: भ� पुD#� किकयो� जा� सेकतं� ह.।

��खक क� एक घW�� यो�दा आतं� ह.। एक प्रेख्यो�तं व निसे5 तं��नित्रक, प्रेनितंवष8 उसे इ��क�  क� दाF#�

क#तं� #हतं� था�।  एक ब�# वह वह��  क�  बस्तं� क� गीनि�यो( म:  घDम #ह�  था�।  सेभ� ��गी( �� ,

निवश�षक# निस्त्रीयो( �� ड# क�  म�#�  घ# क�  दा#व�जा� अAदा# से� ब�दा क# किदाए था�,  क्यो(किक वह सेम्म�ह�-

निवद्य� जा��तं� था�। एक असे�वधु�� पु�रुष ��, निखड़ाक� से� उसे तं��नित्रक क� आUख( म: झ�Uक नि�यो�। वह

अपु�� पुसे8 उठ�क# व दा#व�जा� क� क� ण्ड� ख��क# ब�ह# नि�क� गीयो�,  औ# उसे�� अपु�� पुसे8 उसे

तं��नित्रक क� दा� किदायो�। जाब वह व�निपुसे अAदा# आयो�,  तं� उसेक� पुत्न� �� उसे� बहुतं ड��W�,  पु#Aतं� वह



सेम्म�निहतं ह� च�क� था�। अतंf उसेक� पुत्न� स्वयो� ब�ह# नि�क��,  व उसे तं��नित्रक क� आUख( क� ओ#

दा�ख�  निब�� ह�,  उसे��  वह पुसे8  (purse) छे�ड़ा� नि�यो�,  औ# किफा# अपु��  कम#�  क�  अAदा# भ�गीक#,

दा#व�जा� क� क� ण्ड� पु��f �गी� दा�। वह तं��नित्रक जा�#-जा�# से� व प्यो�# से�, ब�W�-ब�W� आकिदा से�ब�धु� से�

पु�क�#�� �गी�। उसेसे� उसेक� सेम्म�निहतं पुनितं किफा# ब�ह# नि�क� गीयो�। तंतंf तं�निAत्रकf स्व�धु�वस्त्री�

उ&था�प्यो,  तं�  स्ववज्र�  दार्मिशतंव��¶।  तंतंf  सेf  तं�  एक�निभमनिAत्रतंसेDत्र�  दा&व�,  तंद्भूसेDत्र�  तंदा¶वज्र�  बद्भूधु��

उपुकिदाष्टव��¶। व�स्तंव म: योF�सेम्बAधु क�  प्रेनितं आम ��गी( क� दा3निष्टक�ण भFनितंक ह�तं� ह.,  जाबकिक

तं��नित्रक( क� दा3निष्टक�ण आध्यो�नि&मक ह�तं� ह.। उसे बस्तं� क� क�ई भ� आदाम� उसे तं��नित्रक से� ��#�जा

�हM हुआ,  क्यो(किक उAह: पुतं� था� किक तं��नित्रक व.से� ह� ह�तं� हK। नि�स्से�दा�ह,  तं��नित्रक से�से�# क� दा3निष्ट म:

गी�तं ह(, पु#Aतं� उ�क� अपु�� व ईश्व#�यो-से&यो क� दा3निष्ट म: व� ठ�क ह�तं� हK।

म��निसेक-क� ण्डनि���जा�गी#ण से� आ��दा-प्रे�निप्त क� अथा8 ह. किक आ��दा (bliss) मनिस्तंष्क क�  अAदा#

निस्थातं जागीतं म:  ह� नि�निहतं ह�तं� ह.,  ब�ह# क�  स्थाD� जागीतं म:  �हM। तंभ� तं� व�दा-पु�#�ण आकिदा,

म��#�जाक कथा�ओं क�  रूपु म: ब�� हK। 

कह� जा�तं� ह. किक प्यो�# क� ब�पुDव8क उ&पुन्न �हM किकयो� जा� सेकतं�,  पु#Aतं� प्रे�मयो�गी� वज्र क�

अ��भव कहतं� ह. किक तं�त्र म: प्यो�# क� उ&पुन्न क#�� क� शनि- ह�तं� ह.। प्रेथाम दा�व�#��� क�  से�था

पुDव�- तं��नित्रक-सेम्बAधु क�  ब� से�,  प्रे�मयो�गी� वज्र क�  म� म: अपु�� गी�रु,  उ� व35�ध्यो�नि&मकपु�रुष क�

प्रेनितं प्यो�# उ&पुन्न ह� गीयो� था�, जा� उसेक�  से�था #हतं� था�। व.से� आमतंF# पु# दा�ख� जा�तं� ह. किक व35 क�

अनिधुक�Uश  ��गी  ज्यो�दा�  पुसे�दा  �हM  क#तं�,  पु#Aतं�  तं�त्र  ��  उसे  मह��  रुनिच-प्रेनितं#�धु  (interest

barrier) क� भ� ध्वस्तं क# किदायो� था�।

ऐसे�  प्रेतं�तं  ह�तं�  ह.  किक  क� ण्डनि���जा�गी#ण  क�  अ��भव  निजातं��  अनिधुक तं�व्र,  ब�श���,

झकझ�#�� व���, आ��दामयो� व अ��भव�&मक ह�तं� ह.; उतं�� ह� अनिधुक उसेसे� ��भ प्रे�प्त ह�तं� ह.;

क्यो(किक व�स्तंव म:, वह क� ण्डनि���निचत्र नि�#�तं#रूपु से� म� म: बसे जा��� च�निहए, औ# जागीतं म: योह

प्रे�योf दा�ख� जा�तं� ह. किक जा� अ��भव निजातं�� अनिधुक ब�व�� ह�तं� ह., वह उतं�� ह� अनिधुक म� म:

बसे जा�तं� ह.।

शनि-पु�ठ,  भगीवतं� व दा�व�म�तं� आकिदा क� अच8��-अ#�धु�� क� जा� प्रेच�� ह.,  वह भ� तं�त्र-

सेम्मतं ह� ह.। योह प्रेच�� अप्रे&योक्षनिवनिधु से� तं�त्रभ�व क� धु�#ण क#�� निसेख�तं� ह.,  क्यो(किक निशष्ट

सेम�जा म: से�धु� तंF# पु# तं�त्र क�  ब�#� म: ब�तं क#�� क� अनिशष्ट म��� जा�तं� ह.। व�स्तंव म: भगीवतं�

म�तं� क� अ#�धु�� से� स्त्री�जा�नितं क�  प्रेनितं आदा#भ�व जा�गीतं� ह.। स्त्री� क�  प्रेनितं सेम्म��भ�व से� तं�त्रभ�व



पु�ष्ट ह�तं�  ह.,  क्यो(किक तं�त्रसेम्मतं दा�म्पु&योजा�व� क�  निब��,  श#�# क� क� ण्डनि���वधु8क शनि- क�

दा�रुपुयो�गी ह��� �गीतं� ह.,  निजासेसे� पुत्न�,  म�तं� क� सेव8पु�निष्टक#�-भDनिमक� से� च्यो�तं जा.से� ह� जा�तं� ह.,

निजासेसे� अपु�� ह�नि� क� दा�खक#, पुनितं क� उसेक�  प्रेनितं सेम्म��भ�व घW�� �गीतं� ह.। किफा# धुम8-#�नितं

क�  अ��से�#,  पुत्न� क�  प्रेनितं सेम्म��भ�व क� पु��f जा�गी3तं क#�� क�  नि�ए,  दा�पुनित्त,  निवश�षतंf पुनितं स्वतंf

ह� तं�त्रभ�व क� ओ# अग्रसे# ह��� �गीतं� ह.। 

कहतं� हK किक ब्रम्हचयो8 से� ज्ञा�� निम�तं� ह.। व�स्तंव म: अनिधुक�Uश ��गी( क� व�स्तंनिवक ब्रम्हचयो8 क�

ज्ञा�� ह� �हM ह�तं�, क्यो(किक व�स्तंनिवक ब्रम्हचयो8 तं� तं�त्र म: ह� नि�निहतं ह., पु#Aतं� व� उल्W� सेमझतं� हK।

योकिदा  योF�निवम�खतं�  से�  ह�  ज्ञा��  निम�तं�,  तंब  तं�  बच्च�  व  योF��क्षम,  पु#मज्ञा���  ह�तं�।  योकिदा

योF�निवम�खतं� से� ह� ज्ञा�� निम�तं�, तंब तं� योF�यो�निगीयो( क� कतंई �हM निम�तं�, पु#Aतं� व�स्तंनिवकतं�

योह ह. किक योF�यो�गी ह� ज्ञा�� क� सेव8श्रे�ष्ठा से�धु� ह.। व�स्तंव म: निजातं�� अनिधुक योF�aव्य क� उ&पु�दा�

व निजातं�� अनिधुक उसेक� से�#क्षण,  दा��( निम�क# ह(गी�,  उतं�� ह� अनिधुक ब�व�� ब्रम्हचयो8 म���

जा�एगी�। इसेसे� निसे5 ह�तं� ह. किक योF�aव्य�&पु�दा� क� पु#�क�ष्ठा� व योF�aव्यसे�#क्षण क� पु#�क�ष्ठा�,

दा��( निम�क#, ब्रम्हचयो8 क� पु#�क�ष्ठा� ब� जा�तं� हK। योकिदा उसेक�  से�था क� ण्डनि��� भ� सेनिम्मनि�तं ह�

जा�ए, तंब वह यो�गी क� पु#�क�ष्ठा� ब� जा�तं� ह.।

जाब च� पु# क� ण्डनि��� प्रेकW ह� जा�ए,  तंब उसे� ह� से�धु� रूपु म:,  प्रे�ण( से� पु�ष्ट क#तं� #ह��

च�निहए। व.से� तं� च�सिंबदा� पु# से�Uसे( क�  आघ�तं क�  ध्यो�� से� भ� क� ण्डनि��� स्वयो� ह� वह�� पु# प्रेकW

ह� जा�तं� ह.। क� ण्डनि��� क�  ध्यो�� क�  से�था-से�था, ब�च-ब�च म: स्वस्था व ब�व�� से�Uसे( पु# भ� ध्यो��

किदायो� जा�तं� #ह�� च�निहए। उसेसे� क� ण्डनि��� स्वतंf ह�,  औ# अनिधुक चमक जा�तं� ह.। पु#Aतं� कई

ब�#, क� ण्डनि��� क� छे�ड़ाक#, च�-सिंबदा� पु# ध्यो�� दा��� से�, वह क� ण्डनि��� ओझ� भ� ह�तं� #हतं� ह.।

योद्यनिपु योकिदा वह अप्रेकW ह., तं� च�-निबAदा� पु# ध्यो�� �गी��� से� वह प्रेकW भ� ह� जा�तं� ह.। आसे�( यो�

प्रे�ण�यो�म( क� निवनिधुयो( क�  सेम्बAधु म:, बहुतं गीह#�ई म: �हM जा��� च�निहए। म�ख्यो ध्यो�यो तं� अ��कD �

च�( पु#, क� ण्डनि��� क�  ध्यो�� क� ह� ह��� च�निहए। क�म क�  ब�च-ब�च म:, क� ण्डनि���यो�गी क� क#तं�

#ह�� से� भ� क� ण्डनि��� क� बहुतं ब� निम�तं� ह.। उसेसे�, क�म से� अर्मिजातं म��निसेक ऊजा�8 (mental

energy)  क� ण्डनि���  क� �गी क#,  उसे�  पु�ष्ट क#तं� #हतं� ह.।  योकिदा एक ब�# अपु�� से�Uसे(  क�

क� ण्डनि��� क�  ऊपु# �क्ष्यो�Uकिकतं (focus/target) क#क� , उ� अपु�� गीह#� से�Uसे( पु# ध्यो�� दा�तं� हुए

उAह: पु�ष्ट क#:, तं� व� से�Uसे: स्वयो� ह� क� ण्डनि��� क� �गीतं� #हतं� हK। योकिदा क�ई व्यनि- बहुतं थाक� हुआ

ह�,  औ# वह जाल्दा�-जाल्दा�,  �म्ब�-�म्ब� से�Uसे( क� ��तं� हुए (कपु��भ�नितं क� तं#ह),  मD��धु�# पु#



क� ण्डनि��� क� ध्यो�� क#तं� ह., तं� वह क� ण्डनि��� प्रे�#म्भ म: धु��धु�� प्रेतं�तं ह�तं� ह.। उसेक� योह अथा8

ह�तं� ह. किक अभ� श#�# म: प्रे�णव�यो� क� कम� ह.। किफा# धु�#�-धु�#�  क� ण्डनि��� क� स्पुष्टतं� बRतं�

जा�तं� ह.,  निजासेक� अथा8  ह�तं� ह.  किक श#�# म:  प्रे�णव�यो�  क� कम� पुD#�  ह� #ह� ह.।  अ�तं म:  वह

क� ण्डनि��� आ��दा क�  से�था चमकदा�# व स्पुष्ट ह� जा�तं� ह., निजासेक� अथा8 ह. किक श#�# म: प्रे�णव�यो� क�

कम� पुD#� ह� गीई ह.। किफा# से�Uसे भ� धु�#�-धु�#�  च��� �गीतं� ह.,  औ# उथा�� भ� ह� जा�तं� ह.। इसे

प्रेक�# से�, क� ण्डनि��� प्रे�णव�यो� क� उपु�ब्धु म�त्र� क� दापु8ण भ� ह.। व.से�, गीह#� म��निसेक थाक�� क�

ब�दा,  योकिदा क� ण्डनि��� क� ध्यो�� किकयो� जा�तं� ह.,  तं� एकदाम से� क� ण्डनि��� भड़ाक जा�तं� ह.,  थाक��

सेम�प्त ह� जा�तं� ह.,  तं��व क्ष�ण ह� जा�तं� ह.,  प्रे�णव�यो� क� कम� महसेDसे �हM ह�तं�,  औ# से�Uसे

अ&यो�तं धु�म� ह�क# रुक जा.से� जा�तं� ह.। इसेक� अथा8 ह. किक उसे सेमयो क� म��निसेक थाक�� व उसेसे�

उ&पुन्न श�#�रि#क तं��व क�  नि�ए, प्रे�णव�यो� क� कम� से� अनिधुक उत्त#दा�यो� तं� क� ण्डनि��� क� अभ�व

ह� ह.।   

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�ई चम&क�# यो� क�ई निवश�ष वस्तं�-भ�व �हM ह.। योह तं� क� व�म�त्र किकसे�

निप्रेयो यो� निच#पुरि#निचतं क� यो�दा क#�� भ# ह� ह.।  जाब उसे आ��दामयो� स्म#ण क� गीह#�ई एक

नि�निश्चतं से�म� क� पु�# क# जा�तं� ह., तंब वह� स्म#ण क� ण्डनि���जा�गी#ण ब� जा�तं� ह.। व�स्तंव म:

स्म#ण  किकयो�  गीयो�  व्यनि-,  दा�व  आकिदा  ह�  क� ण्डनि���  ब�  जा�तं�  ह.।  वस्तं�तंf  स्म#ण  व

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  ब�च म: क� छे भ� अ�तं# �हM ह.; बसे क� व� गीह#�ई, आ��दा व भ�व क� म�त्र� म:

ह� निभन्नतं� ह.। क� ण्डनि���जा�गी#ण म: स्म#ण क� गीह#�ई,  आ��दा व अ?.तं क� म�त्र� �गीभगी पुDण8

ह�तं� ह.; जाबकिक से�धु�#ण स्म#ण म: यो� तं��( गी�ण अल्पु म�त्र� म: ह�तं� हK। एक ब�# क�  प्रेयो�से से�, क�ई

भ�  व्यनि-  स्म#ण  क�  उसे  गीह#�ई  तंक  �हM  पुहुUच  पु�तं�,  निजासे  गीह#�ई  पु#  वह  स्म#ण,

क� ण्डनि���जा�गी#ण ब� जा�ए। इसे�नि�ए क� ण्डनि���यो�गीसे�धु�� क� ब��यो� गीयो� ह., निजासेक�  म�ध्योम

से� किकसे� व्यनि-निवश�ष यो� दा�वनिवश�ष क� पु��f-पु��f स्म#ण किकयो� जा�तं� #ह�। क���Aतं# म:,  �म्ब�

सेमयो से�  किकए जा� #ह�  सेभ� प्रेयो�से(  क�  फा�,  किकसे�  भ� सेमयो,  एकसे�था प्रेकW ह�  सेकतं� ह.,

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  रूपु म:।  क� ण्डनि���-जा� धु�#�-धु�#�  गीम8  ह�तं�  ह.,  औ# अ�तं म:  उब� क#,

क� ण्डनि���जा�गी#ण क�  रूपु म: प्रेस्फा� रिWतं ह� जा�तं� ह.। उसेक�  ब�दा वह क� ण्डनि���जा� किफा# से� ठ�ड� ह�

जा�तं� ह.,  औ# पु��f उब�� ख��� क�  नि�ए,  बहुतं सेमयो �� ��तं� ह.। निजासे तं#ह से� जा� एकदाम से� व

से�धु� �हM उब�तं�,  उसे� तं#ह क� ण्डनि���जा�गी#ण भ� पुDव8  क� तं.यो�#� क�  निब��,  एकदाम से� यो�

अच��क �हM ह�तं�।



प्रे�मयो�गी� वज्र क�  जा�व� क� बहुतं बड़ा� भ�गी पुह�ड़ा( क� #म्योतं� म: ह� ब�तं� था�। पुह�ड़ा( म:

अनिधुक�Uशतंf मFसेम क�  बहुतं तं�ख� झWक�  �गीतं� #हतं� हK, निजासे� हम आम भ�ष� म: सेदा8-गीम8 �गी�� भ�

कहतं� हK। किदा� क� धु�पु म: अ&योनिधुक गीमk व #�नित्रक�� म: अ&योनिधुक ठण्ड पुड़ा�� तं� जा.से� वह�U क�

एक आम ब�तं ह.। उसेसे� भ�,  से�व�दा�श�� प्रे�मयो�गी� वज्र क� बहुतं म��निसेक आघ�तं �गीतं� था�।

पु#Aतं� शनिवदा क�  ब�व�� अ?.तं क� आश्रेयो ���� क�  ब�दा, उसेक� पु#�श��� बहुतं कम ह� गीई था�, औ#

से�था म:,  उसेसे� उसेक� क� ण्डनि��� भ� पु�ष्ट ह� #ह� था�। ऐसे� बदा�तं� पुरि#निस्थानितंयो( म: तं� शनिवदा,

बड़ा� श�घ्रतं� क�  से�था, ?.तं#�गी क�  नि�ए #�मब�ण क� क�म क#तं� ह., क्यो(किक योह तं� निसे5 ह� ह. किक

?.तं�?.तं ह� व�स्तंनिवक अ?.तं ह.,  औ# योह भ� किक निजातं�� अनिधुक ?.तं ह�तं� ह.,  उतं�� ह� अनिधुक

��भ शनिवदा क�  अ?.तं से� निम�तं� ह.। पुह�ड़ा( म:, इसे प्रेक�# क�  व अAयो प्रेक�#( क�  भ�, ?.तं क�  बहुतं से�

झWक�  (duality-shocks) �गीतं� #हतं� हK,  तंभ� तं� वह�U पु# अ?.तंभ�व से�,  अनितंश�घ्र फा� निम�तं�

ह.। से�भवतंf इसे�नि�ए पुह�ड़ा( क� तंपु�भDनिम कह� जा�तं� ह.। योद्यनिपु अ�तं म:, ?.तं क� पुDण8तंयो� छे�ड़ाक#,

श�निAतं क� अपु��क#, पुDण8नि�ष्ठा� से� यो�गीसे�धु�� म: तं� जा�W�� ह� पुड़ातं� ह., तंभ� क� ण्डनि���जा�गी#ण

ह�तं� ह.। व�स्तंव म: ऐसे� स्वयो� ह� ह� जा�तं� ह.।

क� ण्डनि���से�धु�� से�  यो�गी� अ��सेनि- भ� से�ख जा�तं� ह.।  क�ई दा�वनिवश�ष यो� व्यनि-निवश�ष,

से�धुक  क�  क� ण्डनि���  क�  रूपु  म:  तंभ�  प्रेनितंनिष्ठातं  ह�तं�  ह.,  योकिदा  उसेक�  प्रेनितं  आसेनि-  �  ह�।

आसेनि-यो�- सिंचतं� से�, श#�# क� क�यो8प्रेण�नि�यो�U दा�ष्प्रेभ�निवतं ह�तं� हK, अतंf किकसे� निचत्र क� ध्यो��,

उसेक�  प्रेनितं आसेनि- क�  से�था,  अपु��  म� म:  नि�#�तं# रूपु से�  �हM किकयो� जा� सेकतं�। इसे� तं#ह,

क� ण्डनि���निचत्र क�  ब�पुDव8क व नि�#�तं# ध्यो�� से�,  उसेक�  प्रेनितं आसेनि- स्वयो� ह� �ष्ट ह� जा�तं� ह.,

तं�किक श#�# आसेनि-जाAयो दा�ष्प्रेभ�व से� बच� #ह सेक� । से�था म:,  क्यो(किक क� ण्डनि���निचत्र क�  रूपु म:

अनिधुक�Uशतंf दा�व, गी�रु आकिदा इनिAaयो�तं�तं पु�रुष ह� ह�तं� हK, इसेनि�ए उ�क�  प्रेनितं अ��सेनि- ह��� तं�

स्व�भ�निवक ह� ह.। इसेसे� से�धुक क� दा.नि�क जा�व� म: भ� आसेनि- क�  महत्त्व क� पुतं� च�तं� ह., औ#

वह उसे� स्वतंf ह� अपु���� �गीतं� ह.।

#�चक पु�स्तंक( क�, निवश�षतंf पु�#�ण( आकिदा क� तं#ह #�चक, क�ल्पुनि�क व आध्यो�नि&मक पु�स्तंक(

क� पुR�� से� म� क� क� ण्डनि���निचत्र उ�क�  कथा�-प्रेसे�गी( आकिदा क�  ऊपु# आ#�निपुतं ह�तं� #हतं� ह.।

उसेसे� क� ण्डनि��� नि�#�तं# रूपु से� पु�ष्ट ह�तं� #हतं� ह.। योकिदा दाD#दाश8�,  आक�शव�ण� आकिदा पु# व.से�

प्रेसे�गी( क� व�स्तंनिवक दा3ष्योरूपु म: दा�ख�-से��� जा�ए,  तंब व.से� �हM ह�तं�,  क्यो(किक तंब प्रे&योक्ष दा�ख�



जा��� व��� निचत्र म� क�  क� ण्डनि���निचत्र क�  ऊपु# ह�व� ह� जा�तं� हK, निजासेसे� क� ण्डनि��� म� से� ओझ�

ह� जा�तं� ह.। 

इसे पु�स्तंक म: वर्मिणतं क� गीई सेभ� ब�तं: व घW��एU प्रे�मयो�गी� वज्र क� व�स्तंनिवक भ� �गीतं� हK, व

क�ल्पुनि�क भ�। इसे� तं#ह,  उसे� कभ�-कभ� यो� व�स्तंनिवक प्रेतं�तं ह�तं� हK;  तं� कभ�-कभ� स्वप्न क�

तं#ह क�ल्पुनि�क,  क�ल्पुनि�क निवश�षतंf भFनितंक पुरि#व�श व भFनितंकव�दा�/?.तंयो�- म�fनिस्थानितं म: ।

योह�U तंक किक इ� तंथ्यो( व घW��ओं से� जा�ड़ा� हुए अनिधुक�Uश ��गी भ� इAह: क�#� कल्पु��एU ह� ठह#�

सेकतं�  हK। व�  से�भवतंf वह� ��गी ह(गी�,  जा� म� क�  अपु�# से�म्र�ज्यो क� �हM सेमझतं�,  औ# स्थाD�

भFनितंकतं� क� ह� सेब क� छे म��तं� हK। ऐसे� ��गी( क� तं� आजाक� भ#म�# ह.। म� क� गीह#�इयो( म:

झ�Uक�� व��� ��गी तं� आजाक� निव#�� ह� हK। भFनितंकरूपु से� भ� अनिधुक उज्जाव�, स्पुष्ट व व�स्तंनिवक

योह से�#� म��निसेक घW���म,  गी�रु क3 पु� व दा�हपु�रुष-सिंचतं� से� प्रे�प्त ?.तं�?.तं व अ��सेनि- क� ह�

पुरि#ण�म ह.।

?.तं�?.तं-दा3निष्टक�ण ह� दा�हपु�रुष क� दा3निष्टक�ण ह�तं� ह.। व�स्तंव म: ?.तं�?.तं से� ह� व�स्तंनिवक अ?.तं

उ&पुन्न ह�तं� ह.। ?.तं�?.तं क�  ?.तं क� अथा8 योह�U पु#,  सेभ� यो�नि-यो�-/स्व�भ�निवक म��व�यो भ�व( व

कम� क� बदा�तं� हुए रूपु म: योथा�वतं स्व�क�# क#�� ह.; औ# अ?.तं क� अथा8, अपु�� क� बदा�तं� हुए

भ�व( व कम� से� अप्रेभ�निवतं अ��भव क#�� ह.। से�धु� ह� रूपु म: अ?.तं क� आच#ण क#�� से� ?.तं

क�योम #हतं� ह.,  क्यो(किक ऐनिच्छेक अ?.तं तं� ?.तं से� ह� पु�षण प्रे�प्त क#तं� ह.,  अथा�8तं एक प्रेक�# से�

?.तं ह� ह�तं� ह.। दा�हपु�रुष क� तं#ह ?.तं व अ?.तं, दा��( क� एकसे�था अपु���� च�निहए, क्यो(किक इसेसे�

दा��( �ष्ट ह� जा�तं� हK,  व.से� ह�,  जा.से�  +१ व-  १ क� निम���� से�  दा��( ह� �ष्ट ह� जा�तं� हK। इसेसे�

स्वतं�निसे5, स्व�भ�निवक, अनि�व8च��यो व आ��दामयो� अ?.तं स्वयो� ह� उ&पुन्न ह� जा�तं� ह.। योकिदा ?.तं व

अ?.तं दा��( क� ह� �क�#� जा�एगी�,  तंब तं� पु�रुष दा�हपु�रुष क�  स्वभ�व क�  निवपु#�तं जाड़ावतं ह�

जा�एगी�,  क्यो(किक दा�हपु�रुष क� तं#ह से�Uसे�रि#क कम8-व्यवह�# क�  नि�ए ?.तं भ� आवश्योक ह�तं� ह.,  व

अ?.तं भ�। अ?.तं तं� दा�हपु�रुष क�  से�था-से�था सेम्पुDण8  प्रेक3 नितं क� स्व�भ�निवक धुम8 ह.  ह�। क्यो(किक

दा�हपु�रुष व अAयो सेभ� प्रे�क3 नितंक वस्तं�-भ�व( क�  ब�च म: आ&मरूपु से� क�ई भ� अ�तं# �हM ह.,  अतंf

निसे5 ह�तं� ह. किक से3निष्टगीतं, सेमस्तं प्रे�क3 नितंक वस्तं�-भ�व( क� व�स्तंनिवक आ&मस्वरूपु, ?.तं�?.तंस्वरूपु

ह� ह.। से�गी# अपु�� जा�स्तं# क�  बदा��� क�  से�था कभ� �हM बदा�तं�। इसे� तं#ह, सेDयो8 अपु�� चमक क�

स्तं# क�  बदा��� क�  से�था कभ� �हM बदा�तं�। से�गी# क�  जा�स्तं# क� तं#ह, पु�रुष क� म��निसेक स्तं#

भ� नि�#�तं# बदा�तं� #ह�� च�निहए, तंभ� तं� उसे� अ?.तं क� ��गीD क#�� क� अवसे# निम��गी�, क्यो(किक



कF� कह�गी� किक से�गी# अ?.तंस्वरूपु ह.,  योकिदा उसेक� जा�स्तं# एकसेम�� #ह�। योकिदा पु�रुष अ?.तं क�

��म पु#,  म� क�  दा��� क� ब�पुDव8क #�कक#,  म� क� एक जा.से� निस्थानितं म: ब�� क# #ख�� क�

क�निशश क#�गी�, तं� उसे� दा�हपु�रुष-सिंचतं� से� प्रे�प्त अ?.तंनि�ष्ठा� क� धु�#ण क#�� क� से�अवसे# ह� �हM

निम� पु�एगी�,  औ# से�था म: उसेक�  क�म भ� दा�ष्प्रेभ�निवतं ह� जा�ए�गी�। व�स्तंनिवक अ?.तं वह ह.,  जा�

?.तं�?.तं क�  नि�#�तं# व �म्ब� क�� क�  प्रेयो�से क�  ब�दा स्वयो� व अ��यो�से ह�, आ��दामयो� शDAयोतं� क�  से�था

उ&पुन्न ह� जा�ए। उदा�ह#ण क�  नि�ए, प्रे�मयो�गी� वज्र क� प्रे�निमक� (consort) क�  सेख�-सेमDह म: निभन्न-

निभन्न रूपु-#�गी( क� दा�व�#�नि�यो�U थाM। प्रे�मयो�गी� वज्र योद्यनिपु सेभ� क�  मध्यो क�  अ�तं# क� भ�� भ��नितं

सेमझतं� था�,  पु#Aतं� वह किकसे� क�  से�म�� उसे� प्रेकW �हM क#तं� था�,  तं�किक किकसे� भ� दा�व�#��� क�

तंनि�क भ� आभ�से � ह� पु�तं�, व उ�म: से� किकसे� क�  भ� म� क� जा#� भ� ठ�से � पुहु�चतं�। योह� तं�

व�स्तंनिवक अ?.तं अथा�8तं ?.तं�?.तं ह.,  निजासेम:  ?.तं क� अच्छे� तं#ह से�  सेमझतं�  हुए भ� अ?.तंमयो

दा3निष्टक�ण अपु��यो� जा�तं� ह.। अतंf हम दा�ख सेकतं� हK किक अनिधुक�Uश ��गी अ?.तं क� गी�तं ढं�गी से�

सेमझतं� हK।

योह शनिवदा ��मक दाश8� व.किदाक-पुF#�निणक निवषयो( म: भ� सेक�#�&मक रूपु से� रुनिच उ&पुन्न क#तं�

ह.।  पु�#�ण( क� अ��से#ण तं� ��गी कभ�-कभ� ह� क#तं�  हK,  निवश�षतंf जाब क�ई निवश�ष धु�र्मिमक

आयो�जा�,  जा.से�  किक से�प्त�निहक पु�#�णयोज्ञा आकिदा च� #ह�  ह�।  प्रेनितंकिदा� तं�  क�ई भ� पु�#�ण( से�

अ?.तं��भ क� प्रे�निप्त �हM क#तं�। इसे क�#ण से� क�ई निवश�ष आध्यो�नि&मक उन्ननितं प्रेतं�तं �हM ह�तं�,

अनिपुतं� एकसेम�� जा.से� आध्यो�नि&मक स्तं# ब�� #हतं� ह.। योद्यनिपु जा� ��गी नि�&योप्रेनितं पु�#�ण( क�

पुठ�-श्रेवण क#तं� हK, उ�क� अ?.तं भ�व सेदा.व निवद्यम�� #हतं� ह.। से�प्त�निहक पु�#�णयोज्ञा( से� पु�#�ण(

क� नि�&योप्रेनितं पुR�� क� प्रे�#ण� प्रे�प्त ह�तं� ह.। अतंf सेम�जा क� ह# प्रेक�# से� स्वस्था ब��ए #ख�� क�

नि�ए, से�प्त�निहक पु�#�णयोज्ञा ह�तं� #ह�� च�निहए। शनिवदा, पु�#�ण( से� भ� अनिधुक अ?.तंक�#� प्रेतं�तं ह�तं�

ह.,  क्यो(किक इसेक� सिंचतं� व अ��से#ण स्वयो� ह� नि�&यो-नि�#�तं# ह�तं� #हतं� ह.,  निजासेक� क�#ण ह.,

इसेक� हम�#� श#�# म: ह� नि�&यो-नि�#�तं# निस्थातं #ह��; इसे�नि�ए योह कभ� भ� निवस्म3तं �हM ह�तं�।

अ�तं म:,  दा��( क� निमनिश्रेतं उपुयो�गी ह� सेव�त्तम प्रेतं�तं ह�तं� ह.,  क्यो(किक  'योनि&पु�¶ड� तं&ब्रम्ह�ण्ड�'  क�

अ��से�#, पु�#�ण( क�  सेभ� वस्तं�-भ�व पु�ठक क�  श#�# क�  ऊपु# आ#�निपुतं ह�तं� #हतं� हK, निजासेसे� जा�व�

म: सेव�त्तम प्रेक�# क� अ?.तं दा3निष्टक�ण सेदा.व ब�� #हतं� ह.। योह दाश8� एक च�जा योह निसेख�तं� ह. किक

म��व�यो प्रेव3नित्त क�  निब��, अ��सेनि- यो� ?.तं�?.तं क� ज्यो�दा� प्रे�यो�निगीक/व्य�वह�रि#क महत्त्व �हM ह.।



योह बतं�तं� ह. किक दा�हपु�रुष क� तं#ह ह�, म��वतं�पुDण8 प्रेव3नित्तयो( क�  ब�च म: भ� ?.तं�?.तं क� क�योम

#ख�� ह� पु#म फा�प्रेदा व पु#म से�Aदा# ह., पु#म फा�प्रेदा व पु#म से�Aदा# ह.।

उठ जा�गी ह��ह�#, प्रेक�श ह� यो� अAधुक�#।

ब�Uधु तं#कसे पु�ठ पु#, भ# तं�# म: फा�U क�#।।

झ�क� दा� श�श दा��( क�, क# � पु�ए किफा# कभ� भ� व�#।

उठ जा�गी ह��ह�#, प्रेक�श ह� यो� अAधुक�#।।



इसे पु�स्तंक क� पुR�� क�  नि�ए आपुक� धुAयोव�दा। 

शु�भमस्तु�।



प्रे�मयो�गी� वज्र ?�#� नि�निखतं अAयो पु�स्तंक: ~

1) Love story of a Yogi- what Patanjali says
2) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says
3) क� ण्डनि��� निवज्ञा��- एक आध्यो�नि&मक म��निवज्ञा��
4) The art of self publishing and website creation
5) स्वयो�प्रेक�श� व व.बसे�ईW नि�म�8ण क� क��
6) क� ण्डनि��� #हस्यो�द्घा�रिWतं- प्रे�मयो�गी� वज्र क्यो� कहतं� ह.
7) बहुतंक��क� जा.निवक ख�तं� एव� वष�8जा� से�ग्रहण क�  मD�भDतं आधु�#स्तंम्भ- एक 
ख�शह�� एव� निवक�सेश�� गी�Uव क� कह���, एक पुयो�8व#णप्रे�म� यो�गी� क� जा�ब���
8) ई-#�ड# पु# म�#� क� ण्डनि��� व.बसे�ईW
9) My kundalini website on e-reader
10) श#�#निवज्ञा�� दाश8�- एक आधु�नि�क क� ण्डनि��� तं�त्र (एक यो�गी� क� प्रे�मकथा�)
11) श्रे�क3 ष्ण�ज्ञा�निभ�Aदा�म
12) से��� क� सेव8निहतं से�धु��
13) यो�गी�पुनि�षदा( म: #�जायो�गी
14) क्ष�त्रपुनितं ब�जा�श्व# मह�दा�व
15) दा�वभDनिम से���
16) मFनि�क व्यनि-&व क�  प्रे�#क सेDत्र
17) बघ�W�श्व#� म�U शDनि���
18) म्ह�#� बघ�W 
19) भ�व से�म�: एक आधु�नि�क क�व्यसे�धु� से#से
20) Kundalini science~a spiritual psychology
इ� उपु#�- पु�स्तंक( क� वण8� एम�जा��, ऑथा# से�Aट्र�, ऑथा# पु�जा, प्रे�मयो�गी� वज्र पु# उपु�ब्धु ह.।

इ� पु�स्तंक( क� वण8� उ�क� नि�जा� व.बसे�ईW https://demystifyingkundalini.com/shop/

क�  व.बपु�जा “शuपु (��ईब्र�#�)” पु# भ� उपु�ब्धु ह.। से�प्त�निहक रूपु से� �ई पु�स्W (निवश�षतंf क� ण्डनि���

से�  सेम्ब�निधुतं)  प्रे�प्त  क#��  औ#  नि�योनिमतं  से�पुक8  म:  ब��  #ह��  क�  नि�ए  क3 पुयो�  इसे

व.बसे�ईW,“https://demystifyingkundalini.com/”  क�  नि�fश�ल्क रूपु म:  फा��� क#:/इसेक�

सेदास्योतं� �:।

सेव8त्र� श�भमस्तं�।

https://demystifyingkundalini.com/
https://demystifyingkundalini.com/shop/

