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प�नि�तक� परिर�य

इसु लेघु� प�नि�तक� म  हम�र�  दै#निनक जी�वन सु� जी�ड़े�  हुए भा'नितक और आध्य�नि*मक पहले�ओं क, सु�न्दैर,  �मरणी�य,  और कणी0नि1य
कनिवत�ओं क�  रूप म  छु�आ गीय� ह#। य� कनिवत�य�5 बहुआय�म� ह7। 1*य�क कनिवत� अन�क 1क�र क�  निवषय9 क, एकसु�थ छु; त� ह#। कनिवत�
हम�र� अव��तन मन तक आसु�न� सु� पहु5� बन� ले�त� ह7। इसु�निलेए कह� जी�त� ह# किक "जीह�> न पहु>�� रनिव, वह�> पहु>�� कनिव"। बहुत
सु� प��तक9 क, पढ़न� सु� भा� जी, ब�त मन-�वभा�व म  न ब#ठे� , वह म�त्र एक कनिवत� क�  पठेन-चिं�तन सु� आसु�न� सु� ब#ठे सुकत� ह#। इसु
प�नि�तक� कD सुभा� कनिवत�ए5 �मरणी करन� य,ग्य ह7। इन्ह  गी�य� भा� जी� सुकत� ह#। हर�क कनिवत� भा�व व अन�भाव सु� भार� हुई ह#। इन
कनिवत�ओं क, सुजी�वट क�  त'र पर भा� निवनिभान्न �थ�न9 पर लेगी�य� जी� सुकत� ह#। पIक� ट ब�क क�  रूप म  इन्ह  हम�श� अपन� सु�थ भा�
रख� जी� सुकत� ह#, त�किक इनकD ��तन�मय� शनिJ किकसु� त>त्रम>डले कD तरह हर सुमय ले�भा 1दै�न करत� रह�। बहुत न निलेखत� हुए
इसु� आश� क�  सु�थ निवर�म लेगी�त� हूँ5 किक 1�त�त कनिवत�-सु>ग्रह कनिवत�-1�म� प�ठेक9 कD आक�>क्षा�ओं पर खर� उतर�गी�।
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कनिव निवन,दै शम�0 एक हरफनम'ले� व्यनिJ ह7, और सु�थ म  एक बहुम�ख� 1नितभा� क�  धुन� भा� ह7। इन्ह9न� इसु प�नि�तक� क�  ले�खक क,
कनिवत� सु� सुम्ब>निधुत बहुत सु� तकन�कD जी�नक�रिरय�> 1दै�न कD ह7। य� निहम��ले 1दै�श क�  सु,लेन निजीले� म  अध्य�पन क�  क्षा�त्र सु� जी�ड़े�
ह7। सु,लेन पह�ड़े9 क� 1व�ष-द्वा�र भा� कहले�त� ह#। यह निहम�लेय� उत�>गी निशखर9 क, आधु�निनक रूप सु� निवकनिसुत म#दै�न� भा;भा�गी9 सु�
जी,ड़ेत� ह#। निवन,दै भा�ई कले�, सु>गी�त व सु�निह*य क�  क्षा�त्र9 म  बहुत रुनि� रखत� ह7। र>गी-निबर>गी� कनिवत�ए5 त, इनक�  किदैले कD आव�जी
कD तरह ह7, जी, बरबसु ह� इनक�  म�ख सु� निन�सुTत ह,त� रहत� ह7। य� सु,लेन निजीले� क�  एक छु,ट� सु� निहमनिशखर�5�लेश�य� गी�5व सु�
सुम्बन्धु रखत� ह7। इनकD प�रिरव�रिरक पTष्ठभा;निम ह� अध्य�पन क�  क्षा�त्र सु� जी�ड़े� हुई ह#। इनकD कनिवत�ए5 व��तनिवकत� क� परिर�य
करव�त� हुए अन�य�सु ह� किदैले क, छु; न� व�ले� ह,त� ह7। आश� ह# किक य� भानिवष्य म  भा� अपन� दै�हजीगीत क�  अमTतक�> ड सु� झरन� व�ले�
कनिवत�मTत सु� अ>धु� भा'नितकत� क�  जीहर सु� अल्प1�णी मरूभा;निम क, चिंसुनि�त करत� रह गी�।
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©2021 व�गी�श अपरिरनि�त। सुव�0निधुक�र सु�रनिक्षात।

व#धु�निनक रिटप्पणी� (ले�गीले निड�क्ले�मर)

इसु क�व्य सुम्ब>निधुत प�नि�तक� क, किकसु� प;व0निनर्मिमत सु�निहनि*यक र�न� कD नक़ले करक�  नहc बन�य� गीय� ह#। किफर भा� यकिदै यह किकसु�
प;व0निनर्मिमत र�न� सु� सुम�नत� रखत� ह#, त, यह क� वले म�त्र एक सु>य,गी ह� ह#। इसु� किकसु� भा� दै;सुर� धु�रणी�ओं क, ठे�सु पहु>��न� क�
निलेए नहc बन�य� गीय� ह#। प�ठेक इसुक, पढ़न� सु� उ*पन्न ऐसु�-व#सु� परिरनि�थनित क�  निलेए �वय> निजीम्म�दै�र ह9गी�। हम वकDले नहc ह7।
यह प��तक व इसुम  निलेख� गीई जी�नक�रिरय�5 क� वले निशक्षा� क�  1��र क�  न�त� 1दै�न कD गीई ह7, और आपक�  न्य�नियक सुले�हक�र द्वा�र�
1दैत्त किकसु� भा� व#धु�निनक सुले�ह क� �थ�न नहc ले� सुकतc। छुप�ई क�  सुमय इसु ब�त क� प;र� ध्य�न रख� गीय� ह# किक इसु प��तक म 
दै� गीई सुभा� जी�नक�रिरय�5 सुह� ह9 व प�ठेक9 क�  निलेए उपय,गी� ह9, किफर भा� यह बहुत गीहर� 1य�सु नहc ह#। इसुनिलेए इसुसु� किकसु�
1क�र कD ह�निन ह,न� पर प��तक-1�त�नितकत�0 अपन� निजीम्म�दै�र� व जीव�बदै�ह� क, प;णी0तय� अ�व�क�र करत� ह7। प�ठेकगीणी अपन�
पसु>दै, क�म व उनक�  परिरणी�म9 क�  निलेए �वय> निजीम्म�दै�र ह7। उन्ह  इसुसु� सुम्ब>निधुत किकसु� 1क�र क� सु>दै�ह ह,न� पर अपन� न्य�नियक-
सुले�हक�र सु� सु>पक0  करन� ��निहए।
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अटले जी� क, श्रद्धा� सु�मन

उठे जी�गी ह,नह�र, 
1क�श ह, य� अ>धुक�र।

ब�5धु तरकसु प�ठे पर, 
भार त�र म  फ�> क�र।।

झ�क� दै� श�श दै,न9 क�, 
कर न� प�ए किफर कभा� भा� व�र।

उठे जी�गी ह,नह�र, 
1क�श ह, य� अ>धुक�र।।

1�मय,गी� वज्र निवरनि�त
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 य� क�ले क� 1ह�र ह#

क�ले क� 1ह�र

आक�श अश्र� र, रह�
सुTनिi क�  प�प धु, रह�

धुर� निमलेनकD इच्छु�सु�
पव0त भा� धु�रजी ख, रह�

��र9 किदैश� अवरुद्धा ह#
जीले धु�र�ए5 क्रु� द्धा ह7

नर क> क�ले बह रह�
हकDकत बय�न कर रह�

क� दैरत कD गीहर� म�र ह#
य� क�ले क� 1ह�र ह#।

रिरश्त9 म  अपन�पन नहc
बच्चों9 म  भा,ले�पन नहc

श�तले रुनिधुर निशर�ओं म 
धु�रजी नहc य�व�ओं म 

व�णी� मधु� सु� रिरJ ह#
हरएक �व�थ0 निसुJ ह#

अनिवश्वा�सु सु� भार� हुआ
हर शख्सु ह# डर� हुआ

इन्सु�निनयत कD ह�र ह#
य� क�ले क� 1ह�र ह#।

दैहक रह� भा�षणी अग्न
झ�लेसु रह� ह# ब�गी-वन

सु;रजी क�  रJ नयन सु�
बरसु रह� अ>गी�र ह7

गी�ले9 म  व, महक नहc
परिंरदै9 कD व, �हक नहc
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ठे;>ठे बन गीए तरू
भा;ख>ड ह, गीए मरू

आब,हव� ब�ज़ा�र ह#
य� क�ले क� 1ह�र ह#।

जी�गीTनित क�  न�म पर
निवले�प्त निशi���र ह#

सुभ्यत� ठेगी� खड़े�
सु�ष�प्त सु>�क�र ह#

श्र�ष्ठत� क�  ढों9गी क�
ओढ़� हुए नक़�ब ह#

कत0व्य ब,धु श;न्य ह#
अनिधुक�र9 क� निहसु�ब ह#

निनश्छुलेत� त�र-त�र ह#
य� क�ले क� 1ह�र ह#।
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शब्दै9 सु� क# सु� ख�ले;> म7

शब्दै9 सु� क# सु� ख�ले;> म7

अन्तर म  भा�व9 कD ज्व�ले�
धुधुक-धुधुक सु� उठेत� ह#।

असुह्य अखनिzडत दै�ह-व�दैन�
निजीह्व� पर म�र� रिठेठेकत� ह#।

1�कट्य जीरिटले सु� ह, जी�त� ह#
बसु भा�तर -भा�तर झ�ले;> म7।

अब त; ह� बत� हमदैदै0 म�र�!
शब्दै9 सु� क# सु� ख�ले;> म7?

इसु जीगीत� म  हर श्वा�सु कD
परिरनिमत एक कड़े� ह,त� ह#।

हृदैय निनकट गीहन रिरश्त9 कD
नि�न्त� -व्यथ� बड़े� ह,त� ह#।

धु�र धुरू>  क्य9?मन करत� ह#
सुबकD प�ड़े� ले� ले;> म7।

अब त; ह� बत� हमदैदै0 म�र�!
शब्दै9 सु� क# सु� ख�ले;> म7?

क,किकले कD म�ठे� �वर लेहर� म 
झcगी�र कD निझन-निझन दै,पहर� म 

म�त मय;र9 क�  नT*य9 म 
गी�>निजीत भावर9 क�  कT *य9 म 

1च्छुन्न सुरसु जी�वन-पय घुट सु�
मधु� व>नि�त प्य�ले� भार ले;> म7।

अब त; ह� बत� हमदैदै0 म�र�!
शब्दै9 सु� क# सु� ख�ले;> म7?

क�ले सुरिरत कD अनिवरले धु�र�
अबले-सुबले हर क,ई ह�र�।
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म;ख0 ह# जी, धु�र� सु>गी उलेझ� 
लेहर  ऐसु� जी, न सु�लेझ�। 

अब तक क,ई प�र न प�य� 
क# सु� व�गी क, ठे�ले;> म7? 

अब त; ह� बत� नि1यबन्धु� म�र�! 
शब्दै9 सु� क# सु� ख�ले;> म7? 
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किदैले क�  इसु मयख�न� म  जीज़्ब�त य� सु�क़D बनत� ह7

किदैले क�  इसु मयख�न� म  जीज़्ब�त य� सु�क़D बनत� ह7
आ5ख9 क�  प#म�न� सु� किफर दैदै0 क�  जी�म छुलेकत� ह7।

त�र� रहमत9 कD ब�रिरश क� इन्तज़ा�र म�झक,

त�र� रहमत9 कD ब�रिरश क� इन्तज़ा�र म�झक,
उम्म�दै क�  य� ब�दैले निघुरन� लेगी� ह7 किफर सु� ।

जी, ज़ाख़्म अब सु� पहले� न�सु;र बन गीए थ�
रिर�त� हुए ज़ाख़्म व, भारन� लेगी� ह7 किफर सु�।
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भा�ड़े न बन, जी�दै� ह9 भा�ड़े सु� खड़े�

भा�ड़े न बन, जी�दै� ह9 भा�ड़े सु� खड़े�,
निजीधुर भा� त�म �ले, क�कि�ले� सु�थ �ले पड़े�।

ह# निज़ान्दैगी� कD र�ह म�निश्कले�त सु� भार�,
य� र��त� न ह9गी� ह�र�-म,त� सु� जीड़े�।

भा�ड़े न बन,…….

म�हनत सु� ह� निमले�गी� म�क़द्दर म  जी, निलेख�,
नहc निमले गी� �वणी0-कलेश ख�त म  गीढ़�।

भा�ड़े न बन,……

पढ़� निलेख9 क� दै'र यह� श,र ��र9 ओर,
इन्सु�> वह� ह# जी, किदैले9 क�  ज़ाज्ब9 क, पढ़�।

भा�ड़े न बन,…..

हर लेम्ह� ह# बदैले�व य� मन्ज़ा;र त�म कर,,
त,ड़े रूकिढ़य9 कD बनिन्दैश  आगी� �ले, बढ़�।

भा�ड़े न बन,…..

ज़ाहन� सु>गी�न  तन ��कD ह7 ह,श म  आओ,
निजी�म�न� जी>गी छु,ड़े क�  हम ख�दै सु� ह� लेड़े ।

भा�ड़े न बन,…..

मतलेब� हर शख़्सु यह�5 घु�त म  ब#ठे�,
म�ले;म नहc किकसु ग़रज़ा सु� श�न9 प� �ढ़�।

भा�ड़े न बन,…..

करत� ह# व, इन्सु�फ निबन� भा�दैभा�व क� ,
अपन� कम� क� दै,ष हम किकसु� प� क्य9 मढ़ ।

भा�ड़े न बन,…..
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निलेय�क़त नहc म,हत�जी किकसु� धुन कD दै,�त,!
निखलेत� ह7 व� कमले भा� जी, कD�ड़े म  ह9 पड़े�।

भा�ड़े न बन,…..।
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दै, अश्क

ब#ठे कहc सु�नसु�न जीगीह पर
ख़ु�दैग़रज़ा� क�  इसु आलेम सु�

म�ज़ा� क�  गी�ज़ार� लेम्ह9 म 
क� छु दै�र म7 ख,न� ��हत� हूँ5

दै, अश्क बह�न� ��हत� हूँ5।

जी�ड़े� कD ठेzड� सु�बह म 
रिठेठे�रत� हुए ब�ह9 क, ब�>धु�

1��� सु� उगीत� सु;रजी क,
ब�सुब्री� सु� तकन� ��हत� हूँ5

दै, अश्क बह�न� ��हत� हूँ5।

पश� �र�न� दै�दै� क�  सु>गी
सु�नसु�न सुघुन जी>गीले क�  भा�तर

सुर रखकर उनकD गी,दै� म 
वह� कथ� म7 सु�नन� ��हत� हूँ5

दै, अश्क——————-।

सु�बह सुब�र� ख�त जी,तत�
निपत� क�  पदै-नि�ह्न9 क�  प�छु�

‘�ले’ ‘हट’ कर उन ब#ले9 क,
सुह� किदैश� किदैख�न� ��हत� हूँ5

दै, अश्क——————-।

व्यथ0 उलेझकर भा�ई-बहन सु�
सुच्चों�-झ;ठे�  आ5सु; ले�कर

स्ने�ह भार� म�5 क�  आ5�ले म 
व, दै�ले�र म7 प�न� ��हत� हूँ5

दै, अश्क—————-।
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शहर गीए ब�ब� क�  सु>गी
भा�ड़े भार� सुड़ेक पर उनकD

निवश्वा�सु भार� उ5गीले� क, थ�म�
उसु भा�ड़े म  ख,न� ��हत� हूँ5

दै, अश्क—————–।

क,ई बड़े� शर�रत ह, जी�न� पर
सुहम� हुए घुबर�ए मन सु�

घु�सु गीई उसु म�5 कD म7
वह� ब�ट जी,हन� ��हत� हूँ5

दै, अश्क—————-।

निबन� बत�ए म�5-ब�ब� जीब
आ5ख9 सु� ओझले ह, जी�त�

घुर आन� पर कहc दै�बककर
म7 उनसु� रूठेन� ��हत� हूँ5

दै, अश्क—————-।

म�सु;म ब�पन� कहc छु,ड़ेकर
हरपले मरत� ह# शख़्सु यह�5

इतर�त� अपन� जीन्म किदैवसु पर
क्य9? यह� जी�नन� ��हत� हूँ5

दै, अश्क——————।
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परव�ज़ा रहत� ह# क्य9 इतन� उ*सु�क

 परव�ज़ा                                                            
रहत� ह# क्य9 इतन� उ*सु�क
त�र�ख़ु नई निलेखन� क, हरदैम।

                                

 एक नए रिरश्त� कD ख़ु�नितर
 अपन� ह� लेहर�ए पर�म।

 उसुक, ह� सुव0�व म�नकर
सुबसु� कर� किकन�र� ह#।

 क�ट �वय> जीड़े9 क, अपन�
ढों; >ढों� नय� सुह�र� ह#।

  

 य�दै नहc निबल्क� ले भा� उसुक,
ब�पन म  ख�ले जी, ख�ले� थ�।

 एहसु�सु नहc ज़ार� भा� उसुक,
म�5-ब�प न� जी, दै�:ख झ�ले� थ�।

   निमलेकर भा�ई-बहन कभा�
 निततले� क�  प�छु� भा�गी� थ�

 नई सु�बह क�  इन्तज़ा�र म 
 र�त-र�त भार जी�गी� थ�।

  

 एक-दै;सुर� क�  दै�:ख-सु�ख सु�
जीब एक सु�थ र, पड़ेत� थ�।

 निमलेत� ह� एक नई ख़ु�श�
तब फ; ले ह>सु� क�  झड़ेत� थ�।

  

 छु,ट�-छु,ट� कदैम9 सु� हम
धु;ले उड़े�य� करत� थ�।

 गी�5व कD पगीडzड� सु�
 जीब पढ़न� जी�य� करत� थ�।
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 उसु वक़्त हम  म�ले;म नहc थ�
 वक़्त भा� क्य� किदैखले�एगी�।

 दै,�त-भा�ई गी�5व छु,ड़ेकर
 शहर9 क� ह, जी�एगी�।

  

 भा�गी रह� ह# धुन क�  प�छु�
भा;ले क�  निपछुले� ब�त9 क,।

 आ जी�त� जीब य�दै कभा� त,
तन्ह� र,त� र�त9 क,।

  

 छु,ड़े क�  अपन� जीन्म�थले�
 ढों; >ढों� ह# प्य�र पर�य9 म ।

 *य�गी म�सु�किफर घुर क, अपन�
ज्य9 र�त निबत�ए सुर�य9 म ।

  

 ख�त पड़े� ह7 ब>जीर सु�र�
म�5-ब�प कD आ5ख  सु;ख� ह7।

 त�क रह� र�त� ब�ट� क�
बसु उसुक�  दैरसु कD भा;ख� ह7।

  

 आई घुर कD य�दै उसु�
बदैले� जीब सु�र� परिरव�श।

 इनितह�सु दै,हर�य� ज़ाम�न� न�
बच्चों� भा� उड़े गीए परदै�सु।

  

 प>छु� भा� उड़ेकर र�त9 क,
आ जी�त� ह7 न�ढ़ म 

 पर ख,य� रह� त; क्य9 बरसु9 तक
इन नगीर9 कD भा�ड़े म ?

  

 छु,ड़े जीव�न� शहर9 म 
ब;ढ़� ले'ट� गी�5व क,।
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 वTक्षा नहc जी, ब�� हुए ह7
ढों; >ढों� उनकD छु�5व क,।

  

 जी#सु� ब,य� व#सु� क�ट�
ब�� नहc अब क� छु भा� श�ष।

 झ�कD कमर सु� ले�ठे� ट�क�
ख,जी� गीत जी�वन अवश�ष।

  

 यन्त्र बन� ह# म�नव अब त,
बनिले �ढ़� जीज़्ब�त9 कD।

 कभा� नहc करत� तहले�ले
उ*पन्न हुए ह�ले�त9 कD।

  

 कट क�  अपन� ड,र सु�
पत>गी क,ई उड़े न प�ए।

 परव�ज़ा भार� थ� निजीसु ज़ाम�न सु�
उसु� ज़ाम�न प� निगीर जी�ए।  
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ऐ निज़ान्दैगी� ! त; ब�हदै ख;बसु;रत ह#।

ऐ निज़ान्दैगी� ! त; ब�हदै ख;बसु;रत ह#।  
 त�र� हर न�ज़ा, नख़ुर� सुह ले�त� ह7।

 रुले�ए त; ह>सु�ए त;,
नश्तर ��भा�,सुहले�ए त;।

 त�र� ले' कD तनिपश म  परव�न� बन जीले जी�त� ह7,
क� ब�0न हुए जी�त� ह7 ।

 ऐ निज़ान्दैगी�!....

 मय�सुर हुई त; बहुत ख�शनसु�ब� सु� 
नहc क,ई त�ल्ले�क अम�र�-ग़र�ब� सु� 

 तड़ेप�ए त;,लेहर�ए त;।
 सुपन� किदैख�,तरसु�ए त;।

 त�र� र' कD कनिशश म 
नितनक�  बन बह जी�त� ह7,भा5वर म  फ> सु जी�त� ह7।

 ऐ निज़ान्दैगी�!…..

  

 तम�श�ई ह7 सुब अजीब त�र� रिरय�सुत क�
नहc क,ई म�निलेक त�र� इसु निवर�सुत क�

 लेले��ए त;,भारम�ए त;,
किदैले सु� लेगी�,ठे�कर�ए त;।

 त�र� हव� कD जी�निम्बश सु�
पत्त� बन उड़े जी�त� ह7,ख़ु�क म  निमले जी�त� ह7।

 ऐ निज़ान्दैगी�!
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किफर सु� त�र� रहमत9 कD ब�रिरश क� इ>तज़ा�र म�झक,

किफर सु� 
त�र� रहमत9 कD ब�रिरश क� इ>तज़ा�र म�झक,      
 उम्म�दै क�  य� ब�दैले निघुरन� लेगी� ह7 किफर सु�।

                                          

 जी, ज़ाख़्म अब सु� पहले� न�सु;र बन गीए थ�
रिर�त� हुए ज़ाख़्म व, भारन� लेगी� ह7 किफर सु�।

 सुफर म  निज़ान्दैगी� क�  थ� धु;प नि�लेनि�ले�त�
झ�लेसु� हुए प#र9 सु� थ� ��ले डगीमगी�त�।

 तपत� हुई ज़ामc पर �लेत� हुए अ��नक
दैरख़्त9 कD घुन� छु�य� आन� लेगी� ह# किफर सु�।

  

 ख़ु'� सु� भार� थ� इन्सु�निनयत क� म>ज़ार
 ख़ु;न सु� सुन� थ� ह#व�निनयत क� ख़ु>ज़ार।

 फ# ले� हुई थ� हरसु� दैहशत कD धु�न्धु गीहर�
 निहम्मत कD हव� सु� व, छुटन� लेगी� ह# किफर सु�।

  

 अन्धु�र9 म  भाटकत� थ� व, र�ह सु� अन्जी�न�  
 शम्म� क, तड़ेपत� ह# जी#सु� क,ई परव�न�।

 क�ले� अन्धु�र� र�त  जी, र�ह र,कत� थ�
 जी�गीन; क�  क�रव�> सु� र,शन हुई ह7 किफर सु�।

  

 क�ले� घुट� न� निघुर क�  ऐले�न कर किदैय� ह#
 सु�गीर क� प�न� उसुन� जी� भार क�  प� निलेय� ह#।

 हर श�ख़ु पत्त� पत्त� प� लेगी� ब'छु�र  निगीरन�
क� दैरत क�  ज़ार�-ज़ार� म  छु�य� ख़ु�म�र किफर सु�। 
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म,क्षा नहc म�झ� लेक्ष्य ��निहए

श�ष्क कzठे कD बन;> तरलेत�
 जीरिटले भा;निम कD बन;> सुरलेत�

  उमड़े-घु�मड़े कर नभा पर छु�ए
उसु ब�दैले क� जीले बन जी�ऊं> ।

  म,क्षा नहc म�झ� लेक्ष्य ��निहए,
जीब भा� म7 धुर� पर आऊं> ।

  व�र9 क�  म�थ� क� �न्दैन
जीगी करत� ह# निजीसुक� वन्दैन

  1�फ� रिटत हुआ ह# अ>क� र निजीसुम 
उसु म�ट� क� कणी बन जी�ऊं> ।

  म,क्षा नहc म�झ� लेक्ष्य ��निहए,
जीब भा� म7 धुर� पर आऊं> ।

  सु�मन-सु'रभा क, निबखर�त�
सु>तप्त हृदैय क, हष�0त�

  जी, दैग्धु वप� क, कर दै� श�तले
व, सुम�र झ9क� बन जी�ऊं5 ।

  म,क्षा नहc म�झ� लेक्ष्य ��निहए,
जीब भा� म7 धुर� पर आऊं> ।

  सु�लेगी�ए सु�हसु कD ज्व�ले�
झ�लेसु�ए आत>क क� जी�ले�

  ब�झ� आश� क� दै�प जीले�ए
व, अनिग्न-�फ� चिंलेगी बन जी�ऊं> ।

  म,क्षा नहc म�झ� लेक्ष्य ��निहए,
 जीब भा� म7 धुर� पर आऊं> ।

  उज्ज्वले �न्द्र-निसुत�र9 व�ले�
पव0त कD दै�व�र9 व�ले�
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  निजीसुक�  न��� जी�व सुTजीन ह,
उसु नभा क� निह�सु� बन जी�ऊं> ।

  म,क्षा नहc म�झ� लेक्ष्य ��निहए
जीब भा� म7 धुर� पर आऊं> ।

  जीन्म-मरणी क�  बन्धुन सु�
उसु किदैन म�निJ दै�न� ईश्वार!

  पर-नयन9 क�  अश्र� सु�
निजीसु किदैन द्रनिवत न ह,न� प�ऊं>

  म,क्षा नहc म�झ� लेक्ष्य ��निहए,
जीब भा� म7 धुर� पर आऊं> । 
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हकDकत म  चिंजीदैगी� त, क�5ट9 न� सु>व�र दै�

��हत म  हमन� गी�ले कD
उम्रें  गी�ज़ा�र दै�।

 हकDक़त म  निज़ान्दैगी� त,
 क�>ट9 न� सु>व�र दै�।

 इल्ज़ा�म क्य9 दै  वJ क,
 हम �ले न प�ए सु�थ।

 इसुन� दै� गीर निख़ुज़ा� त,
 किकसुन� बह�र दै�?
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सुब बन ब#ठे�  न�व खव#य�

हव� �ले� य� क# सु� भा#य�
क; दै पड़े� सुब एक ह� न#य�

पत� नहc, पतव�र ��ज़ा क्य�?
सुब बन ब#ठे�  न�व खव#य�।

लेय और त�ले सुमझ न आई
न�� पड़े� सुब त�-त� थ#य�

आ5ख म;>दै सुब दै'ड़े लेगी�ए
मनिन्ज़ाले सुबकD भा;ले-भा;ले#य�।

पले म  क्य� ह,? खबर नह� 5 ह#
सुबक� एक ह� न�� न�#य�।

24 | ए क  आ धु� निन क  क� व् य सु� धु�  सु र सु



भा�व सु�मन

�वय> कD त; तले�श कर

क्षानिणीक सु�ख9 कD ��ह म            
भाटक रह� इधुर-उधुर             

क�त;र� कD ख�शब; क�  निलेए          
निहरणी कD तरह ब�ख़ुबर            

वज़ा;दै क्य� त; क'न ह#?            
इतन�-सु� पह��न कर              

हृदैय म  अपन� झ�>क ले� 
�वय> कD त; पह��न कर।             

र�ह म  निबखर� हुए                
क�>ट� भा� ��न ले  कभा�              

र,त� हुए इन्सु�न क�                
दैदै0 भा� सु�न ले� कभा�              

क्य� त; म�>ह किदैख�एगी�             
जी�एगी� जीब उसुक�  घुर             

हृदैय म  अपन� झ�>क ले�            
�वय> कD त; तले�श कर।             

मर गीय� ह# क'न य�               
प�सु जी� क�  दै�ख ले�              

ज़ा�ल्म क्य� इसु पर हुआ
नि�न्तन म  नि�त� सु क ले        

आव�ज़ा उठे� अश0 तक
किकसुक� त�झ� इतन� डर       

हृदैय म  अपन� झ�>क ले�       
�वय> कD त; तले�श कर।       

ब�त� म  ख़ु�दैग़जी� कD       
निनर�श ह,न� छु,ड़े दै        

कर दै� ब�लेन्दै ह�त� क,       
हव�ओं क� रुख म,ड़े दै�       
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गी�ज़ार�गी� निजीन र�ह9 सु�       
ले,गी झ�क�ए>गी� सुर       

हृदैय म  अपन� झ�>क ले�       
�वय> कD त; तले�श कर।       

श�निन्त-ध्वजी क, छु,ड़े दै        
शमश�र उठे� तन क�  �ले       

मसु�ह� बन कमज़ा,र क�       
पड़ेन� दै  म�थ� प� बले       

आग़�ज़ा कर जी�वन क� त;       
अन्जी�म कD कि�क्रु न कर       

हृदैय म  अपन� झ�>क ले�       
�वय> कD त; तले�श कर।       

सु�>सु  निमले� सु>सु�र म        
मक़सुदै क,ई ज़ारूर ह#       

श�ख़ु पर पत्त� भा� वरन�       
निहलेत� नहc हुज़ा;र ह#       

लेगी� दै� यह�5 ह�निज़ार�       
किदैन-र�त अपन� कम0 कर       

हृदैय म  अपन� झ�>क ले�       
�वय> कD त; तले�श कर।
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तरकश म  अभा� कई ब�णी पड़े� ह7

ह>सु� क'न य� दै;र गीगीन म 
 क्य� सु�न प�ए त�म भा� य�र,

 म'न व्य�प्त ह# �हु> किदैश� म 
 अब त, सुम्भाले, अहम क�  म�र,

 अनित क� ब�र� सुव0त्र सु�न� थ�
 आजी घुरिटत हुए दै�ख निलेय� ह#

 किफसुले� जीब जी�वन म�ट्ठी� सु�
 किफर त�मन� उसु� य�दै किकय� ह#।

 जी�वनदै�य� धुर� पर त�मक,
 जी�न� र�सु नहc आय� ह#

 जी�वन सुम्भाव नहc जीह�> थ�
 व, म>गीले-��5दै त�म्ह  भा�य� ह#

 1कT नित निवरुद्धा जी, क�म किकए ह7
उसुक� दैzड त, प�न� ह,गी�

 त�मन� सु,�� श�श्वात ह7 हम
 अब सुमय सु� प;व0 जी�न� ह,गी�।

 भा;निम,नभा,जीले,व�य�,अनिग्न
प>� त*व9 क, भा� न छु,ड़े�

 निवनिधु निनर्मिमत जी, निनयम बन� थ�
उन निनयम9 क� प�लेन त,ड़े�

 निवज्ञा�न नहc भागीव�न सु� ऊंपर
 इतन� अगीर त�म जी�न� ह,त�

 आजी नहc अपन� कन्धु, पर
 म�नवत� कD ले�श  ढों,त�।
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 1म�दै भार� ह# क# सु� त�म म 
दै�नवत� त�मसु� ह�र� ह#

 भाक्षा निलेय� हर जी�व जीगीत क�
अब सु,�, किकसुकD ब�र� ह#

 शम0सु�र ह# जीगीत निनयन्त�
महसु;सु हुई ले���र� ह#

 सुख्त़ फ# सुले� अब व, ले�गी�
सुTनिi कD निज़ाम्म�दै�र� ह#।

 अभा� त, य� आरम्भा हुआ ह#
 क्य9 इतन� ब��#न ह, रह�

 सुमय ह# य� कम� क�  फले क�
वष� सु� निजीसुक� ब�जी ब, रह�

 किकसुक�  मदै म  उन्मत थ� त�म
 अब श�श झ�क�ए म'न खड़े� ह7

 एक ह� त�र �ले�य� उसुन�
 तरकश म  अभा� कई ब�णी पड़े� ह7।
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म�नव जी�वन क�  निवर,धु�भा�सु पर छु,ट� सु� गीजीले 

जीब सु� कसुम ले� उसुन� शर��त सु� जी�न� कD
 प#म�ईश लेगी� अब करन� ब�ज़ाकिदैले भा� सु�न� कD।

  निहक़�रत सु� दै�खत� थ� जी, मयख़ु�न9 कD तर�
 आदैत उन्ह  अब ह, गीई हर र,ज़ा प�न� कD।

  कि�तरत म  निजीनकD ड;बन� ब��ए उन्ह  क'न
सुमन्दैर म  ज़ारूरत नहc उनक, सु�Dन� कD।

  नहc व��त� म�हनत सु� निजीनक� दै;र तलेक य�र
करत� नहc इज्ज़ात व, किकसु� क�  पसु�न� कD।

  इकट्ठी� किकए रह� जी, क'निड़ेय9 क, अपन� प�सु
कDमत क्य� जी�न� न�सुमझ उजीले� नगी�न� कD।

  भार� ह7 जी, ब�रूदै सु� हर वक़्त ब�श�म�र
 दै�त� ह7 नसु�हत व, सुभा� क, सुकDन� कD।
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क,र,न� सु� कभा� डर, न�

आओ निमले कनिवत� बन�ए>
जीगी सु� क,-र,-न� भागी�ए5।

आओ निमले कनिवत� बन�ए>
जीगी सु� क,-र,-न� भागी�ए5।।

घुर पर ह� हम�श� रहन�
ह�थ हम�श� धु,त� रहन�।

घुर पर ह� हम�श� रहन�
ह�थ हम�श� धु,त� रहन�।।

दै, गीजी दै;र� बन� क�  रखन�
घुर प� बन� पकव�न ह� �खन�।

दै, गीजी दै;र� बन� क�  रखन�
घुर प� बन� पकव�न ह� �खन�।।

आओ निमले कनिवत� बन�ए>
जीगी सु� क,-र,-न� भागी�ए5।

आओ निमले कनिवत� बन�ए>
जीगी सु� क,-र,-न� भागी�ए5।।

सु�न�-ट�ईजीर जी�ब म  रखन�
म�5ह क, अपन� म��क सु� ढोंकन�।

सु�न�-ट�ईजीर जी�ब म  रखन�
म�5ह क, अपन� म��क सु� ढोंकन�।।

नह� 5 किकसु� सु� ह�थ निमले�न�
ह�थ जी,ड़े कर र�म निनभा�न�।

नह� 5 किकसु� सु� ह�थ निमले�न�
ह�थ जी,ड़े कर र�म निनभा�न�।।

आओ निमले कनिवत� बन�ए>
जीगी सु� क,-र,-न� भागी�ए5।

आओ निमले कनिवत� बन�ए>
जीगी सु� क,-र,-न� भागी�ए5।।
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म'क� निमले� लेगी� ले, ट�क�
इसुसु� व, पड़े�गी� फDक�।

म'क� निमले� लेगी� ले, ट�क�
इसुसु� व, पड़े�गी� फDक�।।

ख�>सु ब�ख�र त�म्ह  जी, आए>
म�फ्त म  इसुकD जी�5� कर�ए>।

ख�>सु ब�ख�र त�म्ह  जी, आए>
म�फ्त म  इसुकD जी�5� कर�ए>।।

आओ निमले कनिवत� बन�ए>
जीगी सु� क,-र,-न� भागी�ए5।

आओ निमले कनिवत� बन�ए>
जीगी सु� क,-र,-न� भागी�ए5।।

ख*म कर गी� हम क,र,न�
क,-र,-न� सु� कभा� डर, न�।

ख*म कर गी� हम क,र,न�
क,-र,-न� सु� कभा� डर, न�।।

आओ निमलेक�  कसुम य� ख�ए5
निमले क�  क,-र,-न� क, भागी�ए5।

आओ निमलेक�  कसुम य� ख�ए5
निमले क�  क,-र,-न� क, भागी�ए5।।

आओ निमले कनिवत� बन�ए>
जीगी सु� क,-र,-न� भागी�ए5।

आओ निमले कनिवत� बन�ए>
जीगी सु� क,-र,-न� भागी�ए5।।

-हृदैय�श ब�ले
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�क; ले �ले� हम

घुर क, �ले� हम, घुर क, �ले� हम
�क; ले सु� अपन� घुर क, �ले� हम।

क,-र,-न� सु� डर हरदैम
अपन�-अपन� घुर �ले� हम।।

घुर क, �ले� हम, घुर क, �ले� हम
�क; ले सु� अपन�-घुर क, �ले� हम।

ख�ले नहc अब सुकत� हम
�क; -ले क�  म#दै�न म ।

क; दै नहc अब सुकत� हम
ख�ले9 क�  जीह�न म ।।

अब त, मजी� कर गी� हम
ख�त पर खनिलेह�न म ।

ब;ढ़� अम्म� क�  सु>गी-सु>गी
बनितय�ए>गी� हम हरदैम।।

घुर क, �ले� हम, घुर क, �ले� हम
�क; ले सु� अपन� घुर क, �ले� हम।

क,-र,-न� सु� डर हरदैम
अपन�-अपन� घुर �ले� हम।।

घुर क, �ले� हम, घुर क, �ले� हम
�क; ले सु� अपन�-घुर क, �ले� हम।

ऑनले�इन सु� पढ़ गी� हम
ऑलेर�उ>डर बन गी� हम।

फ�लेत; म�निडय� छु,ड़ेकर
नIले�जी ह� ��न गी� हम।।

घुर म  य,गी कर गी� हम
इ>ड,र ख�ले कर गी� हम।

1�त� जील्दै� उठे करक�
वIकिंकगी भा� कर गी� हम।।
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घुर क, �ले� हम, घुर क, �ले� हम
�क; ले सु� अपन� घुर क, �ले� हम।

क,-र,-न� सु� डर हरदैम
अपन�-अपन� घुर �ले� हम।।

घुर क, �ले� हम, घुर क, �ले� हम
�क; ले सु� अपन�-घुर क, �ले� हम।

�क; ले त, अपन� जी�ए>गी�
व#क्सु�-न�शन क�  ब�दै।

किफर त, हम ह, जी�ए>गी�
जी�ले सु� जी#सु� ह9 आजी�दै।।

किफर त, नहc कर गी� हम
व्यथ0 सुमय य;5 ह� बरब�दै।

पढ़-निलेख कर व ख�ले कर
हम ह9गी� बड़े� आब�दै।।

निशक्षा�थ0 �क; ले जी�ए> हम
सु�व�थ0 ह, आए> हरदैम।

�क; ले क� न�म र'शन करक�
दै�श क, र'शन करदै  हम।।

�क; ले �ले� हम, �क; ले �ले� हम
घुर सु� अपन�- �क; ले �ले� हम।

हर� क�  उसु क,-र,-न� क,
अपन�-अपन� �क; ले �ले� हम।।

�क; ले �ले� हम, �क; ले �ले� हम
घुर सु� अपन�-�क; ले �ले� हम।

ब�� क� ब>दैर ख�ले गी�
�टप्प; भा� अब ख�ले गी�।

ले�क्का�-छु� प्प� ख�ले गी�
�,र-निसुप�ह� ख�ले गी�।।

इक-दै;जी� सु>गी दै'ड़े  हम
1�म क�  धु�गी� जी,ड़े  हम।
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निमलेजी�ले रहन� सु�ख  हम
कदैम सु� सुबक�  निमले� कदैम।।

�क; ले �ले� हम, �क; ले �ले� हम
घुर सु� अपन�-�क; ले �ले� हम।

हर� क�  उसु क,-र,-न� क,
अपन�-अपन� �क; ले �ले� हम।।

�क; ले �ले� हम, �क; ले �ले� हम
घुर सु� अपन�-�क; ले �ले� हम।

-हृदैय�श ब�ले
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ह�! पव0तर�जी कर,ले [भानिJगी�त-कनिवत�]

ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
जीब जीगी न� ठे�कर�य�
त;-न� अपन�य�।

ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
जीब जीगी न� ठे�कर�य�
त;-न� अपन�य�।

ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले।

सु�बह-सुव�र� जीब भा� उठेत�
त; ह� सुबसु� पहले� किदैखत�।
सु�बह-सुव�र� जीब भा� उठेत�
त; ह� सुबसु� पहले� किदैखत�।

सु;रजी क� दै�पक म�तक पर
ले� क�  जीगी क, र'शन करत�।
सु;रजी क� दै�पक म�तक पर
ले� क�  जीगी क, र'शन करत�।

सु;रजी क, ड�ले� जीले सु� त;
सु;रजी क, ड�ले� जीले सु� त;
सु;रजी सु>गी नह�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
जीब जीगी न� ठे�कर�य�
त;-न� अपन�य�।

ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
जीब जीगी न� ठे�कर�य�
त;-न� अपन�य�।
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ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले।

क�म ब,झ सु� जीब भा� थकत�
सुर ऊंपर कर त�झक, तकत�।
क�म ब,झ सु� जीब भा� थकत�
सुर ऊंपर कर त�झक, तकत�।

दैश0न अ�ले वदैन ह,न� सु�
क�म सु� हरनिगीज़ा न रुक सुकत�।
दैश0न अ�ले वदैन ह,न� सु�
क�म सु� हरनिगीज़ा न रुक सुकत�।

कम0य,गी क� प�वन झरन�
कम0य,गी क� प�वन झरन�
पले-पले त;न� बह�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
जीब जीगी न� ठे�कर�य�
त;-न� अपन�य�।

ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
जीब जीगी न� ठे�कर�य�
त;-न� अपन�य�।

ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले।

बदैले गीए सुब रिरश्त� न�त�
बदैले गीय� सु>सु�र य� सु�र�।
बदैले गीए सुब रिरश्त� न�त�
बदैले गीय� सु>सु�र य� सु�र�।

निमत्र-म>डले� छु�न क�  रख दै�
हर-इक आगी� क�ले क�  ह�र�।
निमत्र-म>डले� छु�न क�  रख दै�
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हर-इक आगी� क�ले क�  ह�र�।

ख�शकिक�मत हूँ5 त�र� जी#सु�
ख�शकिक�मत हूँ5 त�र� जी#सु�
म�त जी, मन क� प�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
जीब जीगी न� ठे�कर�य�
त;-न� अपन�य�।

ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
जीब जीगी न� ठे�कर�य�
त;-न� अपन�य�।

ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले।

सुबसु� ऊं> �� पदै पर रहत�
कहले�ए दै�व9 क� दै�-वत�।
सुबसु� ऊं> �� पदै पर रहत�
कहले�ए दै�व9 क� दै�-वत�।

उठेकर म;ले अधु�र सु� 1�णी�
र,म�>नि�त म�तक पर ह,त�।
उठेकर म;ले अधु�र सु� 1�णी�
र,म�>नि�त म�तक पर ह,त�।

सुब दै�व9 न� निमलेकर त�र� 
सुब दै�व9 न� निमलेकर त�र� 
प्य�र� रूप बन�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
जीब जीगी न� ठे�कर�य�
त;-न� अपन�य�।

ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
जीब जीगी न� ठे�कर�य�
त;-न� अपन�य�।
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ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले।

जीट� ब;रिटय�5 त�र� अ>दैर
न�गी म,रन� म�न�ष ब>दैर।
जीट� ब;रिटय�5 त�र� अ>दैर
न�गी म,रन� म�न�ष ब>दैर।

गी>गी� नदै न�ले� और झरन�
न�त्र त�सुर� भा�षणी कन्दैर।
गी>गी� नदै न�ले� और झरन�
न�त्र त�सुर� भा�षणी कन्दैर।

�न्द्र म�क� ट पर त,र� सु,ह�
बरबसु ह� म,र� मन म,ह�।
�न्द्र म�क� ट पर त,र� सु,ह�
बरबसु ह� म,र� मन म,ह�।

उपपव0त न��� तक जी, ह#
न>दै� वTष पर ब#ठे�  सु, ह#।
उपपव0त न��� तक जी, ह#
न>दै� वTष पर ब#ठे�  सु, ह#।

निबजीले� सु� गी'र� निवर�जी�
कड़ेकत �मकत डमरू ब�जी�।
निबजीले� सु� गी'र� निवर�जी�
कड़ेकत �मकत डमरू ब�जी�।

आ>धु� सु� निहलेत�-ड�लेत� वन
नटर�जीन क�  जी#सु� सु�जी�।
आ>धु� सु� निहलेत�-ड�लेत� वन
नटर�जीन क�  जी#सु� सु�जी�।

ब�घुम्बर बदैले� क� फ; ले
धु�>धु बन� ह# भा�म कD धु;ले।
ब�घुम्बर बदैले� क� फ; ले
धु�>धु बन� ह# भा�म कD धु;ले।

गीणीपत जीले बन बरसु� ऊंपर
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ऋत� निमश्रणी क� ह# नितरश;ले।
गीणीपत जीले बन बरसु� ऊंपर
ऋत� निमश्रणी क� ह# नितरश;ले।

मन-भा�वन इसु रूप म  त�र�
मन-भा�वन इसु रूप म  त�र�
निशव क� रूप सुम�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
जीब जीगी न� ठे�कर�य�
त;-न� अपन�य�।

ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
जीब जीगी न� ठे�कर�य�
त;-न� अपन�य�।

ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले
त�र� अद्भुभा�त सु�य�।
ह�! पव0तर�जी कर,ले।
~हृदैय�श ब�ले~bhishm
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जीह�5 भा� दै�ख, वहc दैक्षा ह7

जीह�> भा� दै�ख, वह� 5 दैक्षा ह7।
अह>क�र सु� भार� हुए
अपन�-अपन� पक्षा ह7।

क,ई य�गी-यज्ञा म  ड;ब�
क,ई दै�निनय� क� अजी;ब�।
क,ई निबजीन�सुम�न बन� ह#
हड़ेप क�  ब#ठे� प;र� सु;ब�।

क,ई य�गी-यज्ञा म  ड;ब�
क,ई दै�निनय� क� अजी;ब�।
क,ई निबजीन�सुम�न बन� ह#
हड़ेप क�  ब#ठे� प;र� सु;ब�।

एक नह� 5 धु>धु� लेक्षा ह7
जीह�> भा� दै�ख, वह� 5 दैक्षा ह7।
अह>क�र सु� भार� हुए
अपन�-अपन� पक्षा ह7।
अह>क�र सु� भार� हुए
अपन�-अपन� पक्षा ह7।

कम0-म�गी0 म  र��-प�� ह7
र�गी-र�निगीन� ख;ब म�� ह7।
न�म-निनश�न नहc ह# सुत� क�
निशव भा� उसु निबन नहc जी�� ह7।

कम0-म�गी0 म  र��-प�� ह7
र�गी-र�निगीन� ख;ब म�� ह7।
न�म-निनश�न नहc ह# सुत� क�
निशव भा� उसु निबन नहc जी�� ह7।

अ>निधुय�र� सु� भार� कक्षा ह7
जीह�> भा� दै�ख, वह� 5 दैक्षा ह7।
अह>क�र सु� भार� हुए
अपन�-अपन� पक्षा ह7।
अह>क�र सु� भार� हुए
अपन�-अपन� पक्षा ह7।

ढों9गी किदैख�व� अ>तह�न ह#
मन कD निनष्ठ� अनित मह�न ह#।
फले प�छु� लेट्टूट; ह, रहत�

40 | ए क  आ धु� निन क  क� व् य सु� धु�  सु र सु



भा�व सु�मन

फलेदै�त� क, झ;ठे� कहत�।

ढों9गी किदैख�व� अ>तह�न ह#
मन कD निनष्ठ� अनित मह�न ह#।
फले प�छु� लेट्टूट; ह, रहत�
फलेदै�त� क, झ;ठे� कहत�।

�मक�त� बसु नयन नक्श ह7
जीह�> भा� दै�ख, वह� 5 दैक्षा ह7।
अह>क�र सु� भार� हुए
अपन�-अपन� पक्षा ह7।
अह>क�र सु� भार� हुए
अपन�-अपन� पक्षा ह7।

1�म-घुTणी� क� झ;ले� झ;ले�
दैश0न व�दै प�र�णी क� भा;ले�।
ब�हु-बले� नहc क,ई भा�
नभा क�  प�र जी, उसुक, छु;  ले�।

1�म-घुTणी� क� झ;ले� झ;ले�
दैश0न व�दै प�र�णी क� भा;ले�।
ब�हु-बले� नहc क,ई भा�
नभा क�  प�र जी, उसुक, छु;  ले�।

निशव1क,प सु� न सुरक्षा ह7
जीह�5 भा� दै�ख, वह� 5 दैक्षा ह7।
अह>क�र सु� भार� हुए
अपन�-अपन� पक्षा ह7।
अह>क�र सु� भार� हुए
अपन�-अपन� पक्षा ह7।

~भा�ष्म
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जीय म�त� दै�गी� जीय म�त� त�र�

जीय म�त� दै�गी�
जीय म�त� त�र�।
हम प�प� म�न�ष क,
त�र� सुह�र�।।

जीय म�5 भाव�न�
त�र� जीयक�र�।
भाव-सु�-गीर क�
त; ह� किकन�र�।।
जीय म�त� दै�गी�------

चिंहगीले�जी न�न�।
जीय ह, जीयक�र�
त�र� निलेए म�र� 
जी�वन पह�र�।।
जीय म�त�---

भाटक;5  अव�र�
ब�घुर निब��र�।
त�र� निसुव� नहc
अब क,ई ��र�।।
जीय म�त�---

जीगी दै�ख सु�र�
भाटक� म7 ह�र�।
भा;ले;5 कभा� न
त�र� नजी�र�।।
जीय म�त�---

ह� अम्ब� र�न�
जीय जीय जीयक�र�
प�गीले सु�त त�र�
नकले� खट�र�।।
जीय म�त�----

त; ह� जीगीम�त�
त; ह� निवधु�त�।
त; जी, नहc हम 
क� छु भा� न आत�।।
हम थरम�म�टर
त; उसुम  प�र�।
त; क्षा�रसु�गीर
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हम प�न� ख�र�।।
जीय म�त�---

किकसुमत क� म�र�
जीगी म  नक�र�
त; जी, निमले� जीगी
प�ए कर�र�।।
जीय म�त�---

जी, ह# हम�र�
सुब ह# त�म्ह�र�।
दै;5 क्य� म7 त�झक,
जी, ह, हम�र�।।
जीय म�त� दै�गी�
जीय म�त� त�र�।
हम प�प� म�न�ष क,
त�र� सुह�र�।।
सु�भा�र~भा�ष्म🙏@bhishmsharma95
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कब तक सु*य छु� प�ओगी�

कब तक सु*य छु�प�ओगी�
कब तक 1क�श दैब�ओगी�।

खड़े� ह# र�वणी धुम0 म 
पड़े� ह# ख>जीर मम0 म ।
प�प ह# अपन� �रम म 
मन�त� ड;ब� शम0 म ।
चिंहसु� क� ढों; >ढों,गी�
कब तक बह�न�।
जी#सु� कर,गी� 
व#सु� प�ओगी�।
कब तक सु*य छु�प�ओगी�
कब तक 1क�श दैब�ओगी�।

प;जी� प>ड�ले सुजी ��क�
अपन� धुम0 भाजी ��क� ।
र�वणी धुम0 क�  ले,गी9 क�
चिंहसुक कदैम नह� 5 रुक� ।
प�तले� क, जीले�ओगी�
अपन� मन बहले�ओगी�।
कब तक सु*य छु�प�ओगी�
कब तक 1क�श दैब�ओगी�।

अगीले� वष0 आएगी�
यह� बह�र  ले�एगी�।
र�जी कर�गी� व�र ब�जीकिदैले
य� ह� म>जीर प�एगी�।
म�नवत� क, ब�जीकिदैले�
कब तक त�म कह प�ओगी�।
कब तक सु*य छु�प�ओगी�
कब तक 1क�श दैब�ओगी�।
सु�भा�र~भा�ष्म🙏@bhishmsharma95
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र�म सु� बड़े� र�म क� न�म~भानिJगी�त कनिवत�

जीगी म  सु�>दैर ह7 सुब क�म
पर निमले जी�ए अब आ~र�म।

ब,ले, र�म र�म र�म
र�म सु� बड़े� र�म क� न�म।१।-2

दै�प�वले� मन�ए> हम
ख�निशय�> ख;ब ले�ट�ए> हम।

आ~र�म आ~र�म रट-रट क�
क�म क, ब्री�क लेगी�ए> हम।२।

म�नवत� क, जीगी�ए5 हम
दै�प सु� दै�प जीले�ए5 हम।-2

1�म कD गी>गी� बह�ए> हम-2
निनतकिदैन सु�बह, श�म।३।

ब,ले, र�म र�म र�म
र�म सु� बड़े� र�म क� न�म।-2

जीगी म ------

व#र-निवर,धु क, छु,ड़े  हम
मन क, भा�तर म,ड़े  हम।

ज्ञा�न क�  धु�गी� जी,ड़े  हम
ब>धुन ब�ड़े� त,ड़े  हम।४।

किदैले सु� र�म न ब,ले  हम
म�ले पर�य� त,ले  हम।-2

प्य�र� र�म क, जीपन� क�-2
ऐसु� ह, न क�म।५।

ब,ले, र�म र�म र�म
र�म सु� बड़े� र�म क� न�म।-2

जीगी म ------

म�हनत ख;ब कर गी� हम
र>गीत ख;ब भार गी� हम।
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मन क, र�म ह� दै�कर क�
तन सु� क�म कर गी� हम।६।

अच्छु� क�म कर गी� हम
अह>-भ्रम न भार गी� हम।-2

बगीले म  श;र� रखकर क� -2
म�5ह म  न ह, र�म।७।

ब,ले, र�म र�म र�म
र�म सु� बड़े� र�म क� न�म।-2

जीगी म ------

भा�ई��र� ब�5ट  हम
निशi���र ह� छु�>ट  हम।

रूकिढ़ ब>किदैश क�ट  हम
अ>धु-निव��र क, प�ट  हम।८।

धुम0 निवभा�दै कर  न हम
एक अभा�दै ह� भा�तर हम।-2

क,ई निशवजी� कह� त, क,ई-2
दै�गी�0 कT ष्णी य� र�म।९।

ब,ले, र�म र�म र�म
र�म सु� बड़े� र�म क� न�म।-2

जीगी म ------

धु�न 1क�र~ जीगी म  सु�>दैर ह7 दै, न�म, ��ह� कT ष्णी कह, य� र�म [भाजीनसुम्रें�ट अन�प जीले,ट� गी�त]

सु�भा�र~ @bhishmsharma95🙏
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अह> भार� ह# क# सु� त�झम 

य� कर दै;>गी�, व, कर दै;>गी�
अह> भार� ह# क# सु� त�झम 

कदैम एक न �ले प�एगी�
इक किदैन निमले जी�एगी� म�झम ।

त�र� सु�>सु9 कD म�ले� म 
मनक�  म7न� निगीनकर ड�ले�

किकतन� मनक�  किकसु म�ले� म  
क्य9 निगीनन� क� भारम त; प�ले�।

त�र� क्य� औक�त ह# बन्दै�
करत� त; जी, म7 करव�त�

प�तले� त; धु�गी9 सु� उलेझ�
तरह-तरह सु� म7 न�व�त�। 
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ब�ज़ा�र

आ>ख गीड़े�ए सुब ह7 ब#ठे�
म'क़� ढों; >ढों रह� हर क,ई

��>दै� क�  क� छु निसुक्का9 ख�नितर
म�नव न� म�नवत� ख,ई।

प�ट भार� ह7 हदै सु� ज्य�दै�
भा;ख नहc क्य9 इनकD निमटत�

किफर भा� ब�बसु कD थ�ले� म 
जी�कर इनकD नज़ार  रिटकत�।

निलेखव� ले�ए उम्रें क� पट्टा�
क� छु ले,गी सुमझ य� ब#ठे�  ह7

उनकD म�ट्ठी� म  सुबक� छु ह#
इसु निमथ्य�ब,धु म  ऐंठे�  ह7।

औक़�त सुभा� क, किदैखले�त� ह#
वJ एक-सु� कब रहत� ह#

ले;ट सुक� न क,ई धुर� क,
इनितह�सु सुदै� य� कहत� ह#।

दै�ख क�  अश्क9 क, आ>ख9 म 
जीज्ब�त9 कD ब,ले� लेगीत�

कहc ले�श9 कD सु'दै�ब�ज़ा�
सु�>सु9 कD कहc ह�ट  सुजीत�।

त,ले तर�ज़ा; म  मजीब;र�
ले���र� बड़े� मह>गी� निबकत�

आ>� अ>गी�र9 कD अनित फDकD
तन कD तपन प� र,ट� निसुकत�।

ख़ु�दैगीजी¾ कD हदै  नहc ह7
म�नवत� कD जीगीह कह�> ह#

निववशत� क� ब�ज़ा�र य� दै�निनय�
भा�व9 क� व्य�प�र यह�> ह#। 
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हम  म�� करन� ईश्वार

न ज़ामc न आसुम�> प�
किफर सु�क;>  निमले� कह�> प�

क� छु शनिJ ऐसु� दै� दै�
ह, जीन्म सुफले यह�> प�।

न ज़ामc न आसुम�> प�......

हम भा�ले� ��क�  ह7 उसुक,
निजीसुन� हम  बन�य�

क�ट� व, प�ड़े हमन 
निजीसुकD थ� हम प� छु�य�

जीब लेगी� निजी�म जीलेन�
तब भा�दै त�र� प�य�।

न ज़ामc न आसुम�> प�......

जीगीमगी�त� बनि�तय9 म 
क� छु घुर ह7 जी, अन्धु�र�

आत� ह7 निसुसुकिकय�>- सु�
क्य9 कi उनक, घु�र�

त; जीले� दै� करूणी� दै�पक
ओ! न�थ ईश म�र�।

न ज़ामc न आसुम�> प�......

क� दैरत म  त�र� हर श#
किफर ग़�रबत क्य9 यह�> ह#

क,ई प�ए हदै सु� ज़्य�दै�
क,ई तरसु� त; कह�> ह#?

ह, त�र� कT प� बर�बर
सुब त�र� ह� जीह�> ह#।

न ज़ामc न आसुम�> प�.....

हम  म�� करन� ईश्वार
गीर भा;ले हम सु� ह,ए
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ह,कर जी�दै� हम त�झसु�
कभा� �#न सु� न सु,ए

��हत म  दैश0न9 कD
म�र� आ>ख  र,ज़ा र,ए

न ज़ामc न आसुम�> प�
किफर सु�क;>  निमले� कह�> प�.... 
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मन उड़ेन� क, ब�ह�ले ह#

बन्धु� अदैTश्य ब�निड़ेय�>
मन उड़ेन� क, ब�ह�ले ह#।

निबखर� ह7 दै�न� म,ह क�
निव�त�णी0 म�य� जी�ले ह#।

निवषय9 कD गीहर� ओट सु�
इनिन्द्रय�> निशक�र� ह>सु रह�।

भ्रनिमत हुई अब,धु- सु�
मन नि�निड़ेय� उसुम  फ> सु रह�।

गीन्तव्य ब,धु उसुक, ह#
फड़ेफड़े�त� ब�र-ब�र ह#।

ब��#न प>ख कट रह�
छुले-सु;त्र त�ज़ा धु�र ह#।
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निसुसुकD---------

ख़ु�म,श� क� आलेम थ�
हरसु� उदै�सु म>ज़ार

उमड़े रह� थ� गीहर�
जीज़्ब�त क� सुमन्दैर

सु,य� हुआ जीह�> थ�
थ� ��>दैन� भा� निछुटकD

अन्तर कD व�दैन� ज्य9
लेब9 प� आक�  रिठेठेकD

सु�न�ई दै� वह� निसुसुकD 
कले र�त किफर सु� उसुकD।

सुहम� हुआ-सु� ��हर�
क� छु ब,लेत� निनगी�ह 

म>निजीले सु�गीम नहc थ�
क�>ट9 भार� थ� र�ह 

पर �ले पड़े� अक� ले�
सु�य� थ� सु�थ उसुक�

म�हम�न व, भा� पले क�
आहट थ� अब निनश� कD

सु�न�ई दै� वह� निसुसुकD
कले र�त किफर सु� उसुकD।

रिटमरिटम�त� जी�गीन�ओं सु� 
निझलेनिमले�त� �य�ह र�त 

अ>धु�र9 सु� नहc उसुन�
उजी�ले9 सु� ख�ई म�त 

गीहर� थ� ज़ाख्म इतन�
अपन9 न� कD थ� घु�त 

यक़¿ कर  अब किकसुक�
य� किदैले म  थ� ख़ुनिलेश-सु�
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सु�न�ई दै� वह� निसुसुकD
कले र�त किफर सु� उसुकD।

इक टक निनह�रत� थ�
पथर�ई सु;न� आ>ख 

दै'ड़े थ� म�सुलेसुले
उखड़े� हुई थ� सु�>सु 

ब�बसु थक�  प>छु�-सु�
निसुमट ��कD थ� प�>ख 

��हर� प� झलेकत� थ�
अजी�ब कशमकश-सु�

सु�न�ई दै� वह� निसुसुकD
कले र�त किफर सु� उसुकD।

हुनर कD न कम� थ�
ह�ले�त क� म�र� थ�

किक़�मत सु� नहc अपन�
व्यव�थ� सु� व, ह�र� थ�

नश� म  इक़्तदै�र क�
अहले� निसुय�सु� म�त थ�

गी�ह�र दै� त, किकसुक,
निज़ाल्लेत ज़ाम�र कD थ�

सु�न�ई दै� वह� निसुसुकD
कले र�त किफर सु� उसुकD।
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मन रूठे भा� जी�ए, रूठेन� दै�!

कम0क्षा�त्र पर परिरश्रम करत�
तन ट;ट भा� जी�ए, ट;टन� दै�!

सु*य-र�ह पर �लेत�-�लेत�
क� छु छु; ट भा� जी�ए, छु; टन� दै�!

भार� नहc जी, कई वष� सु�
प्य�ले� फ; ट भा� जी�ए, फ; टन� दै�!

कर एकनित्रत ज्ञा�न कD प;>जी�
क,ई ले;ट भा� जी�ए, ले;टन� दै�!

सुव0 1थम ह# आ*म-त�निi

मन रूठे भा� जी�ए, रूठेन� दै�! 
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अच्छु� लेगीत� न;तन सु�ले

अच्छु� लेगीत� न;तन सु�ले
जी#सु� भा� ह, ��ह� ह�ले।
परिरवत0न कD क# सु� ��ले
क�ले क� क# सु� म�य�जी�ले।

~Happy new year

56 | ए क  आ धु� निन क  क� व् य सु� धु�  सु र सु



भा�व सु�मन

ह5सु ��गी� जीब दै�न�-दै�नक�, कव;आ म,त� ख�त� ह#~ सुमसु�मनियक सु�म�निजीक परिरनि�थनितय9 पर
आधु�रिरत एक आले,�न�*मक, कट�क्षाप;णी0 व व्य>ग्य�*मक कनिवत�-गी�त

ज्ञा�न�जीन कहत� दै�निनय� म 
ऐसु� कनिलेय�गी आत� ह#।

ह5सु ��गी� जीब दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�-ध्य�न� ओझले रहत�
क�ले-सुरिरत क�  सु>गी न बहत�।

शनिJ-ह�नत� क�  दै,ष9 क,
क�ले क�  ऊंपर मढ़त� रहत�।

म�तक क, अपन� बलेब;त�
ब�हुबले� झ�क�त� ह#।

ह5सु ��गी� जीब दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

ख;ब तरक्काD ह# जी, करत�
नजीर9 म  भा� ह# व, खटकत�।

ह,य पले�नियत ब� जी�त� य�
दै;र सुफर क� रिटकट ह# कटत�।

अच्छु� क�म कर� जी, क,ई
व, दै�निनय� सु� जी�त� ह#।

ह5सु ��गी� जीब दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

अपन� डफले� र�गी भा� अपन�
हर इक गी�न� गी�त� ह#।

क,ई भा;ख� सु,ए क,ई
धु�म म  अन्न बह�त� ह#।

57 | ए क  आ धु� निन क  क� व् य सु� धु�  सु र सु



भा�व सु�मन

दै;धु उब�ले� जी, भा� क,ई
वह� मले�ई ख�त� ह#।

ह5सु ��गी� जीब दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

सु>घु� शनिJ कले�-य�गी� यह
न�र� सुबक, भा�त� ह#।

ब,ले-ब,ले कर सु'-दैफ� हर
सुच्चों� ब�त छु�प�त� ह#।

भा�ड़े झ�>ड बन �ले� जी, क,ई
वह� निशक�र क, प�त� ह#।

ह5सु ��गी� जीब दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

निजीतन� ढों�ब� उतन� ब�ब�
हर-इक ब�ब� बनत� ह#।

ले�ठे� निजीसुकD भा7सु भा� उसुकD
म;रख बनत� जीनत� ह#।

श;न्य पर�क्षा� हर इक अपन�
प�ठे क, थप-थप�त� ह#।

ह5सु ��गी� जीब दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

करतब-ब,धु क� ठे�क� दै�त�
क,ई भा� तब प�न न ले�त�।

म�ले-जी,ले सु� ब�त दै;र कD
अपन� भा� न रहत� ��त�।

हर इक अपन� पल्ले� झ�ड़े�
लेदै� प� म�ले �ढ़�त� ह#।
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ह5सु ��गी� जीब दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

निशi���र किकत�ब� ह,त�
न'ट5कD निखत�ब� ह,त�।

भा�तर व�ले� सु,य� ह,त�
सुव0-धुरम म  ख,य� ह,त�।

घुर क�  भा�तर सु धु लेगी�कर
घुरव�ले� क, भागी�त� ह#।

ह5सु ��गी� जीब दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

म�हनत कर� किकसु�न निबप�र�
ख;ब म�न�फ� प�त� ह#।

ब#ठे-निबठे�य चिंसुह�सुन पर व,
प#सु� ख;ब कम�त� ह#।

दै�कर करजी किकसु�न9 क, वह
अपन� न�� न��त� ह#।

ह5सु ��गी� जीब दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

जी�त-धुरम क, ऊंपर रख कर
हक अपन� जीतले�त� ह#।

निशक्षा�-दै�क्षा� न��� रख कर
श,निषत वह कहले�त� ह#।

निनधु0न निनधु0नत� क, प�ए
प#सु� व�ले� छु�त� ह#।

ह5सु ��गी� जीब दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।
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ज्ञा�न�जीन----

सु�भा�र~@bhishmsharma95
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गी�न� क�  निलेए उपय�J व#कनिल्पक र�न� (म�म;ले� परिरवत0न क�  सु�थ)~
(ह5सु ��गी� ह# दै�न�-दै�नक�, कव;आ म,त� ख�त� ह#)~एक सुमसु�मनियक कट�क्षाप;णी0 कनिवत�-गी�त

ज्ञा�न�जीन कहत� जीगीत म 
ऐसु� कनिलेय�गी आत� ह#।

ह5सु ��गी� ह# दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�-ध्य�न� ओझले रहत�
क�ले-सुरिरत तट रहत� ह7।

शनिJ-ह�नत� क�  दै,ष9 क,
क�ले क�  ऊंपर मढ़त� ह7।

म�तक क, अपन� बलेब;त�-2
ब�हु-बले� झ�क�त� ह#।

ह5सु ��गी� ह# दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

ख;ब तरक्काD करत� ह# जी,
आ5ख9 म  व, खटकत� ह#।

ह,य पले�नियत ब� जी�त� जी�>
दै;र-रिटकट तब कटत� ह#।

अच्छु� क�म कर� जी, क,ई-2
व, दै�निनय� सु� जी�त� ह#।

ह5सु ��गी� ह# दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

अपन� डफले� र�गी भा� अपन�
हर इक गी�न� गी�त� ह#।

क,ई भा;ख� सु,ए क,ई
धु�म म  अन्न बह�त� ह#।
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दै;धु उब�ले� ह# जी, क,ई-2
व, ह� मले�ई ख�त� ह#।

ह5सु ��गी� ह# दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

सु>घु� शकत� कले�-य�गी� यह
न�र� सुबक, भा�त� ह#।

ब,ले-ब,ले क�  सु'-दैफ� हर
सुच्चों� ब�त छु�प�त� ह#।

भा�ड़े-झ�>ड �लेत� जी, क,ई-2
व, ह� निशक�र� प�त� ह#।

ह5सु ��गी� ह# दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

निजीतन� ढों�ब� उतन� ब�ब�
हर-इक ब�ब� बनत� ह#।

ले�ठे� निजीसुकD भा7सु भा� उसुकD
म;रख बनत� जीनत� ह#।

श;न्य पर�क्षा� हर इक अपन�-2
प�ठे क, थप-थप�त� ह#।

ह5सु ��गी� ह# दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

करतब क� ठे�क� दै�त� ह#
प�न न क,ई ले�त� ह#।

म�ले-जी,ले सु� ब�त दै;र कD
अपन� भा� न ��त� ह#।

हर इक अपन� पल्ले� झ�ड़े�-2
लेदै� प� म�ले �ढ़�त� ह#।
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ह5सु ��गी� ह# दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

निशi���र किकत�ब� ह,त�
न'ट5कD व निखत�ब� ह#।

भा�तर व�ले� सु,य� ह,त�
सुव0-धुरम म  ख,य� ह#।

घुर क�  भा�तर सु धु लेगी�कर-2
घुरव�ले� क, भागी�त� ह#।

ह5सु ��गी� ह# दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

म�हनत कर� किकसु�न निबप�र�
प#सु� ख;ब कम�त� ह#।

ब#ठे-निबठे�य चिंसुह�सुन पर व,
ख;ब म�न�फ� प�त� ह#।

दै�कर करजी किकसु�न9 क, व,-2
अपन� न�� न��त� ह#।

ह5सु ��गी� ह# दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।

ज्ञा�न�जीन----

जी�त-धुरम क, ऊंपर रख कर
हक अपन� जीतले�त� ह#।

निशक्षा�-दै�क्षा� न��� रख कर
श,निषत वह कहले�त� ह#।

निनरधुन निनरधुनत� क, प�ए-2
प#सु� व�ले� छु�त� ह#।

ह5सु ��गी� ह# दै�न�-दै�नक�
कव;आ म,त� ख�त� ह#।
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ज्ञा�न�जीन----

ए जी� र�---
ए जी� र�---

धु�न 1क�र~र�म�>द्र कह गीए निसुय� सु�, ऐसु� कनिलेय�गी आएगी�---

सु�भा�र~@bhishmsharma95
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हर क्षाणी त, मरत� रहत� ह7

श#शव सु� ब�ल्य�व�थ� म 
ब�ल्य� सु� किकश,र�व�थ� म 

किकश,र� सु� य�व�व�थ� म 
य�व� सु� वTद्धा�व�थ� म 

1*यव�थ� परिरवत0न म 
हम रूप बदैलेत� रहत� ह7

भाय�क्रु�>त ह, क्य9 मT*य� सु�
हर क्षाणी त, मरत� रहत� ह7।

ब�पन म  जी, बच्चों� दै�ख�
य'वन म  पह��न न प�ए

एक ब�र जी, उम्रें  ब�त�
ले'ट क�  व�निपसु कभा� न आए

बसु य�दै9 क�  झ�रम�ट सु�
उसु� दै�ख तरसुत� रहत� ह7

भाय�क्रु�>त ह, क्य9 मT*य� सु�
हर क्षाणी त, मरत� रहत� ह7। 
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ढों�ई आखर 1�म क� पढ़ ले�, जी, क,ई व, ह� ज्ञा�न�

ब,ले नहc सुकत� क� छु भा� म7
घु�टन य� कब त�मन� जी�न�।

�ले� ह# पदैनि�न्ह9 पर म�र�
म'न� ह, य� किफर ध्य�न�।

मरन� कD ख�नितर जी�त� म7
जी�न� क, मरत� ह, त�म।

ख,न� क� डर त�मक, ह,गी�
फक्काड़े क� क्य� ह,गी� गी�म।

हर पले एकनजीर सु� रहत�
ले�भा ह, ��ह� य� ह�निन।

ब,ले नहc सुकत� ----

म�र� क> धु9 पर ह� त�मन�
किक�मत अपन� �मक�ई।

म�र� ह� दैमखम पर त�मन�
धुनदै'लेत इतन� प�ई।

निनर्मिवर,धु हर ��जी �व�क�र�
फ; ट�-क'ड़े� जी, प�ई।

ख�य� सुब निमले-ब�5ट क�  अक्सुर
बन इक-दै;जी� सु>गी भा�ई।

कम0-गी�ले�म� कD प;र�, ले�
क� छु नितनक�  दै�न�-प�न�।

ब,ले नहc---

त�जी किदैम�गी नहc त, क्य� गीम
त�जी शर�र जी, प�य� ह#।

सु;>घु� जी, परले,क तलेक व,
किकतन� अद्भुभा�त क�य� ह#।

म�र� इसुम  क� छु नहc यह
सुब ईश्वार कD म�य� ह#।
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हर-इक जी�एगी� दै�निनय� सु�
जी, दै�निनय� म  आय� ह#।

लेगीत� त, यह छु,ट� सु� पर
ब�त बड़े� और सु#य�न�।

ब,ले नहc---

हूँ5 म7 प;व0जी त�म सुबक� पर
म�र� कह� कह�5 म�न�।

क़� दैरत छु�ड़े क�  क्य� ह,त� ह#
त�मन� य� क्य9 न जी�न�।

य�दै कर,गी� तब म�झक, जीब
य�दै म  आएगी� न�न�।

ब,ले--

मर� हम�श� ख�म,श� सु>गी
त�म सु>गी भा�ड़े बहुत भा�र�।

त,ड़े� हर ब>धुन झटक कर
रिरश्त� ह, य� किफर य�र�।

म�निJ क�  प�छु� भा�गी� त�म
यथ�-नि�थनित म�झ� प्य�र�।

वफ� कD र,ट� ख�ई हरदैम
त�मक, भा�ए गीद्द�र�।

कर-कर इतन� प�प ह# क्य9कर
जीर� नहc त�मक, ग्ले�निन।

ब,ले नहc---

ले�व�रिरसु बन ब�� सुड़ेक पर
तन म�र� रिठेठे�रत� ह#।

ख�दैगीजी¾ इन्सु�न कD य�र,
क# सु� मन-निनष्ठ�रत� ह#।

कपट भार� निववह�र म  दै�ख,
न इसुक� क,ई सु�न�।
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ब,ले नहc---

र,ट� और मक�न बहुत ह#
कपड़े� कD ख्व�इश नहc।

शम0 बसु� ह# ख;न म  अपन�
अ>गी9 कD न�म�इश नहc।

ब�हूँदै� पहन�व� म  त�म
बनत� ह, बड़े� म�न�।

ब,ले नहc----

नश� क� क�र,ब�र करू5  न
ख�ले-निमले�वट न ख�ले;5।

सु�र� प�ट्ठी� क�म कर, त�म
म�र-क; ट पर म7 झ�ले;5।

क्य� जीव�ब दै,गी� त�म ऊंपर
र� प�प� र� अनिभाम�न�।

ब,ले नहc----

प;र� अपन� जी,र लेगी�त� 
निजीतन� म�र� अ>दैर ह,।

म�र� जीलेव� �हु5-किदैश� म 
नभा ह, य� सुम>दैर ह,।

बरब�दै� तक ले� जी�न� कD
क्य9 त�मन� ख�दै क, ठे�न�।

ब,ले नहc सुकत�—

ख;न सु� सुc�� र� त�झक, किफर
भा;ले गीय� क# सु� म�झक,।

रब म>दैर म�र� अ>दैर किफर
भा� न म�न� क्य9 म�झक,।

ले�ले� म�र� त�झ� लेगी� इक
हरकत उल्ट� ब�क�न�।

ब,ले नहc---
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क� दैरत न� हम दै,न9 क, जीब
अच्छु� प�ठे पढ़�य� थ�।

भा�ई बड़े� बन� करक�  तब
आगी� त�झ� बढ़�य� थ�।

र�ह म�र� त; क्य� सु�लेझ�ए
ख�दै कD निजीसुसु� अनजी�न�।

ब,ले नहc--

ब�शक लेक्ष्य नहc त�र� पर
ह# म�>हब,ले� वह म�र�।

मकड़ेजी�ले ब�न ब#ठे� त; जी, 
उसुन� ह� त�झक, घु�र�।

य�दै किदैले�ऊं5  लेक्ष्य त�म्ह�र�
निबन म�तक अरु निबन ब�न�।

ब,ले नहc---

प्य�र कD भा�ष� ह� सुमझ;5 म7
प्य�र कD भा�ष� सुमझ�ऊं5 ।

प्य�र ह� जीन्नत प्य�र ह� ईश्वार
प्य�र प� बनिलेह�र� जी�ऊं5 ।

ढों�ई आखर 1�म क� पढ़ ले�
जी, क,ई व, ह� ज्ञा�न�।

ब,ले नहc--

@bhishmsharma95
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यह य�द्धा ह# यह य�द्धा ह#

यह य�द्धा ह# यह य�द्धा ह#।

न क,ई यह�5 प� गी�5धु� ह#
न क,ई यह�5 प� ब�द्धा ह#।

यह य�द्धा ह# यह य�द्धा ह#।

व�रपन� कD ऐसु� ह,ड़े किक
चिंहसु�-व्य;ह क� किदैख� न त,ड़े।

क,ई त,प �ले�त� ह# त,
क,ई दै�त� ह# बम फ,ड़े।

रुनिधुर-निसुJ श�निपत डगीर� पर
दैय� सुब्री रूप� न म,ड़े।

लेड़े� सु�>ड़े पर मसुले� घु�सु
निजीसु पर दै�त� उनक, छु,ड़े।

म�न पले�यन-क�यरत� न
य�द्धा-न�नित म  इसुक� जी,ड़े।

असुले� व�र निवरले जीगीत� म 
हर इक न ह,त� रणीछु,ड़े।

न�नित-म�गी0 अवरुद्धा ह#।
यह य�द्धा ह#----

गीलेत� क, दै�*क�र� किफर भा�
नकले उसु� कD करत� ह7।

हमले�वर क, अ5गी�ले� कर क�
ख�दै भा� हमले� करत� ह7।

चिं�गी�र� वष� सु� दैब� जी,
उसुक, हव� लेगी�त� ह7।

क्रु,धु क� क�रणी और ह� ह,त�
और क, म�र भागी�त� ह7।

ख;न बह� कर नकिदैय�> भार-भार
भा� हर य,द्धा� क्रु� द्धा ह#।
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यह य�द्धा ह#---

बढ़त क�  दै�व� हर इक करत�
आम आदैम� ह# पर मरत�।

ले�भा उठे�ए और ह� क,ई
कDमत उसुकD और ह� भारत�।

जी�त क� तमगी� ले�ख किदैख� पर
न �वर्मिणीम न श�द्धा ह#।

यह य�द्धा ह#----

धुम0 क� �,ले� ह7 पहन�त�
य�द्धा क, क,मलेत� सु� सुजी�त�।

किदैले9 क�  महले9 क, ठे�कर�कर
प*थर पर झ>ड� फहर�त�।

क# सु� छुद्म-य�द्धा ह# यह
क# सु� धुम0-य�द्धा ह#।

यह य�द्धा ह#---

ज्व�ले� म  सुब जीलेत� ह# और
प�न� म  सुब गीलेत� ह#।

प�ड़े ह, ��ह� य� ह, नितनक�
न�श न इनक� टलेत� ह#।

रणीभा;निम म  एकबर�बर
म;ख0 ह# य� 1-ब�द्धा ह#।

यह य�द्धा ह#----

र�जी� व�र बहुत ह,त� थ�
रणी क, क> धु� पर ढों,त� थ�।

जी�न ब��न� कD ख�नितर व,
निगीरिर-ब>कर म  न सु,त� थ�।

आजी त, 1जी�-ख,र9 क� किदैले
र�जी-धुम0-निवरुद्धा ह#।

यह य�द्धा ह#---
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आगी ब�झ�न� जी�न� थ� जीब
आगी लेगी�ई क्य9 त;न�।

आगी तनिपश क�  �व�दै कD ख�नितर
ले�त� जीले� त; क� छु धु;न�।

ब�त ह� करन� थ� जीब आनिखर
ब�त निबगी�ड़े� क्य9 त;न�।

सु,� सु�ह�गी उजीड़ेत� क्य9कर
क्य9 ह,त� आ5�ले सु;न�।

परम�णी� कD शनिJ क�  सु>गी
1लेय>कर मह�-य�द्धा ह#।

यह य�द्धा ह#--

ख;न-पसु�न� कD जी, कम�ई
व, किदैखत� अब धुर�-श�य�।

म�निJ निमलेत� निजीसु शनिJ सु�
क्य9 प*थर म  थ� व, गी>व�ई।

ब�निद्धा नहc क� ब�द्धा ह#।
यह य�द्धा ह#---

~@bhishmsharma95
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अब त, प�ष्प निखलेन� दै,, अब त, सु;रजी उगीन� दै,~क�> डनिलेन� रूपक�*मक आध्य�नि*मक कनिवत�

अब त, प�ष्प निखलेन� दै,
अब त, सु;रजी उगीन� दै,।

भा' 5र� प्य�सु� घु;म रह�
ह�थ� पगीले� झ;म रह�।

पक्षा� दै�न� �' 5� म  ले�क�
म�5ह बच्चों� क� �;म रह�।

उठे अ>गीड़े�ई भारभार क�  अब
नन्ह  क, भा� जीगीन� दै,।

अब त, प�ष्प--

य�गी9 य�गी9 तक घु�टन म  जी�त�
ब>दै कले� बन रहत� थ�।

अपन� असुले� रूप न प�कर
पवनव�गी सु5गी बहत� थ�।

निमट्टा� ख�दै भार� प�न� सु5गी
अब त, शनिJ जीगीन� दै,।

अब त, प�ष्प ---

ले�ख9 ब�र उगी� थ� प�कर
उपजी�ऊं निमट्टा� क�य�।

क> ट�ले� झ�ड़े9 न� र,क� य�
प�ड़े9 न� बन छु�य�।

निखलेत� निखलेत� त,ड़े ले� गीय�
निजीसुक�  भा� मन क, भा�य�।

ह�थ� जी#सु� अनिभाम�न� न�
बहुत दैफ� त,ड़े� ख�य�।

अब त, इसुक, ब�निझझकD सु�
अपन� म>निजीले भाजीन� दै,।
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अब त, प�ष्प--

अबकD ब�र न निखले प�य� त,
दै�र बहुत ह, जी�एगी�।

म�नव क�  हठेधुम0 सु� धुरत�
न जी�वन दै� प�एगी�।

कर, य� मर, भा�व सु� इसुक,
अपन� क�म म  लेगीन� दै,।

अब त, प�ष्प --

म'क� निमले� अगीर किफर भा� त,
य�गी9 क� ह,गी� इ>त-जी�र।

धु�म� गीनित बहुत निखलेन� कD
एक नहc प>ख�ड़े� हजी�र।

1नित�पधु�0 भा� बहुत ह# क्य9किक
प;र� सुTनिi ख�ले� बजी�र।

ब�जी असु�निमत प�ष्प असु�निमत
�ढ़त� म>किदैर और मजी�र।

प�खzड9 ढों9गी9 सु� इसुक,
सु� कD ओर भागीन� दै,।

अब त, प�ष्प निखलेन� दै,
अब त, सु;रजी उगीन� दै,।

~@bhishmsharma95
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�;ल्ह� क# सु� जीले�गी�, जी�वन क# सु� �ले�गी�।

�;ल्ह� क# सु� जीले�गी�
जी�वन क# सु� �ले�गी�।

आजी क� किदैन त, �ले पड़े� पर 
कले क# सु� किदैन ढोंले�गी�।
�;ल्ह� क# सु� जीले�गी�। 

ब�पन ब�त� ख�लेक; दै म 
सु,य� भार� जीव�न� म ।

सु,�� उमर कट�गी� य;5 ह�
अपन� ह� मनम�न� म ।

नहc निव��र� पले भार क, भा�
वक़्त भा� ऐसु� छुले�गी�।
�;ल्ह� क# सु� ~~

सु,�� थ� क� छु क�म कर गी�
ख;न पसु�न� एक कर गी�।

पढ़ निलेख न प�ए त, भा� त,
भा;ख� थ,ड़े� ह� मर गी�।

सु,�� नहc हम�र� हक सु�
प�ट मश�न क� पले�गी�।
�;ल्ह� क# सु� ~~

न�य�ब� न थम� ह#, पर 
क�म कD किफर भा� कम� ह#।

क�म वह�5 पर नहc ह# निमलेत�
जीह�5 गीTह�थ� जीम� ह#।

गीTहसु�ख *य�गी क�  इसु म�न�ष क�
प#सु� क# सु� फले�गी�।
�;ल्ह� क# सु�~~

क�श किक ऐसु� किदैन ह,त� सुब 
क, प#सु� म�मकिकन ह,त�।
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उसुक�  ऊंपर व, प�त� जी, 
निजीतन� भा� दै�न� ब,त�।

झगीड़े� निमटत� इसुसु� क्य9 नर 
इक-दै;जी� सु>गी खले�गी�।
�;ल्ह� क# सु� ~~

क�म त, ह# आ~र�म क,
य,गी� क�  निवश्र�म क,।~2

इसुक�  प�छु� उमर कट गीई 
आनिखर कब य� फले�गी�।
�;ल्ह� क# सु� ~~

@bhishmsharma95

76 | ए क  आ धु� निन क  क� व् य सु� धु�  सु र सु



भा�व सु�मन

ह# गी�>व शहर म  भा� बसुत�, तन सु� न सुह� मन सु� म�न 

हम गी�5व9 क�  गीबरू ह7 त�म सु� 
शहर म  जी�न� क्य� जी�न ।

ह# गी�>व शहर म  भा� बसुत� तन
सु� न सुह� मन सु� म�न ।

बसु सु;ख� र,ट� ख�ई ह# त�म सु� शहदै
म  पले� नहc।

हमन� न झ�ले� न ट�ले� ऐसु� भा� 
क,ई बले� नहc।

हमन� न प�ड़े सु� ख�य� ह, फले
ऐसु� क,ई फले� नहc।

तब तक निसुर क, दै� म�र� ह# जीब
तलेक पह�ड़े भा� टले� नहc।

निसुर म*थ�पच्चों� करत� जीब त�म 
थ� भारत� ले>ब� त�न ।
हम गी�5व9 -----

किदैले-जी�न सु� ब�त हम�श� कD त�म
सु� घु�टन म  निजीय� नहc।

ह# प्य�र ब�5ट कर प�य� भा� न�रत
क� प्य�ले� निपय� नहc।

इक क�म जीगीत म  नहc क,ई भा�
हमन� ह# जी, किकय� नहc।

ह# मजी� नहc ऐसु� क,ई भा�
हमन� ह, जी, निलेय� नहc।

किफर अन्न-भार� ख�त9 म  खड़े क�
दै�न�-दै�न� क्य9 छु�न ।
हम गी�5व9 क�  ----

ह# इज्जत कD परव�ह नहc 
ब�इज्जत ह, कर पले� बढ़�।
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अपन9 कD ख�नितर अपन� सुर 
सुबक�  त, ह� इल्जी�म मढ़�।

क�गीजी कD दै�निनय� म  ख,कर भा� 
व�दै-प�र�णी बहुत ह� पढ़�।

ह7 असुले� जीगी म  भा� इतर� कर
ख;ब तप� और ख;ब कढ़�।

बसु ब�जी क, ब,त� जी�न� थ� किक
�वणी0 कलेश निमलेत� न गीढ़�

इसु सु,� क�  ह� बलेब;त� हम त, 
हर पले निनशकिदैन आगी� बढ़�।

किफर छु,ट� मकसुदै ठे�कर� कर हम
लेक्ष्य बड़े� क्य9 न ठे�न ।
हम गी�5व9 क�  -----

जी, शहर न ह,त� किफर अपन� हम
क�निबनिलेयत क, न प�त�।

रहत� अगीर न वह�5 त, क्य� ह# 
घु�टन पत� क# सु� प�त�।

न ले,कत>त्र सु� जी�त� गीर य� 
निनयम-व्यव�थ� न ढों�त�।

किफर ब�र फले� तरु न भा�त� गीर 
भा�ले पक'ड़े� न ख�त�।

हम सु�इले ट जी,न म  न बसुत� त, 
घु�ट म�रनिलेय� न गी�त�।

हम रिरमनिझम स्ने�न भा� न करत� गीर
नगीर म  न तनत� छु�त�।

ह# र�त क�  ब�दै सु�बह आत� तम सु� ह�
ले' दैमखम प�त�।

ह# सु�खदै�ख क� �रख� �लेत� वह
न दै�ख� जी�नित-प�नित।
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किफर अहम क, अपन� छु,ड़े क�  हम यह
सु*य निनयम क्य9 न म�न ।
हम गी�5व9 ----

ह# ढों,ले-गी>व�र यह� कहत� बसु 
त�लेसु� त�ड़ेन-अनिधुक�र�।

ह# अन्न उगी�त� जी, निनशकिदैन व, 
क# सु� ह# कम अनिधु-क�र�।

जी, दै�निनय� कD ख�नितर जी�त� ह, 
ख�त9 पर ह� बनिलेह�र�।

व, कम क# सु� सुबसु� बढ़कर व, 
त, म�त� म  अनिवक�र�।

किफर ऊं> �-न�� ठे�कर� क्य9 न हम
इक ह� अलेख क, पह��न ।
हम गी�5व9 ---

~@bhishmsharma95
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निनत निजीनक, पक्षा� गी�त�

व, गी�न� न किदैखत� हमक,
निनत निजीनक, पक्षा� गी�त�।

सु�>दैर झ�ले किकन�र� �c�c
किकसुक, नहc सु�ह�त� ह#।
म�ठे� पवन कD व, लेहर� जी,
मन क�  भा�व बह�त� ह#।।
सु�रसु बन उड़े जी�ए ऊंपर
निननिखले जीगीत पर छु� जी�ए।
मन क� प>छु� त,ड़े क�  ब>धुन 
म�J गीगीन ह� ह, जी�ए।।
गी�त सु�र�ले� ब,ले रसु�ले�
हृदैय-धुर� सु� न जी�त�।
व, गी�न� न किदैखत� हमक,
निनत निजीनक, पक्षा� गी�त�।।

�c�c नहc सुमझ आत� पर 
किफर भा� गीहर� ब�त कर�।
ब,ले� जी, खगी कD सुमझ� व,
कणी0-शहदै दै,-गी�न� भार�।।
क�गीभा�ष�~ बड़े� दै�निनय� म 
असुले� अच्छु� क,ई कह�।
बहुत� त, प>छु�-ब,ले� क,
म�ख अपन� दै� वह� कह�।।
असुले� वJ� असुले� प�ठे�
ढों; >ढों� नहc धुर� जी�त�।
व, गी�न� न किदैखत� हमक,
निनत निजीनक, पक्षा� गी�त�।।

प>छु� जीले पर बसु जी�त� प>निJ 
बन कर प�त�-ख�त�।
सु�बह कहc सु� आत� ह7 किफर 
घुर कD ओर �ले� जी�त�।।
�c�c-�क�क निसुख�-निसुख� कर 
क्य� ह# ड;ब त, क्य� ह# त#र।
दैप0णी सुबक, र,जी किदैख� कर 
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क्य� ह# ब>धुन क्य� ह# सु#र।।
अनपढ़ जी�लेम न सुमझ� जी, 
ह�-ह� कर ह7 भा~गी�त�।।
व, गी�न� न किदैखत� हमक,
निनत निजीनक, पक्षा� गी�त�।

अपन� प,त बढ़�त� ले,गी
अपन� गी,त बढ़�त� ले,गी।
निनकट सु� न�व लेगी� पर सुबक�
बड़े� ह# जीगीजीलेनिधु क� र,गी।।
ह>सु-म*�य निबन लेटर>-पटर> 
सुरपट दै'ड़े� प�र कर�।
म;रख भा�र� लेश्कर क�  सु>गी
उसुम  ड;ब� और मर�।।
जी�वनरक्षाक न�व जी, बनकर
म>झधु�र� क, ब�� प�त�।
व, गी�न� न किदैखत� हमक,
निनत निजीनक, पक्षा� गी�त�।।

क; क; -व�दैप�र�णी छु� गीए 
अद्भुभा�त सु�उ>ड-र�कIड0र बन।
निबन निबजीले� निबन ब�त� क�  जी, 
य�गी9 तलेक करत� छुनछुन।।
अ>ड� फ; ट� श�स्त्रों9 क�  जीब
गीहर� हषÉल्ले�सु हुआ।
�c�c ब,ले� किकलेक�र� सु�
छु;म>तर जीगी-त्र�सु हुआ।।
वह� निलेख गीए दै�निनय� क, जी,
ले'ट गीए प�त�-प�त�।
व, गी�न� न किदैखत� हमक,
निनत निजीनक, पक्षा� गी�त�।।

क�गीभा�ष�न्ड� रुकत� पले भार 
ज्ञा�न �ख� कर उड़े जी�त�।
भाJ जीट�य� र�म-निमलेन क,
1�णी-बनिले ह7 दै� जी�त�।
गीरुड़े जीट�य� श�क-उल्ले; खगी
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सुब ज्ञा�न� म�न� जी�त�।
क� छु प�र�णी कD र�न� करत�
क� छु सु�र-व�हन बन जी�त�।।
कनिलेय�गी म  त, बक�~सु�र ह�
सु*क�र� प;जी� जी�त�।
व, गी�न� न किदैखत� हमक,
निनत निजीनक, पक्षा� गी�त�।।

यह गी�त�~ वह गी�त�
व�णी� सु>गी आत�-जी�त�।
दै�निनय� म  झ>क�र म�� क�
अजीब जीगीत क, त�र जी�त�।।
त�क�र�म न�नक रह�म ह,
सुब सु�नन�-म -ह� आत�।
आए थ� जी, धुर� प� सु>तन
अब किदैखत� उड़ेत� जी�त�।।
गी�त बहुत ह7 ले,क9 म  पर
प�तले9 सु� ह�-सु�न� जी�त�।
व, गी�न� न किदैखत� हमक,
निनत निजीनक, पक्षा� गी�त�।

~@bhishmsharma95
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जीब घुर म� गी>गी� बहत� ह,

और प� दैTनिi क्य9 ड�ले;>, जीब आख9 म  त�म रहत� ह, !
जीले घु�ट घु�ट क� क्य9 प�ऊं> , जीब घुर म� गी>गी� बहत� ह, !!

सु�>सु म�र� थम जी�त� ह#, जीब आ5ख सु� ओझले ह,त� ह, !
किदैले क्य9 न म�र� झ;म उठे� , त�म धुड़ेकन म  जी, रहत� ह,!!

~ह�म>त 
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क्य9 जी�ए क# ले�श क,ई, और क्य9 जी�ए क�ब�

आ5ख  उसुकD झ�ले सु� गीहर�, म>दै म>दै म��क�न !
जी�ल्फ  जी#सु� क�ले� र�त, और ��हर� जी#सु� ��5दै !!

गी�ले9 कD ले�ले� जी#सु� , उगीत� सु;रजी कD आभा� !
क्य9 जी�ए क# ले�श क,ई, और क्य9 जी�ए क�ब� !!

उतर� थ� इसु धुर� प� क,ई, दै�वले,क कD श�न !
छु�न क�  किदैले क� �#न सुक;> , ह, गीय� अ>तध्य�0न !!

ह�म>त
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निजीसुकD कT प� सु� निमले� जीगी जी�वन

निनम0ले जीले-प;रिरत सुरवर, निवनिवधु लेत� वल्लेरिरत तरुवर !!
मधु�र निनन�दै निनन�किदैत 1नितपले, झर झर झरत� निनझ0र अनिवरले !!

सुरिरत� कD धु�र� भा� �>�ले, मधु�र �वर9 म  क; निजीत क,किकले !!
शनिश भा�निसुत रजीन� उज्ज्वले, निहम निगीरिरवर अनित नवले धुवले !!

निवनिवधु प�ष्प सु� प�निष्पत उपवन, न#सुर्मिगीक छुट� अनित मनभा�वन !!
तन मन करू5  उसु पर अप0णी, निजीसुकD कT प� सु� निमले� जीगी जी�वन !!

ह�म>त
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प्य�र� मधु�श�ले� 

ले,क ड�उन म  व्यनिथत रह�, जी, भा� थ� प�न� व�ले� !
क# सु� किदैले कD प्य�सु ब�झ�गी�, ब>दै रह�गी� मधु�श�ले� !!

जी#सु� ह� अनलेIक हुआ, गीदैÊ गीदै थ� प�न�व�ले� !
बन्दै रह� ��ह� दै�निनय�, पर ख�ले जी�ए बसु मधु�श�ले� !!

ह�थ जी,ड़े निवनत� कर�, अर्मिपत करू>  न,ट9 कD म�ले� !
नि�रक�ले कD प्य�सु ब�झ�, कर दै� कT प� ऊंपरव�ले� !!

म>किदैर जी#सु� लेगी� अह�त�, भागीवन सु� ठे�क� व�ले� !
1भा� न#य� अब प�र लेगी�ओ, जील्दै� ख,ले, मधु�श�ले� !!

कदैम �;म� ठे�क� व�ले� क� , अर्मिपत कD प�ष्प9 कD म�ले� !
दैश0न प�य� ब,तले क�, हुआ भा�व�क प�न�व�ले� !!

��म� ��ट� ब,तले क,, लेगी� कर सु�न� सु� ह�ले� !
अश्र�धु�र नयन, म  ले� कर, रुदैन कर� प�न� व�ले� !!

पहले� ब;न्दै हलेक म  उतर�, म�ले गीय� प�न�व�ले� !
प;र� ब,तले गीटक गीय�, श�>त हुई उर कD ज्व�ले� !!

क,र,न� क� ख'फ निमट�, झ;म� न��� प�न�व�ले�!
औषधु क,ई और न ह,, जीब 1�प्त हुई प्य�र� ह�ले� !!

म>किदैर मनि�जीदै और गी�रुद्वा�र�, ख�ले क; दै व निवद्या�लेय !
बन्दै रह� सु�र� क�  सु�र�, बसु ख�ले� रह� थ� मधु�श�ले� !!

आश�व�0दै दै� ब�रम्ब�र, ह�मन्त हुआ जीब मतव�ले� !
जी�गी जी�गी जी�व�  ठे�क� व�ले�, जीय ह, त�र� मधु�श�ले� !!

ह�म>त
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दै;र क� ढों,ले सु�ह�न� ह#

दै;र जी, हमसु� ह,त� ह#, प्य�र उसु� पर आत� ह# !
प�सु हम�र� ह,त� ह#, व, फ; ट� आ5ख न भा�त� ह# !!

प�सु हम�र� सु�जी नए निनत, दै;र क� ढों,ले सु�ह�न� ह# !
सु>गी�त हम�र� भा�तर ह#, पर ब�हर क� श,र ह� भा�त� ह# !!

घुर म� ह# जी, म�> कD ममत�, और निपत� क� प्य�र !
कर क�  उसुक, दैरकिकन�र, म,ब�इले म  मगीज़ा खप�त� ह# !!

अपन� रिरश्त� न�त� त,, लेगीत� ह# ब�क�र !
दै;र दै�श क� अ>जी�न�, फ� सु ब�क पर ले�भा�त� ह# !!

सु>भाले सुक�  त, सु>भाले ह�म>त, अभा� भा� क� छु त, म'क� ह# !
अपन� ह� ह�थ9 क्य9 त;, अपन� न#य� ड�ब,त� ह# !!

ह�म>त
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जी�वन कD र�त

सु;रजी न� ख,ले� नयन, भा,र न� ले� अ>गीड़े�ई !!
भावर9 न� गी�>जी�र किकय�, प�ष्प कले� म��क�ई !!

निवह>गी �ले� उन्म�J गीगीन क,, सु�ष�प्त जीगीत भा� जी�गी उठे� !!
हरिरत हरिरत तTणी पनित्तय9 पर,  �वर्मिणीम शबनम �मक उठे� !!

सु;य0 दै�व किफर त�व्र अ>श� सु�, व्य�क� ले कर दै�त� तन मन !!
अलेसु�य� नयन, सु� , निननिष्क्रुय सु� ह, जी�त� जी�वन !!

शन# शन# किफर उमड़े घु�मड़े, छु� जी�त�  ब�दैले नभा पर !!
वष�0 कD रिरमनिझम फ� ह�र, श�तलेत� बरसु�त� सुब पर!!

निवकर�ले रूप किफर ब�रिरश क�, ह�ह�क�र हुआ जीगी म  !
निबखर गीय� मन क� सुक;> , अ>धुक�र सु� छु�य� जीगी म  !!

सुनिवत� क� किफर ख�ले� नयन, हर्मिषत हुआ म�नव क� मन !!
आश� कD एक किकरणी जीगी�, जी�न� कD एक लेग्न लेगी� !!

ऐसु� ह� म'सुम आत�, हर्मिषत व व्य�क� ले कर जी�त� !!
म'सुम कD य� ह� र�त, दै� जी�त� जी�वन कD सु�ख !!

मन,बले न निगीरन� प�ए, गीनित हम�र� रुक न प�ए !!
कi9 पर प�ओगी� जी�त, व्यनिथत न ह,न� म�र� म�त !!

ह�म>त
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ह5सु� कम न ह,

धुन दै'लेत ��ह� कम ह, !
पर न क,ई गीम ह, !!

भा�व अपन� जी�ड़े� रह� !
दै;र ��ह� त�म हम ह, !!

एक दै;जी� क� ह�थ थ�म क�  !
सु�ख दै�ख म  हम सु>गी ह, !!

न,क झ9क �लेत� रह� !
पर ह,ट9 प� ह5सु� कम न ह, !!

ले�ख दै�ख�य� किदैले क, क,ई !
पर  ह�म>त क, क,ई र>जी न ह, !!

ह�म>त
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it's 2k 22 new year

Keep the smile, leave the tear;
Think of joy, forget the fear.

Hold the laugh, leave the pain;
Be joyous b coz it's 2k 22 new year.

"Very very Happy New year to all my friends in advance."
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O My mountain king Karol

you are so wonderful soul.
When this world rejected
you happily adopted.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
When this world rejected
you happily adopted.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
O my Mountain king Karol.

Whenever wake up in the morning
you're the only smiling being.
Whenever wake up in the morning
you're the only smiling being.
Hooding up sun-lamp on your head
lighting up pretty world with red.
Holding up sun-lamp on your head
lighting up pretty world with red.
Offered the water for the sun
Offered the water for the sun
you took bath with sun my dad.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
When this world rejected
you happily adopted.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
When this world rejected
you happily adopted.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
O my Mountain king Karol.

Whenever tired of big work load
lift up my big head off road.
Whenever tired of big work load
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lift up my big head off road.
Seeing you steady 'n untired
I can't stop working on board. 
Seeing you steady 'n untired
I can't stop working on board.
Holy spring of karmyoga
Holy spring of karmyoga
rush-flowing from you my lord.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
When this world rejected
you happily adopted.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
When this world rejected
you happily adopted.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
O my Mountain king Karol.

All the relatids have gone changed
whole world too has been estranged.
All the relatids have gone changed
whole world too has been estranged.
Screened the whole circle of friends
time enslaved them in his hands.
Screened the whole circle of friends
time enslaved them in his hands.
Happy to have a friend like you
Happy to have a friend like you
mind-sweet in the form of thou.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
When this world rejected
you happily adopted.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
When this world rejected
you happily adopted.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
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O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
O my Mountain king Karol.

Hold up seat at top abodes
you're the deity of all gods.
Hold up seat at top abodes
you'r the deity of all gods.
Rise up from the muladhar root
thrilled on the sahasrar nodes.
Rise up from the muladhar root
thrilled on the sahasrar nodes.
All the gods together with you
All the gods together with you
made just cute one looks like thou.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
When this world rejected
you happily adopted.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
When this world rejected
you happily adopted.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
O my Mountain king Karol.

Hairy herbs are inside thou
snake peacock 'n human crow.
Hairy herbs are inside thou
snake peacock 'n human crow.
Ganges streams and Water-fall
third eye the grue-some pit-fall .
Ganges streams and Water-fall
third eye the grue-some pit-fall.

Pretty look has crown of moon
draws always this my mind soon.
Pretty look has crown of moon 
draws always this my mind soon.
Sub-mountain up to the base
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Nandi bull being ready for race.
Sub-mountain up to the base
Nandi bull being ready for race.

Lightening looks Gaura on you
thundering glistening beats damru.
Lightening looks Gaura on you
thundering glistening beats damru.
Thys terrain with thunder-storms
looks Natarajan dancing norms.
Thys terrain with thunder-storms
looks Natarajan dancing norms.

Tiger skin cloth cloud flower
mist being as pure pyre shower.
Tiger skin cloth cloud flower
mist being as pure pyre flower.
Ganpat god rained with reasons
tridents mixture of seasons.
Ganpat god rained with reasons
tridents mixture of seasons.

Thys mind-pleasing look with norm
Thys mind-pleasing look with norm
matches just one that's Shiva form.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
When this world rejected
you happily adopted.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
When this world rejected
you happily adopted.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
O my Mountain king Karol
you are so wonderful soul.
O my Mountain king Karol.
~ Hridayesh Bal🙏🙏@bhishmsharma95
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क� छु ले�खक अन�म,किदैत सु�निहनि*यक प��तक -

1) Love story of a Yogi- what Patanjali says
2) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says
3) क� zडनिलेन� निवज्ञा�न- एक आध्य�नि*मक मन,निवज्ञा�न~ bhag 1,2,3,4
4) The art of self publishing and website creation
5) �वय>1क�शन व व#बसु�ईट निनम�0णी कD कले�
6) क� zडनिलेन� रह�य,द्घा�रिटत- 1�मय,गी� वज्र क्य� कहत� ह#
7) बहुतकन�कD जी#निवक ख�त� एव> वष�0जीले सु>ग्रहणी क�  म;लेभा;त आधु�र�तम्भा- एक ख�शह�ले एव> 
निवक�सुश�ले गी�5व कD कह�न�, एक पय�0वरणी1�म� य,गी� कD जी�ब�न�
8) ई-र�डर पर म�र� क� zडनिलेन� व#बसु�ईट
9) My kundalini website on e-reader
10) शर�रनिवज्ञा�न दैश0न- एक आधु�निनक क� zडनिलेन� त>त्र (एक य,गी� कD 1�मकथ�)
11) श्र�कT ष्णी�ज्ञा�निभानन्दैनम
12) सु,लेन कD सुव0निहत सु�धुन�
13) य,गी,पनिनषदै9 म  र�जीय,गी
14) क्षा�त्रपनित ब�जी�श्वार मह�दै�व
15) दै�वभा;निम सु,लेन
16) म'निलेक व्यनिJ*व क�  1�रक सु;त्र
17) बघु�ट�श्वार� म�5 श;निलेन�
18) म्ह�र� बघु�ट 
19) भा�व सु�मन: एक आधु�निनक क�व्यसु�धु� सुरसु
20) Kundalini science~a spiritual psychology- parts 1,2,3,4

इन उपर,J प��तक9 क� वणी0न एम�जी,न, ऑथर सु�न्ट्रले, ऑथर प�जी, 1�मय,गी� वज्र पर उपलेब्धु ह#। इन 
प��तक9 क� वणी0न उनकD निनजी� व#बसु�ईट https://demystifyingkundalini.com/shop/ क�  व#बप�जी “शIप
(ले�ईब्री�र�)” पर भा� उपलेब्धु ह#। सु�प्त�निहक रूप सु� नई प,�ट (निवश�षत� क� zडनिलेन� सु� सुम्ब>निधुत) 1�प्त करन� 
और निनयनिमत सु>पक0  म  बन� रहन� क�  निलेए कT पय� इसु व#बसु�ईट,“https://demystifyingkundalini.com/” 
क, निन�श�ल्क रूप म  फ,ले, कर /इसुकD सुदै�यत� ले ।
सुव0त्र> श�भाम�त�
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