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पु�स्तकी पुरि�चयो

प्रिप्रेयो पा�ठको�, आज को� समयो प्रिवज्ञा�न को�  चरम�त्कोर्ष� को� समयो है�। व�ज्ञा�निनको" को�
अथको पारिरश्रम को' बदौ*लत दौ-निनयो� न� क्व�/टम प्रिवज्ञा�न  व अन्तरिरक्ष प्रिवज्ञा�न को'
तथ�कोथिथत अब4झ  समझ� ज�न� व�ल6 बहै-त स� पाहै�लिलयो" को� स-लझ� दिदौयो� है�।
पार अब प्रिवज्ञा�न को' स-ई ब्ल�कोहै�ल, डा�को�  म�टर व डा�को�  एन�ज= ज�स� अदृश्यो तत्त्व"
म@ अटको गीई है�। ऐस� लगीत� है� किको यो� अदृश्यो च�ज@ यो�गी और अध्यो�त्म स� ज-ड़ी�
है-ई हैF। व�स� भी� अगीर प्रिवज्ञा�न को� इनको�  स्वरूपा को�  ब�र� म@ अप्रेत्योक्ष अ/दौ�ज� भी�
लगी गीयो�, त� भी� यो� अन-भीव स� है6 पा4र6 तरहै स� ज�न� ज� सकोत� हैF। जब ऐस�
स4क्ष्म तत्त्व भी� अन-भीव किकोए बिबन� लिसद्ध नहै6/  किकोए ज� सकोत�,  तब भील�
पारम�त्म�, ज� सबस� पार� और सबस� स4क्ष्म  है�, उस� को� स� बिबन� अन-भीव को�  ज�न�
ज� सकोत� है�। ब�शको अ/दौ�ज� त� प्रिवज्ञा�न भी� कोभी� पारम�त्म� को� लगी� है6 ल�गी�,
पार उसको' लिसप्रिद्ध त� अन-भीव स� है6 है�गी� न। यो�गी ऐस� है6 स4क्ष्म अन-भीव कोर�त�
है�। स/भीवतP इस�लिलए आजकोल दौ-निनयो� म@, योहै�Q तको को' प्रिवज्ञा�निनयो" को�  ब�च भी�
यो�गी को�  प्रेनित दौ6व�नगी� बढ़त� है6 ज� रहै6 है�। प्रेस्त-त पा-स्तिस्तको� म@ योहै6 दिदौखा�यो�
गीयो� है� किको को� स� क्व�/टम प्रिवज्ञा�न और अन्तरिरक्ष प्रिवज्ञा�न यो�गी म@ प्रिवल6न है�त� ज�
रहै�  हैF। मFन�  ब्ल�कोहै�ल्स पार एको अलगी पा-स्तको भी� लिलखा� है�,  ज�स� किको इस
पा-स्तको को�  अ/त म@  स4च�बद्ध है�।  आश� है�  किको योहै आपाको' अपा�क्ष�  पार खार�
उतर�गी�। 



ले�खकी पुरि�चयो
प्रे�मयो�ग% वांज्र की� जन्म वांर्ष* 1975 म� भ��त की�  हि0म�चले प्रे�न्त की� एकी से�न्द�
वां कीट���न�म� घा�ट3 म� बसे� एकी छो�ट� से� ग�5वां म� 0�आ था�। वां0 स्वां�भ�विवांकी रूपु से�
ले�खन,  दर्श*न,  आध्यो�त्मि>मकीत�,  यो�ग,  ले�की-व्योवां0��,  व्यो�वां0�रि�की विवांज्ञा�न औ�
पुयो*टन की�  र्शBक़ी�न 0D।  उन्0Fन�  पुर्श�पु�लेन वां पुर्श�  चिचकिकी>से�  की�  क्ष�त्र  म�  भ%
प्रेर्श�सेन%यो की�म किकीयो� 0J। वां0 पु�ले30�ऊसे ख�त%,  जJविवांकी ख�त%,  वांJज्ञा�निनकी औ�
पु�न% की� बचत यो�क्त सिंसे�च�ई,  वांर्ष�*जले से�ग्र0ण, किकीचन ग�र्ड*निन �ग,  ग�यो पु�लेन,
वांमRकीम्पु�त्मिस्ट�ग,  वांJबसे�ईट डिर्डवां�लेपुम�ट,  स्वांयो�प्रेकी�र्शन,  से�ग%त  (विवांर्श�र्षतU  ब��से��3
वां�दन) औ� ग�योन की�  भ% र्शBक़ी�न 0D। लेगभग इन सेभ% विवांर्षयोF पु� उन्0Fन� दसे
की�  की�3ब पु�स्तकी�  भ% सिंलेख% 0D,  त्मिजनकी� वांण*न एम�ज�न ऑथा� से�न्ट्रले,  ऑथा�
पु�ज, प्रे�मयो�ग% वांज्र पु� उपुलेब्ध 0J। इन पु�स्तकीF की� वांण*न उनकी� निनज% वांJबसे�ईट
demystifyingkundalini.com पु� भ% उपुलेब्ध 0J। वां� था�ड़े� सेमयो की�  सिंलेए एकी
वांJहिदकी पु�ज��3 भ% �0� था�, जब वां� ले�गF की�  घा�F म� अंपुन� वांJहिदकी पु���हि0त द�द� ज%
की� से0�योत� से� ध�सिंम*की अंन�ष्ठा�न किकीयो� की�त� था�। उन्0� की� छो उन्नत आध्यो�त्मि>मकी
अंन�भवां  (आ>मज्ञा�न  औ�  की� ण्र्डसिंलेन%  ज�ग�ण)  प्रे�प्त  0�ए  0D।  उनकी�  अंन�ख�
अंन�भवांF  सेहि0त  उनकी�  आ>मकीथा�  विवांर्श�र्ष  रूपु  से�  “र्श�3�विवांज्ञा�न  दर्श*न-  एकी
आध�निनकी की� ण्र्डसिंलेन% त�त्र (एकी यो�ग% की� प्रे�मकीथा�)” पु�स्तकी म� से�झा� की� गई 0J।
यो0 पु�स्तकी उनकी�  ज%वांन की� सेबसे� प्रेम�ख औ� म0>>वां�की��क्ष% पु�स्तकी 0J। इसे
पु�स्तकी म� उनकी�  ज%वांन की�  सेबसे� म0>>वांपुsण* 25 से�लेF की� ज%वांन दर्श*न सेम�यो�
0�आ 0J। इसे पु�स्तकी की�  सिंलेए उन्0Fन� ब0�त म�0नत की� 0J। एम�ज�न र्डuट इन पु�
एकी ग�णवां>त�पुsण* वां निनष्पुक्षत�पुsण* सेम%क्ष� म�  इसे पु�स्तकी की� पु��च सिंसेत���,
सेवां*श्रे�ष्ठा,  सेबकी�  द्वां���  अंवांश्यो पुढ़3  ज�न�  यो�ग्यो वां अंनित उ>तम  (एक्से�ले�ट)
पु�स्तकी की�  रूपु म� सेम%क्षिक्षत किकीयो� गयो� 0J। गsगले प्ले� ब�की की� सेम%क्ष� म� भ%
इसे पु�स्तकी की� फा�ईवां स्ट�� सिंमले� था�,  औ� इसे पु�स्तकी की� अंच्छो�  (कीs ले)  वां
ग�णवां>त�पुsण* आ�की� गयो� था�। इसे पु�स्तकी की� अं�ग्र�ज% म� सिंमले�न "Love story of a Yogi-

what Patanjali says" पु�स्तकी 0J। प्रे�मयो�ग% वांज्र एकी �0स्योमयो% व्योत्मिक्त 0J। वां0 एकी
ब0�रूविपुए की� त�0 0J,  त्मिजसेकी� अंपुन� की�ई निनध�*रि�त रूपु न03� 0�त�। उसेकी�



वां�स्तविवांकी रूपु उसेकी�  मन म� लेग �03 सेम�चिध की�  आकी��-प्रेकी�� पु� निनभ*� की�त�
0J, ब�0� से� वां0 च�0� कीJ से� भ% हिदख�। वां0 आ>मज्ञा�न% (एनले�ईटनर्ड) भ% 0J, औ�
उसेकी� की� ण्र्डसिंलेन% भ% ज�ग�त 0� च�की� 0J। उसे� आ>मज्ञा�न की� अंन�भsनित प्रे�की� नितकी
रूपु से� / प्रे�मयो�ग से� 0�ई था%, औ� की� ण्र्डसिंलेन% ज�ग�ण की� अंन�भsनित की� त्रित्रम रूपु
से�  /  की� ण्र्डसिंलेन% यो�ग से�  0�ई। प्रे�की� नितकी सेम�चिध की�  सेमयो उसे�  से��की� नितकी वां
सेमवां�03 त�त्रयो�ग की� से0�योत� सिंमले3,  जबकिकी की� त्रित्रम सेम�चिध की�  सेमयो पुsण* वां
विवांर्षमवां�03 त�त्रयो�ग की� से0�योत� उसे� उसेकी�  अंपुन� प्रेयो�सेF की�  अंचिधकी�5र्श यो�गद�न
से� प्रे�प्त 0�ई।     
  
अंचिधकी ज�नकी��3 की�  सिंलेए, की� पुयो� निनम्न��किकीत स्था�न पु� द�ख�-
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वांJध�निनकी हिटप्पुण% (ले3गले डिर्डस्क्ले�म�)
इस अध्यो�त्मप्रिवज्ञा�न सम्ब/थिkत पा-स्तिस्तको� को� किकोस� पा4व�निनलिम�त स�दिहैस्तित्योको रचन� को' नक़ल कोरको�  नहै6/
बन�यो� गीयो� है�। किoर भी� योदिदौ योहै किकोस� पा4व�निनलिम�त रचन� स� सम�नत� रखात� है�, त� योहै को� वल म�त्र
एको स/यो�गी है6 है�। इस� किकोस� भी� दौ4सर6 k�रणा�ओं/ को� ठ�स पाहै-/च�न� को�  लिलए नहै6/ बन�यो� गीयो� है�। पा�ठको
इसको� पाढ़न� स� उत्पान्न ऐस�-व�स� पारिरस्तिस्थनित को�  लिलए स्वयो/ स्तिजम्म�दौ�र है"गी�। हैम वको'ल नहै6/ हैF। योहै
पा-स्तको व इसम@ लिलखा� गीई ज�नको�रिरयो�Q को� वल लिशक्ष� को�  प्रेच�र को�  न�त� प्रेदौ�न को' गीई हैF, और आपाको�
न्यो�नियोको सल�हैको�र द्व�र� प्रेदौत्त किकोस� भी� व�k�निनको सल�है को� स्थ�न नहै6/ ल� सकोत�/। छपा�ई को�
समयो इस ब�त को� पा4र� ध्यो�न रखा� गीयो� है� किको इस पा-स्तको म@ दौ6 गीई सभी� ज�नको�रिरयो�Q सहै6 है" व
पा�ठको" को�  लिलए उपायो�गी� है", किoर भी� योहै बहै-त गीहैर� प्रेयो�स नहै6/ है�। इसलिलए इसस� किकोस� प्रेको�र को'
है�निन है�न� पार पा-स्तको-प्रेस्त-नितकोत�� अपान� स्तिजम्म�दौ�र6 व जव�बदौ�है6 को� पा4णा�तयो� अस्व�को�र कोरत� हैF।
पा�ठकोगीणा अपान� पास/दौ, को�म व उनको�  पारिरणा�म" को�  लिलए स्वयो/ स्तिजम्म�दौ�र हैF। उन्है@ इसस� सम्ब/थिkत
किकोस� प्रेको�र को� स/दौ�है है�न� पार अपान� न्यो�नियोको-सल�हैको�र स� स/पाको�  कोरन� च�दिहैए।



अंध्यो�यो-1
की� ण्र्डसिंलेन%  यो�ग%  एकी  सेच्च�  क्वां��टम
वांJज्ञा�निनकी  जJसे�  0�त�  0J,  ज�  सेsक्ष्म
भBनितकी द�निनयो� की� म�स्ट� 0�त� 0J
की� ण्र्डसिंलेन% यो�ग 03 आदम% की� से%खन� की� औ� आग� बढ़न� की�
त्मिजज्ञा�से� की� पुs�� की� सेकीत� 0J

दौ�स्त", आओं, आ>म� की� अं�तरि�क्ष-रूपुत� को�  ब�र� म@ ब�त कोरत� हैF। व्योवहै�र म@
दौ�खान� म@ आत� है� किको हैर�को च�ज न�च� स� न�च� ट4 टत� रहैत� है�। अ/त म@ सबस�
छ�ट6 च�ज भी� बन�गी� ज� नहै6/ ट4 ट�गी�। वहै आको�श है6 है�। किoर सwस्तिxट को�
आरम्भी म@ पा-नP जब इसस� च�ज बनन� श-रु है�एगी� और पाहैल6 च�ज बन�गी�
वहै आको�श म@ आभ�से% त��ग है6 है�गी� क्यो"किको आकी�र्श को�  इल�व� को- छ भी�
नहै6/ थ�। इसको�  लिलए एको है6 तर6को� है� किको �निन�ग यो� स्ट�डिर्ड �ग वां�वां बन� कोर
तर/गी यो� कोणा ज�स� दिदौखा� दिदौयो� ज�ए। व�स� भी� तर/गी को� कोणा को�  रूपा म@ दिदौखा�
सकोत� हैF, कोणा को� तर/गी को�  रूपा म@ नहै6/। इसस� भी� लिसद्ध है�त� है� किको जगीत
को� तर/गी रूपा है6 सत्यो है�, कोणा यो� भी*नितको रूपा कोस्तिल्पात व अव�स्तप्रिवको है�,
ज�स� श�स्त्र" म@ हैर जगीहै कोहै� गीयो� है�। जब म�डिडायोम और पा�दिट�कोल एको है6
च�ज है� और कोणा म�डिडायोम को�  इल�व� अन्यो को- छ न है� त� पा�दिट�कोल को� भी�
व�व है6 ब�ल�गी�। हैव� को�  अ/दौर पा�न� को� कोणा बन सकोत� है�, पार पा�न� को�  अ/दौर
पा�न� को� कोणा को� स� बन सकोत� है�। एको है6 तर6को� है� किको आभी�स� रनिन/गी यो�
स्ट@डिडा /गी  व�व  बन�  कोर  कोणा ज�स�  दिदौखा�  दिदौयो�  ज�ए।  इसलिलए  श�स्त्र"  म@
उस चिचद�की�र्श अथ��त च�तन आकी�र्श को� न�नित-न�नित कोहै कोर पा-को�र� गीयो� है�।
न�नित शब्दौ दौ� शब्दौ" स� लिमलकोर बन� है�, न और इनित। न को� मतलब नहै6/,
और इनित को� मतलब योहै है�। इसलिलए न�नित को� मतलब है-आ,  योहै नहै6/,



मतलब योहै पु�म�>म� नहै6/ है�। ज� भी� दिदौखा�गी�,  वहै न�नित है6 म�न� ज�एगी�।
सभी� मsलेकीणF को� भी� न�नित है6 म�न� ज�एगी�, जब तको ज� भी� लिमलत� ज�ए/गी�।
अ/त म@ ज� अदृxयो ज�स� को�ल� आसम�न बच�गी�, वहै भी� न�नित है6 है�गी�। वहै
इसलिलए क्यो"किको उस� भी� हैम अन्यो रूपा म@ दौ�खा पा� रहै� हैF यो� ज�न पा� रहै� हैF।
योदिदौ को�ल� यो� अच�तन आसम�न अपान� आपा को�  रूपा म@ अन-भीव है� त� योहै
आत्म� नहै6/ है�,  क्यो"किको अQk�र�  आसम�न म@ प्रेको�शम�न जगीतरूपा� तर/गी@  पा�दौ�
नहै6/ है� सकोत�/। तर/गी और तर/गी को� आk�र एकोदौ4सर� स� अलगी नहै6/ है� सकोत�
ज�स�  तर/गी स�गीर स�  अलगी नहै6/। इसलिलए वहै6 अपान� आत्म� को� असल6
अन-भीव हैF,  स्तिजसम@  जगीतरूपा� प्रिवच�र,  दृश्यो आदिदौ तर/गी को' तरहै अपाwथको
दिदौखा@। किकोस� भी� तरहै को� को�ई भी� प्रिवच�र यो� भी�व न�नित है6 म�न� ज�एगी�।
अ/त म@ ऐस� तत्त्व बच�गी�, स्तिजसको' तरo हैम इश�र� नहै6/ कोर पा�ए/गी�, मतलब
वहै हैम�र� अपान� आत्मरूपा है�एगी�। क्यो"किको हैम उस� इनित अथ��त योहै कोहैकोर
सम्ब�थिkत नहै6/ कोर पा�ए/गी�, इसलिलए वहै न�नित भी� नहै6/ है� सकोत�। न�नित वहै6
है� सकोत� है�, स्तिजस� हैम इनित कोहै पा�त� हैF। योहै की� ण्र्डसिंलेन% ज�ग�ण को�  दौ*र�न
अन-भीव है�त� है�। अथ��त एको म�नलिसको अन-भी4नित म@ स्तिस्थत प्रेको�श और च�तन�
उसको�  अन/त स�गीर को�  भी�तर एको छ�ट6 स� लहैर है�, अस/बद्ध आk�र म�ध्योम
को�  अ/दौर एको कोणा को�  रूपा म@ नहै6/, भी*नितको प्रेयो�गी" और ज�गीwनित को�  अन-भीव"
को�  अन-स�र। दौ�न" इसको� पा4र6 तरहै स� स�बिबत कोरन� को�  लिलए को/ k� स� को/ k�
लिमल�कोर चलत�  हैF।  है�ल�/किको अथिkको दौ�श�निनको"  और ब-प्रिद्धज�प्रिवयो"  को�  लिलए
ज�गीwनित को� आ/तरिरको अन-भीव है6 को�o' है�। इसस�  बड़ी� क्यो� प्रेम�णा है�गी�
पारम�त्म� को�  ब�र�  म@। इस�लिलए कोहैत� हैF  किको म*न है6 ब्रह्म है�। अथिkको�/श
व�ज्ञा�निनको व आk-निनकोत�व�दौ6 ज� स�चत� हैF किको oल�/ कोणा लिमल�गी� यो� oल�/
बल को� पात� चल�गी� यो� oल�/ थ्यो�र6 लिसद्ध है�एगी� त� सम्भीवतP ब्रह्म�ण्डा को�
सभी� रहैस्यो" स� पादौ�� उठ ज�एगी�। पार ऐस� सच नहै6/ है�। ज� भी� लिमल�गी� वहै
इनित है6 है�गी�, इसलिलए न�नित को�  दौ�योर� म@ आएगी�। को- छ न को- छ हैम�श� बच�
रहै�गी� ढूं4 /ढूंन�  को�। मतलब सwस्तिxट को�  म4ल को� पात� नहै6/  चल�गी�। पारम म4ल
मतलब पारम आत्म� को� पात� तभी� चल�गी� जब को�ई इनित अथ��त अपान� स�
अलगी च�ज न लिमलकोर अपान� आत्म रूपा महैस4स है�एगी�। योहै को- ण्डालिलन�



यो�गी स� है6 स/भीव है�। इसस� लिसद्ध है�त� है� किको को- ण्डालिलन� यो�गी स� है6 सwस्तिxट को�
सभी� �0स्योF स� पादौ�� उठ सकोत� है� और वहै6 आदौम� को' स�खान� को' और आगी�
बढ़न� को' स्तिजज्ञा�स� को� पा4र� कोर सकोत� है�। वहै6 एको लम्ब� अरस� को' म�नलिसको
प्यो�स ब-झ� सकोत� है�।

त्मिजतन� ज%वां उतन� योsनिनवांसे* मतलेब मल्ट3वांसे*

ब्रह्म�ण्डा त� थिचदौ�को�श को�  अ/दौर प्रिवको�ररदिहैत तर/गी को' तरहै है�। योहै बिबल्को- ल
श-द्ध है� ब्रह्म को' तरहै। जल और जलतर/गी को�  ब�च क्यो� अ/तर है� सकोत� है�।
पार आदौम� अपान� भी�वन�ओं/, म�न्योत�ओं/, व प्रिवच�र" को�  स�थ इस� र/गी दौ�त� है�।
इसलिलए योहै ब्रह्म�ण्डा हैर�को आदौम� यो� ज�व को�  लिलए अलगी है�। इस�लिलए कोहैत�
हैF किको सwस्तिxट ब�हैर कोहै6/ नहै6/, योहै लिसo�  आदौम� को�  मन को' उपाज है�। योहै ब�त
पा4र� यो�गवां�सिंसेष्ठा ग्रं/थ म@ अन�को" कोहै�निनयो" और उदौ�हैरणा" स� स्पाxट को' गीई है�।
इस� है6 हैम मल्ट6वस� भी� कोहै सकोत� हैF। को- ण्डालिलन� यो�गी स� जब मन को' स�च
व भी�वन�एQ श-द्ध है�न� स� मन को' च/चलत� को� श�र श�/त है� ज�त� है� , मतलब
उनको�  प्रेनित  आसस्तिक्त  नxट  है�  ज�त�  है�,  तभी�  असल6  म�न�  ओंरिरस्तिजनल
ब्रह्मरूपा� ब्रह्म�ण्डा को� अन-भीव है�त� है�, स्तिजसस� आदौम� आ>मसे�त�ष्ट स� रहैन�
लगीत� है�  । को- ण्डालिलन� है6 अद्व�त है�। अंद्वांJत है6 जगीत को' सभी� च�ज" को�
एको ज�स� व आत्म-आको�श म@ तर/गी को' तरहै दौ�खान� है�। क्व�/टम व�ज्ञा�निनको भी�
स4क्ष्म पादौ�थ� को� इस� तरहै अ/तरिरक्ष स� अलिभीन्न, तर/गीरूपा व एकोरूपा दौ�खात�
है�। इल�क्ट्रो�न तर/गी और o�ट�न तर/गी अथ��त प्रेको�श तर/गी एको ज�स� है6 हैF।
कोणा रूपा म@ है6 दौ�न" अलगी-अलगी दिदौखात� हैF। मतलब किको तर/गी-दृस्तिxट है6 सत्यो
व अद्व�तपा4णा� है�, जबकिको कोणा-दृस्तिxट है6 असत्यो व द्व�तपा4णा� है�। स्थ4ल जगीत म@
भी� सत्यो दृस्तिxट योहै6 तर/गीदृस्तिxट है�, क्यो"किको स4क्ष्म पादौ�थ� है6 आपास म@ ज-ड़ीकोर
स्थ4ल जगीत को� निनम��णा कोरत� हैF। कोणा व�ल6 द्वांJतपुsण* दृस्तिxट लिमथ्यो�, भ्रम स�
भीर6, दौ-निनयो� म@ भीटको�न� व�ल6 व दौ-Pखा दौ�न� व�ल6 है�,  और योहै आसस्तिक्त को�
स�थ दौ-निनयो� को� दौ�खान� स� पा�दौ� है�त� है�। यो0 ऐसे� 03 0J  जJसे� अंग� र्डबले
त्मिस्लेट एक्सेपु�रि�म�ट म@ मsलेकीणF को� दौ�खान� को' को�लिशश कोर@,  त� व� कोणा को'



तरहै व्योवहै�र कोरत� हैF, अन्योथ� अपान� असल6 तर/गी को�  रूपा म@ है�त� हैF। डाबल
मज� ल�न� है� त� डाबल स्तिस्लट को�  पा�स खाड़ी� है�कोर कोभी� उस� नितरछ� नजर स�
तनिनको दौ�खा ल� और कोभी� शम�� कोर म-/है o� र ल�। हैहै�।

एकी  03  स्था�न  पु�  अंनचिगनत  ब्रह्म�न्र्डF  मतलेब  पुJ��ले�ले
योsनिनवांसे* की� अंत्मिस्त>वां

अंनचिगनत आयो�मF की� अंत्मिस्त>वां

क्यो"किको भी*नितको स/स�र अ/तरिरक्ष को�  अ/दौर एको आभी�स� तर/गी है�, इसलिलए एको
है6 स्थ�न पार अनथिगीनत किकोस्म को' आभी�स� तर/गी@ बन सकोत� हैF। है� सकोत�
है� किको एको किकोस्म को' तर/गी दौ4सर� किकोस्म को' तर/गी स� बिबल्को- ल भी� प्रेनितकि�यो�
न कोर�। किoर त� एको है6 स्थ�न पार एकोस�थ अनथिगीनत स्वत/त्र ब्रह्म�ण्डा स्तिस्थत
है� सकोत� हैF। इसस� है� सकोत� है� किको जहै�Q मF इस समयो ब�ठ� है4 Q, बिबल्को- ल वहै6/
पार मतलब म�र�  द्व�र� घे�र�  है-ए स्थ�न म@ है6 ब्रह्म�ण्डा को' सभी� च�ज@ और
ब्रह्म�ण्डा को�  सभी� कि�यो�कोल�पा म*ज4दौ है", क्यो"किको किकोस� आयो�म को�  ब्रह्म�ण्डा
म@ को- छ है�गी�, त� किकोस� म@ को- छ, इस तरहै अनथिगीनत ब्रह्म�न्डा" म@ सबको- छ
कोवर है� ज�एगी�। ऐस� भी� है� सकोत� है� किको इस� स्थ�न पार भीर�पा4र� अनथिगीनत
ब्रह्म�ण्डा म*ज4दौ है", क्यो"किको छ�ट�-बड़ी� भी� स�पा�क्ष है6 है�त� है�, व�स्तप्रिवको नहै6/।
इसको� मतलब है� किको इस तरहै स� अंसे�ख्यो आयो�मF की� अंत्मिस्त>वां है�। उन्है@ हैम
कोभी� ज�न है6 नहै6/ सकोत�, क्यो"किको स्तिजस आभी�स� तर/गी को�  आयो�म म@ हैम�र�
ब्रह्म�ण्डा स्तिस्थत है�, वहै दौ4सर� किकोस्म को' आभी�स� तर/गी" स� निनलिम�त आयो�म" स�
बिबल्को- ल  भी�  प्रेभी�प्रिवत  नहै6/  है�गी�।  है�  सकोत�  है�  किको  ज� ग्र�ट
अंट्र�क्ट� म�न� म0�न आकीर्ष*की बल ब्रह्म�ण्डा को� गी-ब्ब�र� को' तरहै o- ल� रहै� है�,
वहै अज्ञा�त आयो�म" व�ल� अनथिगीनत व भी�र6भीरकोम ब्रह्म�न्डा" को�  रूपा म@ है"।
हैम उस� अ/तरिरक्ष को' इन्है�र@ट म�न� स्व�भी�प्रिवको ग�रु>वां�कीर्ष*ण र्शत्मिक्त म�न रहै�
है", जबकिको वहै अदृxयो ब्रह्म�न्डा" स� निनलिम�त है� रहै6 है�।



पुद�था*  की�  ड्योsले  न�च�  0�न�  की�  व्योत्मिक्तगत  अंन�भवां  रूपु%
वांJज्ञा�निनकी प्रेयो�ग

एकोब�र म�र�  है�थ पार आसेम�न% त्रिबजले3 थिगीरन� को' एको थिच/गी�र6 टकोर�ई थ�।
म-झ� ऐस� महैस4स है-आ किको किकोस� न� ज�र स� एको पात्थर म�र� है�थ को' प्रिपाछल6
सतहै पार म�र� है�। योहै�Q तको किको मF इkरउkर दौ�खान� लगी� किको किकोसन� पात्थर
म�र� थ�। वहै बिबजल6 को� च� लगीभीगी दौस म�टर दौ4र एको ल�है� को' चद्दर पार
थिगीर� थ� स्तिजसको�  आसपा�स बच्च� भी� खा�ल रहै� थ� पार व� स*भी�ग्योवश स-रक्षिक्षत
बच गीए। अद्भु-त ब�त किको उस ल�है� को' चद्दर पार खार�च तको नहै6/ आई थ�,
वहै बिबल्को- ल पाहैल�  को' तरहै थ�। को�ई च�ज वगी�रहै टकोर�न�  को' भी� को�ई
आव�ज नहै6/ है-ई। इसको� मतलब है� किको पादौ�थ� को�  मsले कीण इले�क्ट्र�न न� म�र�
है�थ पार कोणा को' तरहै व्योवहै�र किकोयो�, जबकिको उस�न� ल�है� को' चद्दर को�  ऊपार
तर/गी  को�  रूपा  म@  व्योवहै�र  किकोयो�। फा�ट�इले�क्ट्र3की  इफा� क्ट  वां  र्डबले  त्मिस्लेट
एक्सेपु�रि�म�ट त� ब�ज�न पादौ�थ� व�ल� प्रेयो�गी थ�,  पार योहै प्रेयो�गी मFन� अपान�
स्तिजन्दौ�  शर6र  को�  ऊपार  महैस4स  किकोयो�।  आपान�  भी�  दौ�खा�  है�गी�  किको  को� स�
आसम�न� बिबजल6 थिगीरन� स� पा4र6 इम�रत kर�श�यो� है� ज�त� है�, यो� उसको�  छत
पार बड़ी� स� छ�दौ है� ज�त� है�,  ऊQ च� पा�ड़ी को' को�o' लकोड़ी� ब�च म@ स� निछल
ज�त� है�,  यो� पा4र�  पा�ड़ी ब�च म@  स�  ट4 ट कोर दौ� दिहैस्स" म@  ब/ट ज�त� है�।
इस� से�स्की� त म@ वांज्रपु�त कोहैत� हैF, मतलब एको ल�है� को�  ज�स� गी�ल� को� आसम�न
स� थिगीरन�,  ज�स� को�ई बम थिगीरत� है�। इसको� मतलब है�  किको पा-र�न� समयो को�
ल�गी"  को� इले�क्ट्र�न-त��ग को�  कीण-प्रेभ�वां को�  ज्ञा�न  थ�। हि0म�चले
प्रेद�र्श को�  की� ल्लेsम@  एको त्रिबजले3  म0�द�वां  म�हिद� है�।  इसम@  स्तिस्थत  पात्थर
को�  सिंर्शवांसिंले�ग पार हैर स�ल एकोब�र त्रिबजले3 थिगीरत� है�, स्तिजसस� योहै दौ� ट-कोड़ी" म@
ब/ट ज�त� है�। किoर उन दौ�न" ट-कोड़ी" को� म/दिदौर को�  पा-ज�रिरयो" को�  द्व�र� मक्खान
स� ज�ड़ी दिदौयो� ज�त� है�। योहै भी� त� इल�क्ट्रो�न को� कोणा-रूपा है6 है�। म4लकोणा
इतन� सेsक्ष्म है�त� है�  किको ले�ज* 0Jर्ड��न की�ले�योर्ड� म@ उसको� अ/दौ�ज� अप्रेत्योक्ष
रूपा स� उसको�  टकोर�न� स� है-ए प्रेभी�व को� म�पाकोर लगी�यो� ज�त� है�, व�स� है6 ज�स�



म�र� है�थ पार उसन� टकोर�न� को' से�वां�दन� पा�दौ� को', प्रेत्योक्ष रूपा स� त� उस� कोभी�
नहै6/ ज�न� ज� सकोत�, दौ�खा� ज�न� त� दौ4र को' ब�त है�।



अंध्यो�यो-2
की� ण्र्डसिंलेन%  यो�ग  से�  03  से�त्मिष्ट  की�
मsलेकीण,  मsले  त��ग  वां  प्ले�न्की  ले�था
जJसे� क्वां��टम त>>वां बनत� 0D
मन की�  अं�द� औ� ब�0� द�नF एकीदsसे�� की�  से�पु�क्ष औ� सिंमथ्यो�
0D

मन की�  ब�0� किकीसे% भ% च%ज यो� जगत की� अंत्मिस्त>वां सिंसेद्ध न03� किकीयो� ज� सेकीत�

दौ�स्त", जगीत सत्यो नहै6/,  बस्तिल्को आ>म�की�र्श को�  अ/दौर एको आभ�से% त��ग है�।
इस� तरहै, स्थ4ल जगीत को� भी� को�ई अस्तिस्तत्व नहै6/ है�, इसको' रचन� भी� मन
न� को' है�। योहै को�ई आज को' खा�ज नहै6/ है�, ज�स� किको कोई जगीहै दिदौखा�व� है�
रहै� है�। योहै ऋविर्षम�निनयोF और अन्यो अन�को" ज�गीwत व्योस्तिक्तयो" न� हैज�र" स�ल
पाहैल� अन-भीव कोर लिलयो� थ�, ज� उन्है"न� आगी� आन� व�ल6 हैम�र6 ज�स� पा�दिढ़यो"
को�  o�योदौ�  को�  लिलए अंध्यो�>म  र्श�स्त्रF म@  लिलखाकोर  छ�ड़ी�।
प्रिवश�र्षकोर यो�गवां�सिंसेष्ठा ग्रं/थ म@ इन तथ्यो" को� बड़ी� स-/दौर और व�ज्ञा�निनको ज�स�
वणा�न है�। कोभी� उसको� इतन� आकोर्ष�णा है�त� थ� किको उसको� श�/नित स� पाढ़न� को�
लिलए यो� उस� पाढ़कोर कोई ल�गी घेरब�र छ�ड़ीकोर ज्ञा�नप्रे�स्तिप्त को�  लिलए निनज�न
आश्रम म@ चल� ज�त� थ�। योहै पा�ठको को� क्वां��टम यो� पु��लेBकिकीकी ज�स� आयो�म
म@ स्थ�प्रिपात कोर दौ�त� है�। इसम@ पुsनरुत्मिक्तयो�� बहै-त ज्यो�दौ� हैF, इसलिलए ब�रब�र
एको है6 च�ज को� प्रिवलिभीन्न आकोर्ष�को तर6को" स� दौ�हैर�कोर योहै म�इ�र्डवां�र्श ज�स�
कोर दौ�त� है�। कोट्टर भी*नितकोव�दौ6 कोहै सकोत� हैF  किको ज�गीwनित स� अन-भीव है-ए
आत्म�को�श को�  अ/दौर म�नलिसको स4क्ष्म जगीत को�  ब�र� म@ त� योहै ब�त सहै6 है�,
पार ब�हैर को�  स्थ4ल भी*नितको जगीत को�  ब�र� म@ योहै को� स� म�न ल@। पार व� उस�



पाल योहै ब�त भी4ल ज�त� हैF किको मन को�  इल�व� स्थ4ल जगीत ज�स� च�ज को�
को�ई अस्तिस्तत्व है6 नहै6/ है�,  क्यो"किको मन को�  इल�व� आदौम� को- छ नहै6/ ज�न
सकोत�। लिसo�  उस जगीत को' एको कोल्पान� कोर सकोत� हैF, पार वहै को�ल्पानिनको
जगीत भी� त� स4क्ष्म है6 है�। किoर को- छ तको�  स्तिजज्ञा�स- ल�गी योहै कोल्पान� कोर
सकोत� हैF किको च�तन आकी�र्श को� है6 म4ल क्यो" समझ� ज�ए, जड़े आकी�र्श को�
क्यो" नहै6/, क्यो"किको दौ-Pखा अभी�व आदिदौ जड़ी आको�श को�  ट-कोड़ी� हैF।

अंच�तन आकी�र्श भ%  च�तन आ>म�की�र्श म�  जगत की�  त�0
आभ�से% वां सिंमथ्यो� 0J

इसको� जव�ब ज�गीwत ल�गी इस तरहै स� दौ�त� हैF किको चिचद�की�र्श-ले0� को' तरहै है6
अच�तन आको�श को� अस्तिस्तत्व भी� नहै6/ है�। वहै भ्रम स� अपान� आत्म� को�  रूपा
म@  महैस4स  है�त�  है�।  वहै  भ्रम  जगीत  को�  प्रेनित आसेत्मिक्त स�  बढ़त�  है�,
और अंन�सेत्मिक्त स� घेटत� है�। ज�स� च�तन आको�श म@ जगीत आभी�स� है�, उस�
तरहै अच�तन आको�श भी�। इस�लिलए से��ख्यो दर्श*न अच�तन आको�श को� भी�
च�तन आको�श को' तरहै श�श्वत म�नत� है�।  है�ल�/किको सव�च्च स्को4 ल ऑफ़
थ�ट वां�द��त दर्श*न स्पाxट कोरत� है�  किको अच�तन आको�श च�तन आत्म�को�श म@
व�स्तप्रिवको नहै6/ आभी�स� है�।

पुsण*त� की� अंन�भsनित भ�वां रूपु% च�तन आकी�र्श की�  अंन�भवां से� 03
0�त% 0J, अंभ�वां रूपु% अंच�तन आकी�र्श की�  अंन�भवां से� न03�

जर� गीहैर�ई स� स�च@ त� योहै अन-भीवलिसद्ध भी� है�। किकोस�को� अच�तन आत्म�को�श
को�  अन-भीव स� योहै महैस4स नहै6/ है�त� किको उस� सबको- छ महैस4स है� गीयो� यो� वहै
पा4णा� है� गीयो�, उस� को- छ ज�नन�, कोरन� और भी�गीन� को�  लिलए को- छ श�र्ष बच� है6
नहै6/।  पार ऐस� च�तन आत्म�को�श को�  अन-भीव स�  महैस4स है�त�  है�।  इसस�
मतलब स्पाxट है� ज�त� है� किको असल म@ च�तन�को�श है6 सत्यो और अन/त है�,



आम अन-भीव म@ आन� व�ल� भी*नितको जगीत त� उसम@ म�म-ल6 स�, व लिमथ्यो�
अथ��त आभी�स� तर/गी को' तरहै है�।

से�त्मिष्ट ब्रह्म की� त�0 अंनिनवां*चन%यो वां अंन�भवांरूपु 0J

जगीत कोल्पानिनको है�, मतलब स्थ4ल भी*नितको जगीत को�ल्पानिनको है�, क्यो"किको उस
तको हैम�र6 पाहै-/च है6 नहै6/ है�। म�नलिसको स4क्ष्म जगीत को�ल्पानिनको नहै6/ क्यो"किको
योहै त� अन-भीव है�त� है�। है�ल�/किको स4क्ष्म भी� स्थ4ल को�  स�पा�क्ष है6 है�। जब स्थ4ल
है6 नहै6/ त� स4क्ष्म को� स� है� सकोत� है�। मतलब किको स्थ4ल-स4क्ष्म आदिदौ सभी�
प्रिवर�k� व द्व�तपा4णा� भी�व को�ल्पानिनको हैF। इसलिलए जगीत लिसo�  अन-भीव रूपा
है�, अंनिनवां*चन%यो है�। इस� है6 गी4/गी� को� गी-ड़ी कोहैत� हैF। हैर को�ई ब्रह्म म@ है6 स्तिस्थत
है�, को� वल स्तर को� oको�  है�। ज�गीwत व्योस्तिक्त ज्यो�दौ� स्तर पार, अन्यो प्रिवलिभीन्न
प्रेको�र को�  निनचल� स्तर" पार। पा4णा� को�ई नहै6/।

एकी द�र्श*निनकी था�ट एक्से%पु�रि�म�ट

प्रिवज्ञा�न ज� अपान� को� कोट्टर प्रेयो�गी�त्मको, व�स्तप्रिवको व वस्त-पारको म�नत� है�,
वहै भी� आजकोल बहै-त स� दौ�श�निनको प्रिवच�र-प्रेयो�गी प्रेस्त-त कोर रहै� है�,  स्तिजन्है@
भी*नितको प्रेयो�गी" स� बिबल्को- ल भी� लिसद्ध नहै6/ किकोयो� ज� सकोत�। किoर हैम थ�ट
एक्सपा�रिरम@ट कोरन� स� क्यो" दिहैचकिकोच�ए/,  क्यो"किको को- ण्डालिलन� को� क्ष�त्र भBनितकी
विवांज्ञा�न स� ज्यो�दौ� दौ�श�निनको व अन-भीव�त्मको है�। वहै विवांच��-प्रेयो�ग है�, सwस्तिxट को�
स4क्ष्मतम मsलेकीण को� को- ण्डालिलन� यो�गी को� अभ्यो�स म�नन�। व�स� श�स्त्र" स�
योहै ब�त प्रेम�णा-लिसद्ध है�। वां�द-र्श�स्त्रF को� भी� भी*नितको प्रेत्योक्ष प्रेम�णा को' तरहै
प्रेत्योक्ष प्रेम�णा म�न� गीयो� है�, कोई म�मल" म@ त� भी*नितको स� भी� ज्यो�दौ�, ज�स�
ईश्वर व ज�गीwनित को�  म�मल" म@।

इड़े�  औ� विपु�गले�  न�डिड़ेयो�5  03  सेsक्ष्मतम त��ग की�  क्रे� स्ट यो�
सिंर्शख� औ� ट्रफा यो� गत* 0D



म4लकोणारूपा� स्टDडिर्ड �ग वां�वां वहै है� सकोत� है�,  जब स्वां�चिधष्ठा�न च� और आज्ञा�
चक्रे को�  ज�ड़ी� को� यो� मsले�ध�� और से0स्रा�� बिब /दौ- को�  ज�ड़ी� को� एकोस�थ अ/गी-ल6
स�  दौब�कोर  उनको�  ब�च  कोभी� इड़े� स�  शस्तिक्त  को'  तर/गी  दौ*ड़ीत�  है�,
कोभी� विपु �गले� स�,  और  ब�चब�च  म@ से�र्ष�म्न� स�।
म4ल�k�र नियोन यो� पु�त�ले यो� प्रेकी� नित है�,और  आज्ञा�  यो�
सहैस्रा�र यो��ग यो� स्वांग* यो� पु�रुर्ष है�। ब�च व�ल6 स-र्ष-म्न� न�ड़ी� है6 म4ल कोणा यो�
दौ-निनयो� को� असल6 रूपा है�,  क्यो"किको उसस� है6 को- ण्डालिलन� अथ��त मन अथ��त
दौ-निनयो� को� प्रेदौ-भी��व है�त� है�।

अंस्था�यो%  मsलेकीण अंल्पु  यो�ग�भ्यो�से  की�  रूपु  म�  0J  जबकिकी
स्था�यो% मsलेकीण सेम्पुsण* यो�ग�भ्यो�से की�  रूपु म�

ज�स� आदौम� म@ म4ल�k�र और सहैस्रा�र को�  ब�च म@ र्शत्मिक्त को� प्रेव�है लगी�त�र
ज�र6 रहैत� है�, उस� तरहै म4लकोणा म@ प्रेकोw नित और पा-रुर्ष को�  ब�च। इस�लिलए त�
तर/गी लगी�त�र चलत� रहैत� है�, कोभी� स्तिस्थर नहै6/ है�त�। योहै स्तिस्थर यो� असल6
कोणा को�  ज�स� है�। आभी�स� कोणा उस प्रे�रस्तिम्भीको यो�गी�भ्यो�स को' तरहै है�, स्तिजसम@
इड़ी� और प्रिपा/गील� म@ शस्तिक्त को� प्रेव�है थ�ड़ी�-थ�ड़ी� दौ�र को�  लिलए है�त� है�,  और
कोम प्रेभी�वश�ल6 है�त� है�। इस�लिलए यो� अस्थ�यो� कोणा थ�ड़ी� है6 समयो को�  लिलए
प्रेकोट है�त� रहैत� हैF, और आको�श म@ ल6न है�त� रहैत� हैF।

पु�हिट*कीले मsले�ध�� से� से0स्रा�� की� ओ� चले �03 त��ग की�  रूपु
म� 0J, जबकिकी ए�ट3पु�हिट*कीले से0स्रा�� से� मsले�ध�� की� वां�विपुसे लेBट
�03 त��ग की�  रूपु म� 0J



से�त्मिष्ट की�  अं�त म� सेभ% कीणF की�  ए�ट3पु�हिट*कीले पुJद� 0� ज�ए�ग� ज� एकीदsसे��  की� नष्ट की�की�
प्रेलेयो ले� आए�ग�

म4ल�k�र योहै�Q प्रेकोw नित को� प्रेत�को है�, और सहैस्रा�र पा-रुर्ष को�। उपार�क्त अस्थ�यो�
आभी�स� कोणा प्लेसे औ� म�इनसे रूपा को�  दौ� प्रिवपार6त कोणा" को�  रूपा म@ पा�दौ�
है�त� रहैत� हैF। इसको� मतलब है� किको कोभी� न कोभी� स्थ�यो� म4लकोणारूपा� तर/गी
भी� खात्म है�गी� है6, ब�शको सwस्तिxट को�  अ/त म@। किoर प्रिवपार6त म4लकोणा रूपा� तर/गी
सहैस्रा�र स� म4ल�k�र मतलब पा-रुर्ष स� प्रेकोw नित को' तरo उल्ट6 दिदौश� म@ चल�गी�।
ऐस�  म@  हैर�को  प्लस  म4लकोणा  को�  ठ�को  उलट  म�इनस  म4लकोणा  बन@गी�।
इसस� मsलेकीण औ� प्रेनितमsलेकीण एकोदौ4सर�  स�  ज-ड़ीकोर  एकोदौ4सर�  को�  निनगील
ज�ए/गी�,  और सwस्तिxट को� अ/त है� ज�एगी�। इस�को� प्रेलेयो कोहैत� हैF। किoर लम्ब�
समयो तको को�ई तर/गी नहै6/ उठ�गी�। इस� है6 न���योण की� यो�गनिनद्रा� म@ ज�न�
कोहै� गीयो� है�। मतलब निनद्रा� म@ त� है�, पार भी� अपान� पा4णा� आत्मज�गीwत स्वरूपा
म@ स्तिस्थत है�। प्रिवज्ञा�न कोहैत� है� किको पा�दिट�कोल को�  बनत� है6 ए/ट6पा�दिट�कोल भी� बन
ज�त� है�, पार वहै कोहै6/ गी�योब है� ज�त� है�। है� सकोत� है� किको सwस्तिxट को�  अ/त म@
व� ए/ट6पा�दिट�कोल दौ-ब�र� व�पास आ ज�त� है"।

इसे सेमयो ए�ट3पु�हिट*कीले ग�रु>वां�कीर्ष*ण की�  रूपु म� 0D

मF योहै इसलिलए कोहै रहै� है4 Q क्यो"किको कोई व�ज्ञा�निनको किकोस्म को�  ल�गी भी� ऐस� है6
कोहै रहै� हैF। ग्रं�प्रिवट6 अ/तरिरक्ष म@ गीड्ढूं�  को' तरहै है�। तर/गी को� आk� भी�गी भी�
गीड्ढूं� को' तरहै है�त� है�। दौ�न" किकोस� बल को�  को�रणा लिमल नहै6/ पा�त�। इसलिलए
कोणा स� निनलिम�त ग्रं�प्रिवट6 कोणा को� अपान� तरo खिंखा/चत� त� है�,  पार पा4र6 तरहै
उसस� लिमल नहै6/ पा�त�। जब तर/गी को� ऊपार को� आk� भी�गी है6 दिदौखात� है�, त�
वहै कोणा को' तरहै है6 दिदौखात� है�। जब ग्रं�प्रिवट6 को� गीड्ढूं� भी� उसको�  स�थ दौ�खा�
ज�त� है�, त� वहै कोणा तर/गी रूपा म@ आ ज�त� है�। इसको� मतलब है� किको प्रेलयो
को�  समयो ग�रु>वां�कीर्ष*ण है6 स�र6 सwस्तिxट को� निनगील ज�एगी�।

क्वां��टम ग्र�विवांट3 की� अंत्मिस्त>वां 0J



उपार�क्त प्रिवश्ल�र्षणा स� स्पाxट है� किको इले�क्ट्र�न, क्वां�की*  आदिदौ म4लकोणा" को' भी�
ग्रं�प्रिवट6 है�। योहै स4क्ष्म कोणा द्व�र� निनलिम�त अ/तरिरक्ष को�  आभी�स� स4क्ष्म गीड्ढूं� को�
ज�स� ए/ट6पा�दिट�कोल को�  रूपा म@ है�। इस� प्रिवज्ञा�न ढूं4 /ढूं नहै6/ पा� रहै� है�, पार क्व�/टम
ग्रं�प्रिवट6 को�  अस्तिस्तत्व को� नको�र भी� नहै6/ पा� रहै� है�।

मsले त��ग की� पु0ले� न�र्ड प्रेकी� नित 0J, औ� दsसे�� न�र्ड पु�रुर्ष 0J

यो�  थिचत्र�क्त  बिब/दौ4  स्टFडिडा /गी  व�व  को�  दौ�  न�डा  हैF।  एको  को�न�  पार  ब्ल4
डा�ट न�ग�हिटवां यो� नuथा* पु�ले न�डा है� और दौ4सर� को�न� पार र�डा डा�ट पुuत्मिजहिटवां यो�
से�उथा पु�ले न�र्ड है�। दौ�न" तरo को� झ4लत� तर/गी है6 सwस्तिxट बन�न� को�  लिलए
इच्छ� यो� स�चप्रिवच�र है�। को@ द्रा6यो र�खा� है6 ध्यो�न रूपा� यो� भी�व रूपा से�र्ष�म्न� है�,
ज� सwस्तिxट बन�न� को� पाक्को� निनश्चयो है�। इस�लिलए कोहैत� हैF किको ब्रह्म� न� ध्यो�न
रूपा� तपु स� सwस्तिxट को� रच�। मतलब प्रेकोw नित एको न�डा है�  और पा-रुर्ष दौ4सर�
न�डा। व�स� भी� सwस्तिxट को' उत्पास्तित्त प्रेकोw नित-पा-रुर्ष स/यो�गी स� म�न� गीई है�। प्रेकोw नित
अ/k�र� आसम�न है�, और पा-रुर्ष स्वयो/प्रेको�श आको�श है�। दौ�न" श�श्वत हैF। प्रेकोw नित
न�गी�दिटव न�डा है�, और पा-रुर्ष पा�स्तिजदिटव न�डा है�। इन दौ�न" को�  ब�च बनन� व�ल6
स्तिस्थर तर/गी है6 सबस� छ�ट� म4लकोणा है�। इस तरहै को�  कोणा आको�श म@ पा�पा
आउट है�त� रहैत� हैF और उस�म@ मज� है�त� रहैत� हैF। इनको� किकोस� च�ज स� जब
स्तिस्थरत� लिमलत� है�  त� यो� आगी� स� आगी� ज-ड़ीकोर अनथिगीनत कोणा बन�त� हैF।
इसस� सwस्तिxट को� प्रिवस्त�र है�त� है�। इसको� मतलब किको सwस्तिxट को� प्रेत्यो�को कोणा
यो�गी कोर रहै� है�। पुs�3 से�त्मिष्ट यो�गमयो% है�।

मsलेकीण एकी की� ण्र्डसिंलेन% यो�ग% 0J, ज� की� ण्र्डसिंलेन% ध्यो�न की� �0�
0J



सेsक्ष्मतम त��ग की� न�र्ड से� न�र्ड की�  ब%च की� न्योsनतम दs�3 प्ले�की ले�था बनत% 0J

व�ज्ञा�निनको" को� क्व�को�  स� छ�ट� को�ई कोणा नहै6/ लिमल� है�। योहै भी� है� सकोत� है�
किको क्व�को�  स� छ�ट6 तर/गी@  भी� हैF,  ज�स� किको त्मिस्ट्र�ग थ्यो��3 कोहैत� है�,  पार व�
क्व�को�  को�  स्तर तको बढ़ कोर है6 अपान� को� कोणा रूपा म@ दिदौखा� पा�त� हैF। को� वल
कोणा को�  स्तर पार है6 तर/गी@ पाकोड़ी म@ आत� हैF। है� सकोत� है� किको सबस� छ�ट6
तर/गी प्ल@को ल@थ को�  बर�बर है�, ज� सबस� छ�ट6 लम्ब�ई स/भीव है�। उस प्ल�को
तर/गी को� एको न�डा प्रेकोw नित है�, और दौ4सर� पा-रुर्ष। व�स� प्रेकोw नित और पा-रुर्ष एको है6
हैF,  को� वल  आभी�स�  अ/तर  है�।  इस  तरहै  प्ल�को  ल@थ  भी�  व�स्तप्रिवको  नहै6/
आभी�लिसको है�। आको�श म@ तर/गी भी� त� आभी�स� है6 है� सकोत� है�, असल6 नहै6/।
प्रेकोw नित मतलब म4ल�k�र स� एको शस्तिक्त को' तर/गी पा-रुर्ष मतलब सहैस्रा�र को'
तरo उठत� है�, मतलब दौ�व ब्रह्म� यो�गीरूपा� तपा को�  लिलए ध्यो�न लगी�त� हैF। वहै
तर/गी इड़ी� और प्रिपा/गील� को�  रूपा म@ ब�ईं और दौ�ईं तरo ब�र6-ब�र6 स� झ4लन�
लगीत� है�,  मतलब ब्रह्म� ध्यो�न म@ डा4बन� को' को�लिशश कोरत� हैF। ध्यो�न थ�ड़ी�
स्तिस्थर है�न� पार शस्तिक्त को' तर/गी ब�च व�ल6 आभी�स� ज�स� स-र्ष-म्न� न�ड़ी� म@
बहैन� लगीत� है�। इस�लिलए कोणा भी� आभी�स� यो� एज्यो4म्डा है6 है�,  असल6 त�
तर/गी है6 है�। इसस� को- ण्डालिलन� थिचत्र मन म@ स्तिस्थर है� ज�त� है�, मतलब पाहैल�
और सबस� छ�ट� म4लकोणा बनत� है�। किoर त� आगी� स� आगी� सwस्तिxट बढ़त� है6
ज�त� है�। आज भी� त� स�र6 सwस्तिxट ब�हैर को�  खा-ल� व खा�ल6 अ/तरिरक्ष को' तरo
भी�गी रहै6 है�,  मतलब वहै6 म4ल स्वभी�व बरकोर�र है�  किको प्रेकोw नित स� पा-रुर्ष को'
तरo ज�न� को' है�ड़ी लगी� है�। सwस्तिxट को' हैर�को वस्त- और ज�व को� एको है6 म4ल
स्वभी�व है�, अच�तनत� स� च�तनत� को' ओंर भी�गीन�।



म4लकोणा



अंध्यो�यो-3
की� ण्र्डसिंलेन% यो�ग भ% एकी ले0� 03 0J
दौ�स्त", एको विवांच��-प्रेयो�ग को�  म�ध्योम स� दौ�खान� म@ आत� है� किको सwस्तिxट को�  अ/त
म@ को� स� ग�रु>वां�कीर्ष*ण सभी� च�ज" को� निनगील ज�एगी�। कोई व�ज्ञा�निनको भी� ऐस�
है6 अ/दौ�ज� जत� रहै� हैF, स्तिजस� त्रिबग क्रेन्च न�म दिदौयो� गीयो� है�।
स�थ म@ म4लकोणा को�  तर/गी स्वभी�व को�  ब�र� म@ भी� ब�त चल6 थ�। हैव�, पा�न�
आदिदौ भी*नितको तर/गी" को�  म�मल� म@  दौ�खान� म@  आत� है�  किको �� स्ट और ट्रोo
एकोस�थ नहै6/ बन सकोत�। जब �� स्ट बन�न� को�  लिलए जल सतहै स� ऊपार को'
तरo उठ�गी�, त� उस� समयो उस� जगीहै पार वहै ट्रोo को�  रूपा म@ सतहै को�  न�च�
नहै6/  डा4ब सकोत�। पार आको�श को' तर/गी को�  म�मल� म@  ऐस� है� सकोत� है�,
क्यो"किको योहै आभी�स� है�, और इसको�  लिलए किकोस� भी*नितको वस्त- यो� म�ध्योम को'
जरूरत  नहै6/  है�।  इस�लिलए  एकोस�थ त्रित्रआयो�म%  क्रे� स्ट  औ�  ट्रफा बनन�  स�
म4लतर/गी म4लकोणा को' तरहै भी� दिदौखात� है�, और उसको�  ज�स� व्योवहै�र भी� कोरत�
है�, ज�स� थिचत्र�क्त किकोयो� गीयो� है�। म4लकोणा रूपा� तर/गी ऐस� है6 �� स्ट और ट्रोo
बन�त� है-ए आगी� स� आगी� बढ़त� रहैत� है�, क्यो"किको प्रेकी� नित औ� पु�रुर्ष हैर जगीहै
प्रिवद्योम�न हैF,  और प्रेकोw नित स� पा-रुर्ष को' तरo दौ*ड़ी हैर जगीहै चल6 रहैत� है�।
इस�लिलए म4लकोणा कोई जगीहै एकोस�थ दिदौखा�ई दौ�त� हैF। प्रिपाछल� �� स्ट स� अगील�
ट्रोo  बनत�  है�,  और  प्रिपाछल�  ट्रोo  स�  अगील�  �� स्ट,  क्यो"किको  प्रेकोw नित
को� से%म�ट्र3 प्यो�र6  है�।  इस तरहै अनथिगीनत तर/गी"  को�  रूपा म@  अ/तरिरक्ष म@
अनथिगीनत स4क्ष्म ल4पा बन ज�त� हैF। मतलब पा4र� आको�श ल4पा" म@ ब/ट� है-आ स�
लगीत� है�। क्वां��टम लेsपु थ्यो��3 भी� योहै6 कोहैत� है� किको अ/तरिरक्ष सपा�ट न है�कोर
स4क्ष्मतम ट-कोड़ी" म@  ब/ट� है�। उसस�  छ�ट�  ट-कोड़ी�  नहै6/  है� सकोत�। पार अगीर
लिसद्ध�/त स� दौ�खा� ज�ए त� हैर�को च�ज ट4 टत� है-ए सबस� छ�ट6 जरूर बन�गी�। वहै
प्रिवश�र्षत� स� रदिहैत श4न्यो आसम�न है6 है�। स्तिजस� अ/तरिरक्ष को� क्व�/टम ल4पा कोहै�
गीयो� है�,  वहै दौरअसल श4न्यो अ/तरिरक्ष को� अपान� स्व�भी�प्रिवको रूपा नहै6/  है�,
बस्तिल्को अं�तरि�क्ष म@ आभी�स� म4लकोणा है�। इसस� इन सभी� ब�त" को� उत्तर लिमल



ज�त�  है�  किको  तर/गी  कोणा  को�  ज�स�  क्यो"  व्योवहै�र  कोरत�  है�, स्टDडिर्ड �ग
वां�वां और प्रेuपु�ग�हिट�ग  वां�वां को� स�  बनत�  है�  आदिदौ।  को�ई  भी�  लहैर  व�स्तव  म@
ध्यो�नरूपा है6 है�। इड़े�, विपु �गले� औ� से�र्ष�म्न� न�डिड़ीयो�Q लहैर को�  रूपा म@ है6 चलत�
हैF। लहैर म@ को�ई च�ज आगी� नहै6/ बढ़त�, लहैर बन�न� व�ल6 च�ज को� वल अपान�
स्थ�न पार आगी�-पा�छ�  यो� ऊपार-न�च� को�/पा कोर अपान� पा4व�वत जगीहै पार आ
ज�त� है�। को� वल लहैर आगी� बढ़त� है�। व�स� भी� र्शsन्यो ज�स� अ/तरिरक्ष म@ को�ई
च�ज है� है6 नहै6/ प्रेकोट है�न� को�। इसलिलए एकोम�त्र लहैर को� है6 प्रिवकोल्पा बचत�
है�। वहै�Q त� अपान� जगीहै पार को�/पान� को�  लिलए भी� को�ई च�ज नहै6/ है�। इसलिलए
झ4ठम4ठ म@  है6  को/ पान दिदौखा�यो�  ज�त�  है�।  योहै नहै6/  पात� किको को� स�।  प्रेको�श
स्तिजसको� ईश्वररूपा यो� दौ�वरूपा म�न� ज�त� है�,  लहैर को�  रूपा म@ है6 चलत� है�।
इस� तरहै अस्तिग्न भी�।

न�ड़े% की� गनित भ% ले0� की�  रूपु म� 03 0�त% 0J

न�ड़ी� म@ स/व�दौन� लहैर को�  रूपा म@ आगी� बढ़त� है�। इसम@ से�डिर्डयोम-पु�ट�सिंर्शयोम
पुम्पु को�म कोरत� है�। स�डिडायोम और पा�ट�लिशयोम आयोन अपान� है6 जगीहै पार
न�ड़ी� को' दौ6व�र स� अ/दौर-ब�हैर आत�-ज�त� रहैत� हैF, और स/व�दौन� को' लहैर आगी�
बढ़त� रहैत� है�।

ले0� सेsचन� की� आग� ले� ज�त% 0J

त�ल�ब म@ कोहै6/ पार को/ कोड़ी म�रन� स� उसको�  पा�न� पार लहैर पा�दौ� है�कोर च�र"
तरo o� ल ज�त� है�। उसस� जल6यो ज/त- स/भी�प्रिवत खातर� स� सतको�  है� ज�त� हैF।
जम�न पार चलन� स� उस पार एको लहैर पा�दौ� है� ज�त� है�,  स्तिजस� स�/पा आदिदौ
ज/त- पाकोड़ीकोर सतको�  है� ज�त� हैF यो� भी�गी ज�त� हैF। व�यो- स� आव�ज को�  रूपा म@
स4चन� स/प्रे�र्षणा को�  ब�र� म@ त� सभी� ज�नत� हैF। म4ल�k�र स� स/व�दौन� को' लहैर
सहैस्रा�र तको ज�त� है�, स्तिजसस� सहैस्रा�र सतको�  अथ��त कि�यो�श�ल है� ज�त� है�।
सतको�  को�लरूपा� शत्र- स� है�त� है�,  ज� हैर समयो म*त को�  रूपा म@ आदौम� को�
स�मन� म-/है ब�Qए खाड़ी� रहैत� है�। इसलिलए से0स्रा�� अंद्वांJत को�  स�थ स�/स�रिरको



अन-भी4नितयो" को�  रूपा म@  ज�गीwनित यो� आध्यो�त्मि>मकी ज%वांनयो�पुन को�  लिलए प्रेयो�स
कोरत� है�। व�स� दौ-निनयो�दौ�र6 म@ सoलत� भी� सहैस्रा�र स� है6 लिमलत� है�, क्यो"किको
वहै6 अन-भी4नित को� को@ द्रा है�।

ज%वां�>म� विवांद्यो�तच��बकी�यो त��गF की� से0�योत� से� अंपुन� अं�द�
आभ�से% से�से�� की� म0सेsसे की�त� 0J

न�ड़े% म@ च�ज*र्ड पु�हिट*कीलेसे को' गीनित स� आसपा�स को�  आको�श म@ प्रिवद्यो-त्च-/बको'यो
तर/गी बनत� है�। उस तर/गी स�  सहैस्रा�र को�  आ>म-आकी�र्श म@  आभी�स� तर/गी@
बनत� महैस4स है�त� हैF। इस�लिलए कोहैत� हैF किको आत्म� को� स्थ�न सहैस्रा�र है�।
योहै आश्चयो� को' ब�त है� किको अनथिगीनत स्थ�न" पार प्रिवद्यो-त्च-/बको'यो तर/गी" स�
आको�श म@ अनथिगीनत आभी�स� कोल�कोw नितयो�Q बनत� रहैत� हैF, पार व� को� वल ज�व"
को�  मस्तिस्तxको को�  सहैस्रा�र म@  है6 आत्म� को� महैस4स है�त� हैF। अगीर उसको'
बन�वट व उसको' को�यो�प्रेणा�ल6 को' सहै6 ज�नको�र6 लिमल ज�ए त� है� सकोत� है�
किको की� त्रित्रम ज%वां व की� त्रित्रम मत्मिस्तष्की को� निनम��णा भी� विवांज्ञा�न कोर पा�ए।



अंध्यो�यो-4
की� ण्र्डसिंलेन% यो�ग से�  03 ब्रह्म�ण्र्ड एकी
द�वांत�  यो�  विवांर्श�लेकी�यो  एसिंलेयोन
बनत� 0J
र्शsन्यो म� विवांद्यो�>च��बकी�यो त��ग

दौ�स्त", विवांद्यो�>च��बकी�यो क्ष�त्र यो� तर/गी स� म�नलिसको दौ-निनयो� बनत� है�। त� किoर
योहै क्यो" न म�न लिलयो� ज�ए किको ब�हैर को� भी*नितको स/स�र भी� इन्है6/ तर/गी" स�
बनत� है�। योहै6 अ/तर है� किको म�नसिंसेकी से�से�� म@ यो� तर/गी@ अस्तिस्थर है�त� हैF, और
आQखा" आदिदौ इस्तिन्द्रायो" को�  म�ध्योम स�  ब�हैर स�  ल�ई ज� रहै6 स4चन�ओं/ को�
अन-स�र लगी�त�र बदौलत� रहैत� हैF, पार ब�हैर को�  स्थ4ल जगीत म@ यो� किकोस� बल
स� स्तिस्थरत� पा�कोर स्था�यो% मsलेकीणF को' तरहै व्योवहै�र कोरन� लगीत� हैF, स्तिजनस�
दौ-निनयो� आगी� स� आगी� बढ़त� ज�त� है�। दिदौम�ग़ म@  त� प्रिवद्यो-त्च-/बको'यो तर/गी
म4ल�k�र स� आ रहै6 ऊज�� स� बनत� है�, पार ब�हैर श4न्यो अ/तरिरक्ष म@ योहै ऊज��
कोहै�Q स� आत� है�, योहै खा�ज को� प्रिवर्षयो है�।

फा�ल्र्ड से� कीण औ� कीण से� फा�ल्र्ड की� उदयो

क्वां��टम फा�ल्र्ड थ्यो��3 सबस� आk-निनको और स्व�कोw त है�। इसको�  अन-स�र हैर�को
कोणा और बल को' एको सव�व्यो�पा� o'ल्डा म*ज4दौ है�त� है�। o'ल्डा मतलब प्रेभी�व
क्ष�त्र, कोणा को' o'ल्डा मतलब कोणा को� प्रेभी�व क्ष�त्र। अ/तरिरक्ष श4न्यो नहै6/ बस्तिल्को
इन o'ल्डा" स� भीर� है�त� है�। o'ल्डा मतलब पा�ट@शल, तर/गी व कोणा बन�न� को'
यो�ग्योत�। योहै o'ल्डा एको सबस� हैल्को�  स्तर को' लहैर है�त� है�। म-झ� लगीत� है�
योहै ऐस� है� किको जब एको को/ कोड़ी एको जल-सर�वर म@ थिगीर�यो� ज�त� है� त� एको
म-ख्यो लहैर को�  स�थ छ�ट6 लहैर" को�  झ-/डा को�  रूपा म@ प्रिवक्ष�भी पा�दौ� है�त� है�।



म-ख्यो बड़ी� तर/गी कोणा को�  सम�न है� और छ�ट6 तर/गी@ उसको�  क्ष�त्र यो� o'ल्डा को�
सम�न हैF। स्तिजस क्ष�त्र तको इन स4क्ष्म तर/गी" को� अन-भीव है�त� है�, वहै कोणा को�
रूपा म@ स्तिस्थत उस म-ख्यो तर/गी को� o'ल्डा को� दौ�योर� है�त� है�। जब इले�क्ट्र�न
की� फा�ल्र्ड म@ किकोस� पा�इ/ट को� एनज= लिमलत� है� त� वहै�/ o'ल्डारूपा� छ�ट6 लहैर
को� एम्प्ल6च4डा यो� आयो�म बढ़ ज�त� है�, और वहै�Q एको कोणा को� उदौगीम है�त�
है�। वहै इल�क्ट्रो�न है�। यो� आk�रभी4त o'ल्डा सबस� छ�ट� कोणा क्वां�की*  स� भी� स4क्ष्म
है�त� हैF। इस� तरहै इल�क्ट्रो�न को�  च�र" तरo भी� एको o'ल्डा बनत� है�। मतलब
इल�क्ट्रो�न रूपा� बड़ी� लहैर को�  च�र" तरo भी� एको स4क्ष्म लहैर" को� क्ष�त्र बन
ज�त�  है�।  वहै प्रे�ट�न स�  भी�  इस� इले�क्ट्र�म�ग्न�ट3की  फा�ल्र्ड स�  है6  दौ4र  स�
आकोप्रिर्ष�त है�कोर उसस� ज-ड़ी ज�त� है�। इस आकोर्ष�णा को' o'ल्डा तर/गी" स� भी�
प्रिवश�र्ष स4क्ष्म कोणा सम्भीवतP o�ट�न पा�दौ� है�त� है�, ज� इस आकोर्ष�णा को� क़�योम
कोरत� है�। इस तरहै o'ल्डा स� कोणा और कोणा स� o'ल्डा पा�दौ� है�कोर ब�हैर को'
स्थ4ल स/स�र रचन� को� आगी� स� आगी� बढ़�त� रहैत� हैF।

अंव्योक्त से� व्योक्त औ� व्योक्त से� अंव्योक्त की� उदयो

मन भी� त� क्व�/टम o'ल्डा को' तरहै है�त� है�। इसम@ हैर�को किकोस्म को� स/कोल्पा
अदृxयो रूपा अथ��त अदृxयो लहैर को�  रूपा म@ रहैत� है�। इस� स�/ख्यो दौश�न को�
अन-स�र अव्योक्त कोहैत�  हैF।  जब इस�  म4ल�k�र स�  एनज= लिमलत� है�,  तब
इस म�नसिंसेकी क्वां��टम फा�ल्र्ड को' लहैर@ बड़ी� है�न� लगीत� हैF, ज� स्थ4लकोणा रूपा�
थिचत्रप्रिवथिचत्र स/स�र पा�दौ� कोरत� हैF। उसस� और o'ल्डा पा�दौ� है�त� है�, स्तिजसस� और
प्रिवच�र पा�दौ� है�त� हैF। इस तरहै योहै लिसललिसल� चलत� रहैत� है� और आदौम� को�
प्रिवच�र रुकोन� म@ है6 नहै6/ आत�। अव्योक्त स� व्योक्त और व्योक्त स� अव्योक्त
पा�दौ� है�कोर भी�तर6 म�नलिसको स/स�र रचन� को� आगी� स� आगी� बढ़�त� रहैत� हैF।

क्वां��टम भBनितकी विवांज्ञा�न औ� आध्यो�त्मि>मकी मन�विवांज्ञा�न की�  ब%च
सेम�नत�



प्रेकोw नित  यो� अंव्योक्त है6  वहै हैल्को�  स्तर को'  आk�रभी4त  लहैर है�।  अव्योक्त
व्योक्त स� है6 बन� है�, अव्योक्त मतलब हैल्को�  स्तर को� व्योक्त। है�ल�/किको उसको�
म4ल म@ भी� निनश्च�xट यो� अंवांण*न%यो पु�रुर्ष है6 है�। अ/त को�  पा�र�ग्रं�o म@ बत�ऊ/ गी�
किको निनश्च�xट यो� गीनितहै6न पा-रुर्ष क्यो" को- छ को�म नहै6/ कोर पा�त�। क्यो" उस� म4को
दौश�को को' तरहै म�न� ज�त� है�, ज� अपान� उपास्तिस्थनित म�त्र स� प्रेकोw नित को' मदौदौ
त� कोरत� है�, पार खा-दौ को- छ नहै6/ कोरत�। स�र� को�म प्रेकोw नित है6 कोरत� है�। पा-रुर्ष
अथ��त श-द्ध आत्म� एको च��बकी को' तरहै है� स्तिजसको' तरo खिंखा/च कोर है6 प्रेकोw नित
स� सब को�म अन�यो�स है6 खा-दौ है6 है�त� रहैत� हैF। इस�लिलए कोहैत� हैF किको ज�
भीगीव�न  को�  सहै�र�  है�,  उसको�  ज�वन  खा-दौ  है6  अच्छ�  स�  कोट  ज�त�  है�।
पार भगवां�न असल6  और  अच्छ�  तरहै  स�  समझ�  है-आ  है�न�  च�दिहैए,
ज� की� ण्र्डसिंलेन%  यो�ग स�  है6  स/भीव है�।  ज�स�  हैम�र�  हैर�को  कोम�  और प्रिवच�र
स/स्को�र रूपा स� पाहैल� स� है6 स4क्ष्म रूपा म@ हैम�र6 अव्योक्त प्रेकोw नित को�  रूपा म@
म*ज4दौ है�त� है�, स्तिजस� सेsक्ष्म र्श�3� कोहैत� हैF, उस� तरहै हैर�को क्व�/टम कोणा भी�
अपान�  क्व�/टम  o'ल्डा  को�  रूपा  म@  पाहैल�  स�  है6  म*ज4दौ  है�त�  है�। व्योत्मिष्ट
मsले�ध�� मतलब श�र6रिरको म4ल�k�र स� लिमल रहै6 शस्तिक्त स� व्योस्तिxट अव्योक्त
मतलब शर6रबद्ध अव्योक्त यो� व्योस्तिxट o'ल्डा म@ क्ष�भी पा�दौ� है�त� है�,  स्तिजसस�
प्रिवलिभीन्न लहैर" को�  रूपा म@ प्रिवच�र" मतलब व्योस्तिxट म4लकोणा" को� उदौयो है�त� है�।
इस�  तरहै सेमत्मिष्ट  मsले�ध�� अथ��त  ब्रह्म�ण्डाव्यो�प्त  म4ल�k�र  अथ��त  म4ल
प्रेकोw नित स� उत्पान्न शस्तिक्त स� समस्तिxट क्व�/टम o'ल्डा म@ क्ष�भी पा�दौ� है�त� है�,
स्तिजसस� समस्तिxट म4लकोणा पा�दौ� है�त� हैF। पार समस्तिxट जगीत म@ यो� शस्तिक्त कोहै�Q स�
आत� है�? द�र्श*निनकी त*र पार त� म4ल प्रेकोw नित को� समस्तिxट म4ल�k�र म�न सकोत�
हैF, क्यो"किको दौ�न" म@ म4ल शब्दौ ज-ड़ी� है�, और दौ�न" है6 सब स�/स�रिरको रचन�ओं/
को�  म4ल आk�र यो� न�/व को�  पाहैल� पात्थर हैF हैF, पार इस� व�ज्ञा�निनको रूपा स� को� स�
लिसद्ध  कोर@गी�?  व्योस्तिxट  को�  म4ल�k�र  को'  तरहै  समस्तिxट  म4ल�k�र  म@  भी�
को�ई सेम्भ�ग कि�यो� और उसस� उत्पान्न सम्भी�गी-शस्तिक्त है�न� च�दिहैए। त� उस�
पा-रुर्ष और प्रेकोw नित को�  ब�च सम्भी�गी क्यो" न म�न� ज�ए, स्तिजसको� इश�र� श�स्त्र"
म@ किकोयो� गीयो� है�।



से�त�न�>पुत्मि>त की� प्रेकिक्रेयो� त��त्रित्रकी की� ण्र्डसिंलेन% यो�ग की� भBनितकी
म�ग* 03 0J

दौरअसल ज�व" को� ज� अव्योक्तरूपा स4क्ष्म शर6र है�, वहै मरन� को�  ब�दौ और भी�
स4क्ष्म है� ज�त� है�, क्यो"किको उस समयो उस� स्थ4ल शर6र स� बिबल्को- ल भी� ऊज��
नहै6/ लिमल रहै6 है�त� है�। वहै एको घेन� अQk�र� आ>म�की�र्श को' तरहै है� ज�त� है�,
स्तिजसको� अ/k�र�  उसम@  निछपा�  है-ए अव्योक्त जगीत को�  अन-स�र है�त� है�। वहै
अव्योक्त जगीत भी� व्योक्त जगीत को�  अन-स�र है6 है�त� है�। इस�लिलए सब ज�व"
को�  स4क्ष्म शर6र उनको�  स्थ4ल स्वभी�व को�  अन-स�र अलगी-अलगी है�त� हैF। इस
तरहै स� बहै-त स� ज�व" को�  अव्योक्त आत्म�को�श जब समस्तिxट अंव्योक्त�की�र्श
मतलेब मsले प्रेकी� नित को�  स�थ को/ k� स� को/ k� लिमल�कोर एको निनस्तिश्चत स�म� स�
ज्यो�दौ� अव्योक्त भी�व अथ��त अ/kको�रमयो आको�श बन� दौ�त� हैF,  तब वहै�Q स�
एको शस्तिक्त को' लहैर पा-रुर्ष को' तरo छल�/गी लगी�त� है�। इस� स� क्व�/टम o'ल्डा
म@ लहैर" को� एम्प्ल6च्यो-डा आदिदौ बढ़न� स� म4लकोणा" को� उदौयो और सwस्तिxट को�
प्रिवस्त�र श-रु है�त� है�। योहै ऐस� है6 है� ज�स� कोभी� को�ई आदौम� अपान� सहैन-
स�म� स� ज्यो�दौ� है6 गम यो� अंवांसे�द की�  अं5ध���  म� डा4बन� लगी ज�ए,  त� वहै
सम्भी�गी को' सहै�योत� स�  अपान�  म4ल�k�र को�  अQk�र�  म@  डा4ब�  अपान�  अव्योक्त
म�नलिसको जगीत को� ऊपार चढ़त� है-ई शस्तिक्त को�  स�थ से0स्रा�� को' तरo भी�जन�
को' को�लिशश कोरत� है�, त�किको उसको�  प्रिवच�र" को� म�नलिसको स/स�र पा-नP प्रेको�लिशत
है�न� लगी�। शस्तिक्त त� खा-दौ एको व�हैको यो� बल है�,  ज� अव्योक्त जगीत को�
व्योक्त बन�न� म@ मदौदौ कोरत� है�। श�स्त्र" म@ भी� योहै6 कोहै� है� किको जब ज�व" को�
कोम�,  oल दौ�न� को� उन्म-खा है� ज�त� हैF,  अथ��त जब ज�व अ/kको�र स� ऊबन�
ज�स� लगीत� हैF, तब व� प्रेलेयो को�  ब�दौ पा-नP से�त्मिष्ट को� प्रे�रम्भी कोरन� को' प्रे�रणा�
दौ�त� हैF। योहै स�म4दिहैको अथ��त समस्तिxट सwस्तिxट और प्रेलयो है�। व्योस्तिक्तगीत सwस्तिxट
और प्रेलयो त� हैर�को ज�व को�  जन्म और मरणा को�  स�थ चल6 है6 रहैत� है�।
सहैज व प्रे�कोw नितको मwत्यो- को�  ब�दौ को- छ समयो त� ज�व च�न को' ब/स� बज�त�
है-आ अव्योक्त म@  आर�म कोरत�  है�,  किoर  जल्दौ6  है6  उसस� ऊब ज�त�  है�।
इसलिलए उस अव्योक्तरूपा ज�व को� व्योक्त कोरन� को�  लिलए शस्तिक्त पा-रुर्ष को'



तरo बढ़न� को' को�लिशश कोरन� च�हैत� है�। दौ�खा� ज�ए त� शस्तिक्त ज�त� कोहै6/
नहै6/ है�, क्यो"किको पा-रुर्ष, प्रेकोw नित और शस्तिक्त त�न" व्योस्तिxट म4ल प्रेकोw नित म@ स�थ-
स�थ है6 रहैत� हैF। ऐस� है6 ज�स� अव्योक्त,  व्योक्त और उनको� बन�न� व�ल6
शस्तिक्त मस्तिस्तxको म@ है6 रहैत� हैF, पार अव्योक्त जगीत म4ल�k�र स� ऊपार चढ़त�
है-आ महैस4स है�त� है�, क्यो"किको पा-रुर्ष यो� मस्तिस्तxको को' शस्तिक्त को� प्रे�रिरत कोरन�
व�ल� प्रिवश�र्ष से�कीसे�अंले बले म4ल�k�र स� ऊपार चढ़त� है�। उसको�  लिलए सम्भी�गी
को�  म�ध्योम स� एको आदौम� और एको औरत को� आपास� लिमलन जरूर6 है�त� है�।
स/यो�गीवश उस मwत ज�व को' ज�व�त्म� किकोस� सम्भी�गीरत आदौम� और औरत
को�  ज�ड़ी� को�  लिमथिश्रत म4ल�k�र म@ स्तिस्थत अव्योक्त जगीत स� म�ल खा�त� है�। दौ�न"
को� लिमथिश्रत अव्योक्त जगीत स/भी�गी-शस्तिक्त को�  म�ध्योम स� ऊपार उठत� है-ए दौ�न"
को�  हैर�को च�� म@ दौब� है-ई भी�वन�ओं/ व निछपा� है-ए प्रिवच�र" को� अपान� स�थ ल�
ज�कोर सहैस्रा�र म@  आन/दौ को�  स�थ व्योक्त है� ज�त� है�,  और एकोदौ4सर�  को�
सहैस्रा�र च�� म@ आपास म@ लिमथिश्रत है6 बन� रहैत� है�। आदौम� को�  सहैस्रा�र स�
वहै लिमथिश्रत जगीत आगी� को�  च�नल स� शस्तिक्त को�  स�थ न�च� उतरकोर वां%यो* म@
रूपा�/तरिरत है�कोर औरत को�  गभ* म@  प्रेप्रिवxट है�कोर एको ब�लको को�  निनम��णा
कोरत� है�। इस�लिलए ब�लको म@ म�त� और प्रिपात� दौ�न" को�  गी-णा लिमथिश्रत है�त� हैF।
इस�लिलए म��ब�पु को�  व्योवहै�र को� बच्च" पार गीहैर� असर पाड़ीत� है�, क्यो"किको त�न"
को' एनज= आपास म@ ज-ड़ी� है�त� है�। इसे%सिंलेए व्योवां0�� म� द�ख� ज�त� 0J  किकी
सेम्भ�ग से�ख की�  से�था प्रे�म से� �मण की�न� की�  आद3 दम्पुत्मि>त की� से�त�न� ब0�त
त�क्की� की�त% 0D,  भBनितकी रूपु से� भ% औ� आध्यो�त्मि>मकी रूपु से� भ%। इसेकी�
विवांपु�3त आपुसे म� अंजनब% जJसे� �0न� वां�ले� द�पुत्मि>तयोF की�  बच्च� अंक्से� की�� हिठात
से� �0त� 0Jं/। योहै अलगी ब�त है� किको कोई अच्छ� किकोस्मत व�ल� ल�गी इkरउkर
स� गी-ज�र� कोर ल�त� हैF। है�है�। अन-भीव� त�त्रयो�ग% सम्भी�गी को', जगीत को� व्योक्त
कोरन�  व�ल6  को- ण्डालिलन�  शस्तिक्त  को�  अपान�  सहैस्रा�र  म@  को� वल  एको
है6 ध्यो�नचिचत्र पार फा�कीसे कोरत�  हैF,  और  उस�  व�यो�  रूपा� ब%ज म@  न�च�  न
उत�रकोर लम्ब� समयो तको वहै6/ र�कोकोर रखात� हैF, स्तिजसस� वहै म�नलिसको थिचत्र
ज�गीwत है� ज�त� है�। इस� है6 त��त्रित्रकी की� ण्र्डसिंलेन% ज�ग�ण कोहैत� हैF।



पुs�� ब्रह्म�ण्र्ड 03 एकी एसिंलेयोन

इन उपार�क्त तथ्यो" को� मतलब है� किको ब्रह्म�ण्डा भी� एको विवांर्श�लेकी�यो ज%वां यो�
मन-xयो  को'  तरहै  व्योवहै�र  कोरत�  है�।  इसस�  व�दिदौको  उस्तिक्त,  “योत्मि>पु�र्ड�  तत �
ब्रह्म�न्र्ड�” योहै�Q भी� व�ज्ञा�निनको रूपा स� लिसद्ध है� ज�त� है�। इसको� मतलब है� किको
ज� को- छ भी� छ�ट6 च�ज ज�स� शर6र म@ है�, वहै6 ब्रह्म�ण्डा म@ भी� है�, अन्यो को- छ
नहै6/। विपु �र्ड योहै�Q र्श�3� को� है6 कोहै� है�,  अन्यो किकोस� च�ज को� नहै6/,  क्यो"किको
किकोस�को' मwत्यो- को�  ब�दौ जब उस� श्रे�द्ध आदिदौ को�  द्व�र� खा�न�-पा�न� को' च�ज@ दौ6
ज�त� हैF,  उस� विपु �र्डद�न कोहैत� हैF। क्यो"किको अगीर हैर�को छ�ट6 च�ज को�  ब�र�  म@
कोहैन� है�त� त� अ/डा�,  खा/डा� आदिदौ दौ4सर�  शब्दौ ज्यो�दौ� ब�हैतर है�त�,  प्रिपा /डा� नहै6/।
दौ4सर�, पु�ज�ब% भ�र्ष� म@ वहै स्थ�न जहै�Q ल�गी स�म4दिहैको रूपा स� एकोस�थ रहैत�
हैF,  स्तिजस�  गी�Qव कोहैत�  हैF,  वहै प्रिपा /डा कोहैल�त�  है�।  म4ल प्रेकोw नित ब्रह्म�ण्डा को�
म4ल�k�र है�, और च�तन पा-रुर्ष यो� पारम�त्म� इसको� सहैस्रा�र यो� उसम@ को- ण्डालिलन�
ज�गीरणा है�। थिचत्रप्रिवथिचत्र स/स�र" को' रचन� को�  रूपा म@ है6 इसको� ज�वनयो�पान
यो� कीम*यो�ग यो�  इसको�  को- ण्डालिलन�  ज�गीरणा  को'  तरo  बढ़न�  है�।  ऐस�
योहै अंद्वांJत को�  स�थ कोरत� है�। श�स्त्र" म@  ऐस� है6 लिलखा� है�  किको ब्रह्म� खा-दौ
कोहैत�  हैF  किको व�  अद्व�तभी�व को�  स�थ सwस्तिxट  को'  रचन�  कोरत�  हैF,  स्तिजसस�
व� जन्मम�ण की�  ब�धन म@ नहै6/ पाड़ीत�। इसलिलए योहै6 इसको� को- ण्डालिलन� यो�गी है�।
अद्व�त और को- ण्डालिलन� यो�गी आपास म@ ज-ड़ी� है-ए हैF। सwस्तिxट को� स/पा4णा� निनम��णा
है6 इसको� को- ण्डालिलन� ज�गीरणा है�। ज�स� को- ण्डालिलन� ज�गीरणा को�  ब�दौ आदौम� को�
लगीत� है� किको उसन� सबको- छ कोर लिलयो�, इस� तरहै सबको- छ कोर ल�न� को�  ब�दौ
ब्रह्म� को� को- ण्डालिलन� ज�गीरणा है�त� है�,  योहै इसको� मतलब है�। इसको�  ब�दौ
सwस्तिxट निनम��णा स� उपारत है�कोर इसको� से�न्यो�से ल�न� है6 सwस्तिxट प्रिवस्त�र को�
k�म� पाड़ीन� और रुको ज�न� है�। दौ�है�/त को�  ब�दौ इसको� पु�म त>>वां म@ लिमल
ज�न� है6 प्रेलयो है�। श�स्त्र" म@ इस�लिलए दौ�व ब्रह्म� को' कोल्पान� को' गीई है�,
सम्पा4णा� ब्रह्म�ण्डा है6 स्तिजसको� शर6र है�। आजकोल विवांज्ञा�न भी� इस अवk�रणा�
पार प्रिवश्व�स कोरन� लगी गीयो� है�। इस�लिलए एको वांJज्ञा�निनकी थ्यो��3 योहै भी� स�मन�



आ रहै6 है� किको है� सकोत� है� किको पा4र� ब्रह्म�ण्डा है6 एको प्रिवश�लको�यो एलिलयोन
है�।

त्मिजसे� 0म अं�ध��न�म� र्शsन्यो यो� अंव्योक्त की0त� 0D, वां0 भ% ख�ले3
न03� बत्मिल्की से%सिंमत उत��-चढ़�वां वां�ले3 जगतरूपु% त��गF से� भ��
0�त� 0J

अगीर च�तन्योमयो आत्म�को�श यो� पारम�त्म� म@  को�ई बहै-त ज्यो�दौ� स्तिस्थत है�
ज�ए यो� लगी�त�र आत्म�को�श म@ है6 स्तिस्थत रहैन� लगी� त� वहै को- छ को�म भी�
नहै6/  कोर सकोत�। वहै पु��चिश्रेत व न�दौ�न स� रहैत� है�  स/न्यो�स� को' तरहै।
इसको� मतलब है�  किको उस समयो उसम@ व्योक्त दौ-निनयो� अव्योक्त आको�श को�
रूपा म@ नहै6/ रहैत�। मतलब वहै श-द्ध आत्म�को�श बन ज�त� है�। मतलब उसको�
आत्म�को�श म@  क्व�/टम o'ल्डा न�म को' बिबल्को- ल भी� वां�इब्र�र्शनसे नहै6/ रहैत�/।
वहै पा4णा� थिचदौ�को�श बन ज�त� है�। इस� वजहै स� स्थ4ल ब्रह्म�ण्डा म@ भी� उस
जगीहै आको�श खा�ल6 है�त� है�,  जहै�Q व�इब्र�शन नहै6/ है�त�/। अन्यो स्थ�न ग्र0F-
सिंसेत��F स�  भीर�  है�त�  हैF। वांच�*अंले  पु�हिट*कीले त�  बनत�  रहैत�  हैF  थ�ड़ी�-बहै-त
व�इब्र�शन स�। मतलब थ�ड़ी�-बहै-त को�म-व�म त� व� स/न्यो�स� भी� कोर ल�त� हैF,
पार को�ई निनणा��योको को�यो�-अलिभीयो�न यो� व्यो�पा�र-k/k� नहै6/ चल� पा�त�। है�Q,  एको
ब�च व�ल� हैरoनम*ल� तर6को� भी� है�  किको त�/बित्रको यो�गी स�  आत्म�को�श म@
लगी�त�र की� पुन बन�त� भी� रहै� और लिमट�त� भी� रहै�,  और सबको- छ कोरत� है-ए
भी� उसस� अछ4 त� बन� रहै�।



अंध्यो�यो-5
की� ण्र्डसिंलेन%यो�ग�न�से��  क्वां��टम
एन्ट�गलेर्ड  पु�हिट*कील्से  र्ड�की*  मJट�  से�
आपुसे म� ऐसे� 03 ज�ड़े� 0�त� 0D जJसे� द�
प्रे�म%  सेsक्ष्मर्श�3�  से�  आपुसे  म�  ज�ड़े�
0�त� 0D
दौ�स्त", सेsक्ष्मर्श�3� स� सम्पाको�  अक्सर है�त� रहैत� है�। स्तिजसस� प्रे�मपा4णा� स/ब/k
है�, उसको�  स4क्ष्मशर6र स� सम्पाको�  ज-ड़ी� है�त� है�। इस� तरहै स्तिजसको�  स4क्ष्मशर6र
स� सम्पाको�  ज-ड़ी� है�त� है�, उसस� प्यो�र भी� है�त� है�। खा�ल6 स्थ4लशर6र स� प्यो�र
नहै6/  है�  सकोत�। सेऊलेम�ट को� है6 दौ�खा ल�। उनको� ऐस� लगीत� है�  किको व�
एकोदौ4सर� को' सिंम�� इम�ज़ हैF। ब�शको उनको' शक्ल आपास म@ न लिमलत� है�, पार
उनको�  मन आपास म@ बहै-त ज्यो�दौ� म�ल खा�त� हैF। उनम@ एको लड़ीको� है�त� है�,
और एको लड़ीको'। ब�शको योBन आकीर्ष*ण भी� उन्है@ एकोदौ4सर� को�  नजदौ6को ल�त� हैF,
पार इसस� एकोदौ4सर�  स� नजदौ6को' स� रूबरू है6 है� सकोत� हैF,  इसस� प्यो�� पा�दौ�
नहै6�  किकोयो� ज� सकोत�। तभी� त� आपान�  दौ�खा� है�गी� किको आदौम� स�क्स स�
स/त-xट है6 नहै6/ है�त�। योदिदौ सेम्भ�ग म@ प्यो�र पा�दौ� कोरन� को' शस्तिक्त है�त� त�
आदौम� को� कोभी� तले�की न है-आ कोरत�,  आदौम� एको स� ज्यो�दौ� श�दिदौयो�/ न
कोरत�, और न है6 एको स� ज्यो�दौ� मदिहैल�ओं/ स� यो*नस/ब/k बन�त�। म-झ� लगीत�
है� किको स�कोस-अल सम्पाको�  एको निनर6क्षणा अलिभीयो�न है�, स्तिजसस� आदौम� नजदौ6को
ज�कोर योहै पात� लगी�त� है� किको उस� अम-को स� प्यो�र है� किको नहै6�। योहै अलगी
ब�त है� किको कोई ल�गी इस सव  म@ इतन� गीहैर� घे-स ज�त� हैF किको ब�हैर है6 नहै6/
निनकोल पा�त� और मजब4र6 म@ वहै6/ रहैकोर समझ*त� कोर ल�त� हैF। कोइयो" को�



लगीत� है�गी� किको मF प्रिवर�k� ब�त@ कोरत� है4 Q। मF ओंपान म�इ/डा रहैन� पास/दौ कोरत�
है4 Q, किकोस� भी� प्रिवश�र्ष स�च स� थिचपाको�  रहैन� नहै6/। कोई जगीहै मFन� कोहै� है� किको
स/भी�गी म@ प्यो�र को� पा�दौ� कोरन� को' शस्तिक्त है�। योहै भी� सहै6 है�, पार शत� ल�गी4
है�त� है�। इसको�  लिलए को�o' समयो, प्रेयो�स व स/स�kन" को' आवश्योकोत� है�त�
है�। जब बन� बन�यो� खा�न� लिमलन� को' उम्म�दौ है�, त� खा-दौ क्यो" बन�न� भी�ई।
गीहैर� स्त्र�पा-रुर्ष प्यो�र म@ स4क्ष्मशर6र ब�शको आपास म@ ज-ड़ी� है", पार व� एकोदौ4सर�
स� बदौल� नहै6� ज� सकोत�। गीहैर� प्यो�र म@ एकोदौ4सर� स� ट�ल6पा�थ�को सम्पाको�  बन
ज�त� है�, एकोदौ4सर� को' स�च और ज�वन एकोदौ4सर� को� प्रेभी�प्रिवत कोरन� लगीत� हैF।
अगीर एको पा�ट�नर को- छ स�च� त� दौ4सर� को�  स�थ व�स� है6 है�न� लगीत� है�, ब�शको
वहै किकोतन� है6 दौ4र क्यो" न है�। मतलब स�o है� किको व� एकोदौ4सर� को�  स4क्ष्मशर6र
स� प्रेभी�प्रिवत है�त� हैF। पार पात� नहै6� क्यो" त�सर� स4क्ष्मशर6र को�  अखा�ड़ी� म@ प्रेव�श
कोरन� स� सभी� पार�श�न है�न� लगीत� हैF। है�है�। इसस� योहै भी� लिसद्ध है�त� है� किको
स4क्ष्मशर6र अंन�त  आकी�र्श को'  तरहै सेवां*व्यो�पु% है�।  एकोब�र
म�र� विवांश्वांविवांद्यो�लेयो को�  लिमत्र को�  प्रिपात� को� दौ�है�वस�न है-आ थ�। उनस� मF कोई
ब�र प्रे�मपा4णा� म�है*ल म@ लिमल� भी� थ�। वहै म-झस� सFकोड़ी" किकोल�म�टर दौ4र थ�।
म-झ� को- छ पात� नहै6� थ�। उस� र�त म-झ� न�/दौ म@ अपान� प्रिपात� को' मwत्यो- को'
ज�व/त तस्व�र दिदौखा� थ�। मF उसको' वजहै नहै6� समझ पा� रहै� थ�। अगील� दिदौन
जब म-झ� खाबर लिमल6 तब ब�त समझ म@ आई। उस दौ*र�न मF गीहैन त��त्रित्रकी
की� ण्र्डसिंलेन% यो�ग अभ्यो�स कोरत� थ�, स/भीवतP उसस� है6 इतन� ज�व/त महैस4स
है-आ है�।  लगीत�  है�  किको क्वां��टम एन्ट�गलेम�ट भी�  योहै6  है�।  दौ�न"  एन्ट@गीलडा
क्व�/टम पा�दिट�कोल्स आपास म@ स4क्ष्मशर6र ज�स� च�ज स� ज-ड़ी� है� सकोत� हैF। योहै
त�  ज�दिहैर  है6  है�  किको  दृश्यो ब्रह्म�ण्र्ड को�  आk�र  म@ र्ड�की*  मJट� और र्ड�की*
एनजR स� भीर� अंन�त अं�तरि�क्ष है�त� है�। योहै भी� पात� है� किको वहै6 दृश्यो जगीत
को�  रूपा म@ उभीरत� है�, उस� को�  निनयो/त्रणा म@ रहैत� है�, और नxट है�न� पार वहै6
बनकोर उस� म@ सम� ज�त� है�। इसको� मतलब है� किको डा�को�  म�टर और दृश्यो
जगीत को� वल आपास म@ ब�रब�र रूपा बदौलत� रहैत� है�, कोभी� न त� को- छ नयो�
बनत� है�,  और न है6 बन� है-आ नxट है�त� है�। योहै दौ-निनयो� पाहैल� भी� हैन�श�
थ�, आज भी� है�, और आगी� भी� हैम�श� रहै�गी�। इसम@ र�ल प्ल� कोरन� व�ल� नए-



नए कीले�की�� आत�  रहै@गी�,  और म-स्तिक्तरूपा� पारम�न@ट न�पाथ्यो म@  ज�त�  रहै@गी�।
एन्ट@गीलडा क्व�/टम पा�दिट�कोल्स को� स4क्ष्मशर6र एको है6 है�त� है�। वहै स4क्ष्म शर6र
उन पा�दिट�कोल्स को� डा�को�  म�टर है�,  स्तिजसस�  व�  बन�  हैF।  इस�लिलए जब एको
पा�दिट�कोल स� छ�ड़ीछ�ड़ी है�त� है�, त� वहै दौ4सर� को� भी� उस� समयो प्रेभी�प्रिवत कोरत�
है�,  ब�शको व� दौ�न" एकोदौ4सर�  स� किकोतन� है6 दौ4र6 पार क्यो" न है�,  ब�शको एको
कोणा ग�ले�क्से% को�  एको छ�र पार है� और दौ4सर� दौ4सर� छ�र पार। इसको� मतलब है�
किको हैर�को फा� र्ड�म�न्टले पु�हिट*कीले को� अपान� अलगी डा�को�  म�टर है�,  ज� अन/त
अ/तरिरक्ष म@ o� ल� है�कोर अन/त अ/तरिरक्षरूपा है6 है�। इस� तरहै ज�स� हैर�को ज�व
एको अलगी अन/त अ/तरिरक्षरूपा है�,  अपान� किकोस्म को�। ज�स� आदौम� को� हैर�को
कि�यो�कोल�पा उसको�  स4क्ष्मशर6र म@ दौज� है� ज�त� है�,  और उस�को�  अन-स�र वहै
उस�को�  ज�स�  ब�रब�र  बन�त�  रहैत�  है�,  उस�  तरहै हैर�को मsलेकीण को�  हैर�को
कि�यो�कोल�पा उसको�  डा�को�  म�टर  म@  दौज�  है�त�  रहैत�  है�। प्रेलेयो को�  ब�दौ जब
पा-नP से�त्मिष्ट प्रे�रम्भी है�न� को� समयो आत� है�, तब उस डा�को�  म�टर स� पा-नP वहै
म4लकोणा बन ज�त� है�,  और उसम@ दौज� स4चन�ओं/ को�  अन-स�र आगी� स� आगी�
सwस्तिxट निनम��णा कोरन� लगीत� है�। इस� तरहै स� सभी� म4लकोणा" को�  सहैयो�गी स�
सwस्तिxट  पा-नP  निनलिम�त  है�  ज�त�  है�।  श�स्त्र"  म@  इस�  ऐस�  कोहै�  है�  किको
पाहैल� ब्रह्म� को' उत्पास्तित्त है-ई, उनस� प्रेज�पुनितयोF को' उत्पास्तित्त है-ई आदिदौ-आदिदौ।
मतलब श�स्त्र" म@ भी� म4लकोणा" को� मन-xयो" को� रूपा दिदौयो� गीयो� है�,  क्यो"किको
दौ�न" को�  स्वभी�व एकोज�स�  हैF। लगीत� है�  किको भBनितकी विवांज्ञा�न स4क्ष्मशर6र को�
अलगी तर6को�  स� समझ रहै� है�। इसको�  अन-स�र एन्ट@गीलडा क्व�/टम पा�दिट�कोल्स
को' त��ग आपास म@ ज-ड़ी� है�त� है�। वहै अन/त अ/तरिरक्ष को' दौ4र6 तको भी� आपास
म@ ज-ड़ी� है6 रहैत� है�।
किoर कोहैत� हैF किको दौ� म4लकोणा" को� एन्ट�गील किकोयो� ज� सकोत� है�, अगीर उन्है@
एकोदौ4सर� को�  को�o' नजदौ6को कोर दिदौयो� ज�ए। सम्भीवतP इसस� उनको�  डा�को�  म�टर
आपास म@ एकोदौ4सर� तको पाहै-/च बन� ल�त� हैF। योहै ऐस� है6 है�, ज�स� दौ� नजदौ6को'
प्रे�लिमयो" को�  स4क्ष्मशर6र एकोदौ4सर�  तको पाहै-/च बन� ल�त� हैF,  ज�स� ऊपार बत�यो�
गीयो� है�।



उपार�क्त प्रिववरणा स� को- छ व�ज्ञा�निनको" और र्श�स्त्रF को� योहै दौ�व� भी� लिसद्ध है�
ज�त�  है�  किको भsत,  भविवांष्यो  औ�  वांत*म�न सब  आपास  म@  ज-ड़ी�  हैF,
मतलब सेमयो को� अस्तिस्तत्व नहै6/ है�। ज� आज है� रहै� है�, और ज� आगी� है�गी�,
व�स�  है6  पाहैल�  भी�  है-आ थ�,  को- छ अलगी नहै6�।  सबको- छ पा4व�निनk��रिरत है�।
है�ल�/किको आदौम� को�  कीम* और प्रेयो�स को� महैत्त्व भी� है�।



अंध्यो�यो-6
की�� र्डसिंलेन% 03 दृश्यो�>मकी से�त्मिष्ट, से0स्रा��
म�  एनजR की5 ट3न्योsवांम 03 ईश्वां�,  औ�
मsले�ध�� म� से�र्ष�प्त की�� र्डसिंलेन% 03 र्ड�की*
एनजR की�  रूपु म� 0D
विवांश्वां की� उ>पुत्मि>त प्रे�ण-मनसे अंथा�*त ट�इम-स्पु�से की�  सिंमश्रेण से�
0�त% 0J

हैठ प्रेदौ6प्रिपाको� को�  व्यो�ख्यो�को�र कोहैत� हैF किको सwस्तिxट को' उत्पास्तित्त मनस शस्तिक्त
और प्रे�णा शस्तिक्त को�  लिमश्रणा स� है-ई। योहै म-झ� को- छ दौ�श�निनको ज-गी�ल6 भी�
लगीत� है�। भी*नितको रूपा म@ भी� श�योदौ योहै6 है�,  पार आध्यो�स्तित्मको रूपा म@ त�
ऐस� है6 है�त� है�। जब मस्तिस्तxको म@ प्रे�णा शस्तिक्त पाहै-/चत� है�, तब उसम@ मनस
शस्तिक्त खा-दौ है6 लिमथिश्रत है� ज�त� है�, स्तिजसस� हैम@ जगीत को� अन-भीव है�त� है�।
“योतप्रिपाण्डा� तत्ब्रह्म�/डा�” को�  अन-स�र ब�हैर भी� त� योहै6 है� रहै� है�। श4न्यो अ/तरिरक्ष
को�  अ/k�र�  म@  स�ई है-ई शस्तिक्त म@  किकोस� अज्ञा�त को�रणा स� हैलचल है�त� है�।
उसम@ खा-दौ है6 मनस शस्तिक्त लिमथिश्रत है� ज�त� है�, क्यो"किको च�तन�मयो� ईश्वर6यो
मनस शस्तिक्त हैर जगीहै प्रिवद्योम�न है�। इसस� म4लभी4त कोणा" को� निनम��णा है�त�
है�। सम्भीवतP यो� म4ल कोणा है6 प्रेज�पानित हैF, ज� आगी� स� आगी� बढ़त� है-ए पा4र6
सwस्तिxट को� निनम��णा कोर दौ�त� हैF। योहै ऐस� है6 है�, ज�स� म4ल�k�र को�  अ/k�र� म@ स�ई
प्रे�णा ऊज�� को�  ज�गीन� स� है�त� है�। तभी� कोहैत� हैF किको योहै सwस्तिxट म�थ-न� है�। किoर
मनस शस्तिक्त को� दौ�श यो� स्पा�स और प्रे�णा शस्तिक्त को� को�ल यो� ट�इम बत�त�
हैF। किoर कोहैत� हैF किको ट�इम और स्पा�स को�  आपास म@ लिमलन� स� म4ल कोणा" को'
उत्पास्तित्त है� रहै6 है�, ज�स� व�ज्ञा�निनको भी� को- छ हैदौ तको म�नत� हैF।



र्ड�की*  एनजR 03 से�र्ष�प्त ऊज�* 0J

दौ�स्त�, खा�ल6 स्पा�स भी� खा�ल6 नहै6/ है�त�, पार रहैस्योमयो� डा�को�  एनज= स� भीर�
है�त� है�। पार इस� किकोस� भी� योन्त्र स� नहै6/ पाकोड़ी� ज� सकोत�। योहै6 सबस� बड़ी�
एनज= है�। हैम को� वल इस� अपान� अ/दौर महैस4स है6 कोर सकोत� हैF। ब्रह्म�/डा इसम@
ब-लब-ल" को' तरहै बनत� और लिमटत� रहैत� हैF। सम्भीवतP योहै6 त� ईश्वर है�। योहै
श4न्यो हैम@  इसलिलए लगीत� है�,  क्यो"किको हैम@  अन-भीव नहै6/  है�त�। इस� तरहै
म4ल�k�र म@  स�ई है-ई ऊज�� भी� डा�को�  एनज= है6 है�। हैम इस� अपान� श4न्यो
आत्म� को�  रूपा म@ महैस4स कोरत� हैF। हैम हैर समयो अनन्त ऊज�� स� भीर� है-ए
हैF, पार भ्रम स� उसको� प्रेको�श महैस4स नहै6/ कोर पा�त�। उस� म4ल�k�र म@ इसलिलए
म�नत� हैF,  क्यो"किको म4ल�k�र मस्तिस्तxको स� सबस� ज्यो�दौ� दौ4र है�। मस्तिस्तxको को�
सहैस्रा�र क्ष�त्र म@  अगीर च�तनत� को� महै�न प्रेको�श रहैत� है�,  त� म4ल�k�र म@
अच�तनत� को� घे-प्पा अ/k�र� है6 म�न� ज�एगी�। मस्तिस्तxको स� न�च� ज�त� समयो
च�तन� को� स्तर थिगीरत� ज�त� है�, ज� म4ल�k�र पार न्यो4नतम है� ज�त� है�। योदिदौ
ऐस� समयो को-/ डालिलन� को� ध्यो�न कोरन� को' को�लिशश को' ज�ए,  जब मस्तिस्तxको
थको� है� यो� तम�गी-णा रूपा� अ/k�र� स� भीर� है�, त� को-/ डालिलन� थिचत्र न�च� को�  च�"
म@ बनत� है�। म-झ� ज� दौस स�को/ डा को� क्षखिंणाको आत्मज्ञा�न को� अन-भीव है-आ थ�,
उसम@ रहैस्यो�त्मको को- छ भी� नहै6/ है�। योहै श-द्ध व�ज्ञा�निनको है6 है�। स/स्कोw त को'
भी�र्ष� श�ल6 है6 ऐस� है�  किको उसम@  सबको- छ आध्यो�स्तित्मको है6 लगीत� है�। उस�
प्रिवज्ञा�न को' भी�र्ष� म@आपा “एक्सपा�रिरए/स ऑo डा�को�  एन�ज=” यो� “अदृश्यो ऊज��
दौश�न” कोहै सकोत� हैF। इस� तरहै स-र्ष-म्न� म@ ऊपार चढ़न� व�ल6 ऊज�� भी� डा�को�
एन�ज= को' तरहै है6 है�त� है�। इस�लिलए उस� को� वल बहै-त कोम ल�गी है6 और
बहै-त कोम म*को" पार है6 अन-भीव कोर पा�त� हैF, सब नहै6/। है�ल�Qकिको योहै पा4र6 तरहै
स� डा�को�  एन�ज= त� नहै6/ है�,  क्यो"किको योहै स4क्ष्म तर/गी" यो� स4क्ष्म अणा-ओं/ को'
कि�यो�श�लत� स� बन� है�त� है�। असल6 डा�को�  एन�ज= म@ त� श4न्यो को�  इल�व� को- छ
नहै6/ है�त�,  किoर भी� उसम@ अनथिगीनत ब्रह्म�/डा" को� प्रेको�श सम�यो� है�त� है�।
एकोब�र को� स� मFन� अपान� दौ�दौ6 अम्म� को' पारल�कोगीत आत्म� यो� डा�को�  एन�ज=
को�  ड्री�म  प्रिवस्तिजट�शन  म@  महैस4स  किकोयो�  थ�।  ऐस�  लगी रहै�  थ�  किको ज�स�



को�ई चमको'ल� कोज्जल स� भीर� आसम�न है�, स्तिजसको� प्रेको�श किकोस�न� बलपा4व�को
ढूंको� है�, और वहै प्रेको�श सभी� पादौ -दौ6व�र@ त�ड़ीकोर ब�हैर उमड़ीन� च�है रहै� है�,
यो�निन किको अलिभीव्योक्त है�न� च�है रहै� है�।

नियोन-यो��ग यो� प्रेकी� नित-पु�रुर्ष से� से�त्मिष्ट की� उ>पुत्मि>त

डा�को�  एन�ज= म@ है6 सwस्तिxट को�  प्रे�र/भी म@ सबस� छ�ट� औऱ सबस� कोम दौ�र दिटकोन�
व�ल� कोणा बन� है�गी�। इस� है6 को�ल यो� ट�इम यो� प्रिवपार6त ध्रु-व को' उत्पास्तित्त
कोहै सकोत� हैF। स्पा�स यो� डा�को�  एनज= दौ4सर� ध्रु-व है�, ज� पाहैल� स� थ�। ट�इम को�
रूपा म@ निनलिम�त वहै स4क्ष्मतम कोणा एको महै�न प्रिवस्o�ट को�  स�थ स्पा�स को'
तरo त�ज� स� आगी� बढ़न� लगीत� है�। योहै6 सwस्तिxट को� प्रे�र/भी कोरन� व�ल� बिबगी
बFगी यो� महै� प्रिवस्o�ट है�। वहै कोणा त� एको स�को/ डा को�  कोर�ड़ीव@ भी�गी म@ प्रिवस्o�ट
स� नxट है� गीयो�, पार उस प्रिवस्o�ट स� पा�दौ� है�कोर आगी� बढ़न� व�ल6 लहैर म@
प्रिवलिभीन्न प्रेको�र को�  कोणा और उनस� प्रिवलिभीन्न पादौ�थ� बनत� गीए। आगी� चलकोर
उन कोणा" को' व उनस� बनन� व�ल� पादौ�थ� को' ज�वन अवथिk म@ इज�o� है�त�
गीयो�। व�स�  भी� कोहैत�  हैF  किको दौ� प्रिवपार6त ध्रु-व" को�  बनन�  स�  है6 सwस्तिxट को'
उत्पास्तित्त है-ई। इन्है@ नियोन-यो�/गी कोहै सकोत� हैF। योहै6 प्रेकोw नित-पा-रुर्ष है�। शर6र म@ भी�
ऐस� है6 है�। म4ल�k�र म@ डा�को�  एन�ज= है�,  ज� को-/ डालिलन� यो�गी स� ज�गीwत है-ई।
ज�गीwत है�न� को� मतलब है� किको को-/ डालिलन� यो�गी को�  लिसद्ध�सन म@ वहै म4ल�k�र
च� पार पा�र को' एड़ी� को�  दौब�व स� बन� स/व�दौन� को�  रूपा म@ अन-भीव को' गीई।
इस स/व�दौन� म@  ध्यो�न थिचत्र लिमथिश्रत है�न�  स�  योहै को-/ डालिलन� बन गीई। इस
स/व�दौन� को' उत्पास्तित्त को� हैम समस्तिxट को�  सबस� छ�ट�  म4ल कोणा को' उत्पास्तित्त
को� श�र6रिरको रूपा भी� कोहै सकोत� हैF। वहै को-/ डालिलन� एन�ज= ज�गीwत है�न� को�  लिलए
सहैस्रा�र को' तरo ज�न� को� प्रेयो�स कोरत� है-ए मस्तिस्तxको म@ र/गीबिबर/गी� सwस्तिxट को'
रचन� बढ़�न� लगी�। मतलब किको दौ� प्रिवपार6त ध्रु-व आपास म@ लिमलन� को� प्रेयो�स
कोरन� लगी�। शस्तिक्त लिशव स� ज-ड़ीन� को�  लिलए ब�त�ब है�न� लगी�। समस्तिxट म@ वहै
म4ल कोणा बिबगी बFगी को�  रूपा म@ आगी� बढ़न� लगी� और उस डा�को�  एन�ज= को�  छ�र
को� छ4 न� को� प्रेयो�स कोरन� लगी�, जहै�Q स� वहै आयो� थ�। वहै म4लकोणा न*ट/को'



कोरत� है-ए योहै समझन� लगी� किको वहै अk4र� है�,  और उसन� डा�को�  एन�ज= को�
प्रे�प्त कोरन� को�  लिलए आगी� है6 आगी� बढ़त� ज�न� है�। ऐस� कोरत� है-ए उसस�
सwस्तिxट को' रचन� खा-दौ है6 आगी� बढ़न� लगी�। योहै ऐस� है6 है�त� है� ज�स� आदौम�
को� मन यो� को-/ डालिलन� उस अदृश्यो अ/तरिरक्ष�यो ऊज�� को� प्रे�प्त कोरन� को' दौ*ड़ी म@
भीर�-पा4र�  जगीत को� निनम��णा कोर ल�त� है�। को-/ डालिलन� भी� त� समग्रं मन को�
सम्पा4णा� प्रेनितनिनथिk है6 है�। मन कोहै� यो� को-/ डालिलन� कोहै�, ब�त एको है6 है�। बिबगी
बFगी को' तर/गी" को�  स�थ ज� सwस्तिxट को' लहैर आगी� बढ़ रहै6 है�, उस� हैम स-र्ष-म्न�
न�ड़ी� म@ एनज= को� प्रेव�है भी� कोहै सकोत� हैF। पार उस डा�को�  एन�ज= को� अ/त त�
उस� लिमल�गी� नहै6/। इसको� मतलब है� किको योहै सwस्तिxट अनन्त को�ल तको o� लत�
है6 रहै�गी�। पार इस� अब हैम शर6र स� समझत� हैF, क्यो"किको लगीत� है� किको प्रिवज्ञा�न
इसको� जव�ब नहै6/  ढूं4 /ढूं  पा�एगी�। जब आदौम� इस दौ-निनयो�  म@  अपान�  सभी�
स्तिजम्म�दौ�रिरयो" को� निनभी�कोर अपान� को-/ डालिलन� को� ज�गीwत कोर ल�त� है�, तब वहै
दौ-निनयो� स� थ�ड़ी� उपारत स� है� ज�त� है�। को- छ समयो श�/त रहैकोर वहै दौ-निनयो� स�
बिबल्को- ल  लगी�व  नहै6/  रखात�।  वहै  ज�स�  है�,  उस�  म@  खा-श  रहैकोर  अपान�
दौ-निनयो�दौ�र6 को� आगी� नहै6/ बढ़�त�। किoर ब-ढ़�पा� आदिदौ स� उसको� शर6र भी� मwत्यो-
को� प्रे�प्त है�कोर नxट है� ज�त� है�। इस� तरहै जब इस सwस्तिxट को� लक्ष्यो पा4र�
है� ज�एगी�,  तब उसको�  आगी� o� लन� को' रप्त�र मन्दौ पाड़ी ज�एगी�। किoर रुको
ज�एगी�।  अ/त  म@  सwस्तिxट  को'  सभी�  च�ज@  एकोस�थ अपान�-अपान�  जगीहै पार
प्रिवघेदिटत है� ज�ए/गी�। इसको� मतलब है� किको बिबगी बFगी रिरवस� है�कोर पा-नP बिब /दौ- म@
नहै6/  सम�एगी�।  सwस्तिxट  को�  लक्ष्यो समयो को�  रूपा म@  निनk��रिरत है�त�  है�गी�।
निनस्तिश्चत समयो को�  ब�दौ वहै नxट है� ज�त� है�गी�,  स्तिजस� महै�प्रेलयो कोहैत� हैF।
क्यो"किको सwस्तिxट को�  पादौ�थ� न� आदौम� को' तरहै असल6 ज�गीwनित त� प्रे�प्त नहै6/
कोरन� है�,  क्यो"किको व� त� पाहैल� स� है6 ज�गीwत हैF। व� त� को� वल स-र्ष-स्तिप्त को�
न�टको स� है6 कोरत� हैF। योहै भी� है� सकोत� है� किको सwस्तिxट को' आयो- को� निनk��रणा
समयो स� न है�कोर ग्रंहै-नक्षत्र" को' स/ख्यो� और गी-णावत्त� स� है�त� है�। जब
निनस्तिश्चत स/ख्यो� म@ ग्रंहै आदिदौ निनलिम�त है� ज�ए/गी�, और उनम@ अथिkको�/श मन-xयो
आदिदौ ज�व अपान� इच्छ�ए/ पा4र6 कोर ल@गी�, तभी� सwस्तिxट को' आयो- पा4र6 है�गी�। ऐस�
भी� है� सकोत� है� किको सwस्तिxट प्रिवघेदिटत है�न� को�  लिलए व�प्रिपास आए, बिबगी बFगी को�



श-रुआत� बिब /दौ- पार। क्यो"किको आदौम� को� शर6र भी� मरन� स� पाहैल� बहै-त कोमज�र
और दौ-बल�-पातल� है� ल�त� है�। प्रिवज्ञा�न को�  गी-रुत्व�कोर्ष�णा को�  लिसद्ध�/त स� भी� ऐस�
है6  लगीत� है�।  जब बिबगी बFगी को�  kम�को�  को' ऊज��  खात्म है�  ज�एगी�,  त�
गी-रुत्व�कोर्ष�णा को� बल है�व� है� ज�एगी�,  स्तिजसस� सwस्तिxट लिसको- ड़ीन� लगी�गी� औऱ
सबस� छ�ट� म4ल बिब /दौ- म@ सम�कोर किoर स� डा�को�  एन�ज= म@ प्रिवल6न है� ज�एगी�।
योहै  स/भी�वन�  को-/ डालिलन�  यो�गी  को'  दृस्तिxट  स�  भी�  सबस�  अथिkको लगीत�  है�।
म�नलिसको सwस्तिxट को� प्रेनितनिनथिkत्व कोरन� व�ल6 को-/ डालिलन� ऊज�� भी� सहैस्रा�र स�
व�प्रिपास म-ड़ीत� है�,  और फ्रं/ ट च�नल स� न�च� उतरत� है-ई किoर स� म4ल�k�र म@
पाहै-/च ज�त� है�। वहै�Q स� किoर ब�को च�नल स� ऊपार चढ़त� है�। इस तरहै स� हैम�र�
शर6र म@ सwस्तिxट और प्रेलयो को� �म लगी�त�र चलत� रहैत� है�।

से��ख्यो दर्श*न औ� वां�द��त दर्श*न म� से�त्मिष्ट-प्रेलेयो

स�/ख्यो दौश�न म@ पा-रुर्ष और प्रेकोw नित, दौ�न" को� श�श्वत कोहै� गीयो� है�। पार व�दौ�/त
दौश�न म@ प्रेकोw नित को' उत्पास्तित्त पा-रुर्ष स� बत�ई गीई है�, ज�स� मF भी� कोहै रहै� है4 Q।
योहै�/ पा-रुर्ष म4ल रूपा म@ प्रेको�शम�न डा�को�  एन�ज= है�, और प्रेकोw नित प्रेको�श स� रदिहैत
डा�को�  एन�ज= है�। म-झ� लगीत� है� किको स�/ख्यो म@ शर6र को�  अ/दौर को' सwस्तिxट और
प्रेलयो को� वणा�न है� रहै� है�। हैम@  अपान� मन म@ है6 डा�को�  एन�ज= को� अ/k�र�
हैम�श� महैस4स है�त� है�, योहै�Q तको किको को-/ डालिलन� ज�गीरणा को�  ब�दौ भी�। इस�लिलए
इस� भी� श�श्वत कोहै� गीयो� है�। दौ4सर6 ओंर व�दौ�/त म@ ब�हैर को�  स/स�र को' सwस्तिxट
और प्रेलयो को' ब�त है� रहै6 है�। वहै�/ त� प्रेकोw नित यो� डा�को�  एन�ज= और उसस�
पा�दौ� है�न� व�ल� कोणा" को� अस्तिस्तत्व है6 नहै6/ है�। यो� त� को� वल हैम@ अपान� मन म@
महैस4स है�त� हैF। वहै�Q अगीर इनको' उत्पास्तित्त है�त� है�,  त� लिसo�  न�टको'यो यो�
आभी�लिसको है6। वहै�Q त� लिसo�  प्रेको�श स� भीर� है-आ एन�ज= कोQ ट6न्यो4वम है6 है�।
व�स� त� व�दौ�/त भी� म�नलिसको सwस्तिxट को� है6 वणा�न कोरत� है�,  क्यो"किको व� भी�
किकोस� भी*नितको प्रेयो�गीश�ल� को� उपायो�गी नहै6/ कोरत�,  ज� ब�हैर को�  जगीत को'
उत्पास्तित्त को� लिसद्ध कोर सको� । पार वहै उन महै�न यो�थिगीयो" को�  अन-भीव को� प्रेम�णा
म�नत� है�, ज� हैम�श� एन�ज= कोQ ट6न्यो4वम स� ज-ड़ी� रहैत� हैF।





अंध्यो�यो-7

की� ण्र्डसिंलेन% यो�ग से� मन�मयो की�र्ष रूपु%
पुत�ग  प्रे�णमयो  की�र्ष  औ�  अंन्नमयो
की�र्ष रूपु% म�5झा� औ� चकी�3 से� ज�ड़ेकी�
विवांज्ञा�नमयो  की�र्ष  रूपु%  उड़े�न  भ�की�
आन�दमयो की�र्ष रूपु% मज� द�त% 0J
है�त�  क्यो�  है�  किको  जब यो�ग कोरत�  समयो अंन्नमयो  र्श�3� और प्रे�णमयो
र्श�3� को�  कि�यो�श�ल है�त� है6 मन�मयो शर6र कि�यो�श�ल है�त� रहैत� है�, तब योहै
प्रिवश्व�स पाक्को� है�त�  रहैत� है�  किको मन�मयो र्श�3� ब�शको ब�हैर6  और अन/त
अ/तरिरक्ष म@ o� ल� महैस4स है�ए, पार वहै हैम�र� शर6र स� ज-ड़ी� हैम�र� है6 स्वरूपा
है�। है�ल�/किको दौ-निनयो�दौ�र6  को�  सभी� को�म",  खा�ल",  व व्यो�यो�म" को�  दौ*र�न भी�
अन्नमयो को�र्ष, प्रे�णामयो को�र्ष और मन�मयो को�र्ष एकोस�थ सकि�यो है� ज�त� है�,
पार  व�  इतन�  त�ज�  स�  सकि�यो  है�त�  हैF  किको  उनको'  आपास  म@ एकी>वां
भ�वांन� कोरन� को� म*को� है6 नहै6/ लिमलत�। स�थ म@ आदौम� को� ध्यो�न को�म को'
पा�च�दौगी�,  उसस�  ज-ड़ी�  तकोन�को,  उसस�  ज-ड़ी�  oल पार  और अन्यो ल*किकोको
दौ-निनयो�दौ�र6  पार  भी�  रहैत�  है�,  स्तिजसस�  भी�  एकोत्व  को'  भी�वन�  को'
तरo ध्यो�न नहै6/ ज�त�। व�स� भी� एकोत्व को' भी�वन� द्व�त स� भीर6 दौ-निनयो�दौ�र6
को' प्रिवर�k� है�। दौ� प्रिवर�k� च�ज@ स�थ नहै6/ रहै सकोत�/। जल और अस्तिग्न स�थ
नहै6/  रहै सकोत�।  मन�मयो शर6र  को�  प्रेनित इस� आत्मभी�वन�  स� विवांज्ञा�नमयो
र्श�3� भी� कि�यो�श�ल है� ज�त� है�। दौ-निनयो�दौ�र6 को� हैर किकोस्म को� ज्ञा�न स�k�रणा
ज्ञा�न को' श्र�णा� म@ आत� है�। किकोस� को� डा�क्टर6 को� ज्ञा�न है�,  किकोस� को� दौज=



को�, किकोस� को� न�ई को�, किकोस� को� अध्यो�पान को�, किकोस� को� उपादौ�श दौ�न� को�,
किकोस� को� योज्ञा यो� कीम*की��र्ड कोरन� यो� अन्यो k�लिम�को पारम्पार� निनभी�न� को� है�।
सब स�k�रणा ज्ञा�न म@ आत� हैF क्यो"किको सभी� ��ज%��ट3 को�  लिलए और ल*किकोको
व्योवहै�र को�  लिलए हैF। प्रिवश�र्ष ज्ञा�न यो� प्रिवज्ञा�न इन सबस� हैटकोर व अको� ल� है�,
ज� न त� ज%विवांकी�पु�ज*न को�  लिलए है�, और न है6 ल*किकोको व्योवहै�र को' लिसप्रिद्ध को�
लिलए  है�,  बस्तिल्को  को� वल आ>म� को'  पा4णा�  व  प्रेत्योक्ष  अन-भी4नित  को�  लिलए  है�।
प्रिवज्ञा�नमयो शर6र को� मतलब है6 प्रिवश�र्ष ज्ञा�न व�ल� शर6र है�। इसम@ स्तिस्थत है�न�
पार स�kको को� ऐस� महैस4स है�त� है� किको वहै स्थाsले र्श�3�, प्रे�ण, औ� मन की�
सिंमले�ज�ले� रूपु म�न� से�घा�तम�त्र है�। ज�स� मFन� पात/गी को�  उदौ�हैरणा स� स्पाxट
किकोयो� थ�। अगीर भीटकोत� मन को� अपान� आत्मरूपा न भी� समझ सको� त� योहै
त� समझ है6 सकोत� हैF किको वहै शर6र स� स�Qस को�  म�ध्योम स� ऐस� है6 ज-ड़ी� है�
ज�स� एको पात/गी म�/झ� को�  म�ध्योम स� गीट्ट4  यो� चकोर6 स� ज-ड़ी� है�त� है�। पात/गी
उड़ी�न� को� बहै-त मज� आएगी�। कोभी� ब�दौल" को�  ऊपार, कोभी� दौ4र दौ�श, कोभी� दौ4र
ग्रंहै यो� त�र� पार, कोभी� दौ4सर� ब्रह्म�ण्डा म@, कोभी� पारल�को म@, त� कोभी� बिबल्को- ल
पा�स म@ यो� चकोर6 म@ लिलपाट6 है-ई,  कोभी� आQखा" स� ओंझल है�गी� और लिसo�
चकोर6 और k�गी� है6 नजर आएगी�, किoर एकोदौम कोहै6/ प्रेकोट है� ज�एगी�, कोभी�
त4फ़�न म@ ज�स� oQ स� है-ई ब�ढूं/गी� उड़ी�गी� और ब�ढूं/गी� दिदौखा�गी�,  इस तरहै अंन�त
आकी�र्श म@  वहै हैर जगीहै उड़ी�गी�,  पार हैम�श� ज-ड़ी� रहै�गी� शर6र को�  च�� को�
स�थ। श�योदौ चकोर6 स� है6 चक्रे न�म पाड़ी� है�। है�है�। अब मन�वांJज्ञा�निनकी भी�
कोहै रहै� हैF किको स4क्ष्मशर6र स्थ4लशर6र को�  स�थ एको च��द3 की�  ध�ग� स� ज-ड़ी� है�त�
है�। योहै k�गी� न�लिभी स� ज-ड़ी� है�त� है�। ज�स� म�/झ� चकोर6 स� बQk� है�त� है�, व�स�
है6 यो�गी� स�/स न�लिभी स� है6 चलत� है�। स�k� स� ब�त है�, अन-भीव रूपा� पात/गी
हैम�श�  अपान�  स�  अथ��त  आत्म�  स�  अथ��त  अपान�  शर6र  स�  ज-ड़ी�  है-ई  है�।
सम्भीवतP इस�लिलए न�सिंभ चक्रे को� आदौम� को�  शर6र को� को@ द्रा बिब /दौ- कोहैत� हैF।
न�लिभी पार एको अ/दौर को' तरo लिभी/च�व स� महैस4स भी� है�त� है�,  जब स4क्ष्म
शर6र को�  स�थ स्थ4ल शर6र को� ध्यो�न भी� किकोयो� ज�त� है�। सम्भीवतP न�लिभी च�
स� है6 पात/गी को' चकोर6 को� न�म पाड़ी� है�। उसस� भी*नितको दौ-निनयो� को� प्रेको�श
आत्म�  को�  लिमल�गी�  है6,  क्यो"किको  आत्मभी�वन�  ज-ड़ी�  है�  सबको�  स�थ।  किoर



पा4व�क्त�न-स�र आन�द भी� पा�दौ� है�गी� है6 और को- ण्डालिलन� भी� अलिभीव्योक्त है�गी�
है6, क्यो"किको को- ण्डालिलन� थिचत्र है6 ऐस� भी*नितको वस्त- है�, ज� ध्यो�न को�  म�ध्योम
स�  आत्म� स�  सबस�  ज्यो�दौ�  ज-ड़ी�  है�त�  है�।  मतलब को- ण्डालिलन�  आत्म� स�
भी*नितको दौ-निनयो� को�  ज-ड़ी�व को' प्रेनितनिनथिk है�। प्रिवश�र्ष ज्ञा�न यो� प्रिवज्ञा�न को�  प्रिवपार6त
स�k�रणा ज्ञा�न दौ-निनयो�दौ�र6 को�  म�मल� म@ है�त� है�। ज्ञा�न जल्दौ6 है6 अज्ञा�न म@
पारिरवनित�त है� ज�त� है� अगीर उस� प्रिवज्ञा�न को� स�थ प्रे�प्त न है�। योहै स�इ/स
व�ल� प्रिवज्ञा�न नहै6/ है�। प्रे�णामयो शर6र को� मतलब स�Qस पार है6 ध्यो�न नहै6/ है�,
पार स�Qस स� उत्पान्न शर6र को' गीनित और शर6र को�  अन्यो दिहैलन�-डा-लन� पार
ध्यो�न  भी�  है�।  इस  म�मल�  म@  पा�दौल  चलन�  एको
सव�त्तम अंध्यो�>मवांJज्ञा�निनकी व्यो�यो�म लगीत� है�। इसम@ पा4र�  शर6र पार,  उसको'
गीनित पार, उसको' स/व�दौन�ओं/ पार और स�/स" पार अच्छ� स� ध्यो�न ज�त� है�। स�थ
म@ मन म@ भी� स�स्तित्वकोत� को�  स�थ प्रिवच�र" को' कि�यो�श�लत� भी� को�o' अच्छ�
है�त� है�।



अंध्यो�यो-8
की�� र्डसिंलेन% यो�ग 03 0म� यो� एसिंलेयो�से की�
ले�ब%  दs�3  की�  इ�ट�स्ट�ले�  यो�त्र�  की�
तकीन%की हिदख� �0� 0J
दौ�स्त",  अंन्नमयो की�र्ष को� खा�लन� को�  लिलए शर6र को� ध्यो�न बहै-त जरूर6 है�।
ध्यो�न  स�  पाहैल� ज्ञा�न को�  है�न�  जरूर6  है�।  इस�लिलए  श�स्त्र"  म@  शर6र  को�
ब्रह्म�ण्डा को�  रूपा म@ वणा�न को' बहै-त�योत है�। स�थ म@, ब्रह्म�ण्र्ड को� अध्यो�स्तित्मको
रूपा म@ वणा�न ज्यो�दौ� है�, शर6र को� कोम। क्यो"किको सम्भीवतP उस समयो शर6र
को' स4क्ष्मत� को� ज�Qचन� व�ल6 को�ई व्यो�वहै�रिरको व�ज्ञा�निनको तकोन�को नहै6/ थ�,
इसलिलए योहै6 तर6को� बचत� थ�। र्श�3�विवांज्ञा�न दर्श*न म@ आk-निनको प्रिवज्ञा�न और
पा-र�तन अध्यो�त्म ज्ञा�न को� लिमथिश्रत किकोयो� गीयो� है�,  स्तिजसस� इसस� शर6र को�
उत्कोw xट तर6को�  स� ज्ञा�न है� ज�त� है�। सम्भीवतP इस�लिलए पा-स्तको शर6रप्रिवज्ञा�न
दौश�न प्रेश/स� को' पा�त्र बन� है�। इस� प्रिवज्ञा�न स� अध्यो�त्म म@ प्रेव�शद्व�र कोहै
सकोत� हैF। आजकोल अथिkको�/श ल�गी भी*नितको प्रिवज्ञा�न को� है6 प्रिवज्ञा�न म�नत� हैF,
अध्यो�त्म प्रिवज्ञा�न को� नहै6/। अंध्यो�>म विवांज्ञा�न से�  03  ट�ले3पु�ट र्शन से�भवां 0�
सेकीत� 0J। है� सकोत� है� किको अध्यो�त्म प्रिवज्ञा�न इतन� उन्नत है� ज�ए किको इस
kरत� को� आदौम� स4क्ष्मशर6र बन कोर पा4र� ब्रह्म�ण्डा को' स�र पार निनकोल ज�ए,
और कोहै6/ किकोस� ग्र0 पार किकोस� ज�व को�  शर6र म@  को- छ दिदौन निनव�स कोरको�
व�प्रिपास kरत� पार आ ज�ए। योहै भी� है� सकोत� है�  किको अपान� बर�बर उन्नत
प्रे�णा�  को�  स�थ  लिमलकोर  आपास म@  स4क्ष्मशर6र"  को�  को- छ  समयो को�  लिलए
एक्सच@ज कोर@  और एकोदौ4सर�  को�  ग्रंहै" पार को- छ ज�वन बिबत� कोर अपान�-अपान�
ग्रंहै व�प्रिपास ल*ट ज�ए/। सेsक्ष्मर्श�3� को�  म�ध्योम स� है6 अन/त ब्रह्म�ण्डा को� ल/घे�
ज� सकोत� है�, स्थ4ल शर6र स� नहै6/। पा-र�न� समयो म@ यो�गी� ल�गी ऐस� यो�त्र�ए/
कोरत� भी� थ�। की� ले सिंमले�की� आ>मज्ञा�न 0�न� पु� आदम% 0� सेमयो 0� जग0



त्मिस्थात 0� ज�त� 0J, ज� सेवां¡च्च स्त� की� अं�तरि�क्ष यो�त्र� 03 त� 0J। योहै6 ट�इम
ट्र�वांले और स्पु�से ट्र�वांले को� सबस� आस�न और सहै6 तर6को� लगीत� है�  म-झ�,
ब�शको ज� च�है�  वहै भी*नितको शर6र को�  स�थ भी� प्रेयो�स कोर सकोत� है�। है�
सकोत� है�  किको एसिंलेयोन्से को� उनस� है6 kरत� को� पात� चल� है�,  स्तिजसको�  ब�दौ
व� योsएफाओ स� भी� योहै�Q आन� लगी गीए है"। क्रे�यो�स्ले3पु,  ले�इट से�ले,  वांम*0�ले
औ� वां�पु* ड्रा�इवां स/भी�प्रिवत सम�k�न प्रेदौ�न कोरत�  हैF।  दौ-भी��ग्यो स�,  यो�  को� वल
दिदौव�स्वप्न है�  सकोत�  हैF,  स्तिजसको� अथ� है�गी� किको ल/ब�  दौ4र6  को' इ�ट�स्ट�ले�
यो�त्र� स/भीव  नहै6/  है�।  योहै  मF  नहै6/,  बहै-त  स�  व�ज्ञा�निनको  कोहै  रहै�  हैF।
मतलब त��त्रित्रकी की� ण्र्डसिंलेन% यो�ग वां कीम*सिंसेद्ध��त है6 kरत� स�  अन्यो ग्रंहै पार
पाहै-/च� सकोत� हैF। मन�र/जन और उत्स�हैवk�न को�  लिलए प्रेत्योक्ष व स�k� त*र पार
शर6र को�  ट�ल6पा�ट शन को' कोल्पान� भी� को' ज� सकोत� है�। ऐस� है6 न�टको'यो
कोल्पान� “ल�स्ट इन स्पा�स” न�मको व�बस�र6स म@ को' गीई है�। मFन� है�ल है6 म@
योहै दौ�खा�। म-झ� अच्छ� और ब�Qkन� व�ल6 लगी�। मF किकोस�को� प्रेच�र नहै6/ कोर
रहै�, बस्तिल्को दिदौल को' ब�त बत� रहै� है4 Q। सच्च� ब�त कोहै दौ�न� च�दिहैए, उसम@
अगीर किकोस� को� प्रेच�र है�त� है� त� है�त� रहै�, हैम@ क्यो�।

की� छो त्रिबम�रि�यो�� आदम% की� म0�म�नवां बनन� की� प्रेयो�से लेगत%
0D

व�ज्ञा�निनको त� योहै दौ�व� भी� कोर रहै� हैF किको आदौम� म@ ज� आन-व/लिशको बिबम�रिरयो�/
है� रहै6 हैF, व� एलिलयोन को�  डा�एनए को' वजहै स� है� रहै6 है�। कोभी� एलिलयोन योहै�Q
को' औरत" को� उठ�कोर ल� गीए थ� और उन्है@ गीभी�वत� कोरको�  व�प्रिपास भी�ज दिदौयो�
थ� यो� वहै�Q उनस� स/त�न पा�दौ� को' थ�। किoर व� र्ड%एनए सबम@ o� ल गीयो�। योहै
आदौम�  को� म0�म�नवां बन�न�  को�  लिलए  है-आ।  म-झ�  अपान� ए�की�ले�ईसिंसे�ग
स्पुFर्ड%ले�आथा*��ईहिटसे व�स� है6 o�र�न बिबम�र6 लगीत� है�। योहै बिबम�र6 म-झ� यो�गी
कोरन� को�  लिलए मजब4र कोरत� है�। इसस� व�ज्ञा�निनको" को� दौ�व� को- छ लिसद्ध भी� है�
ज�त� है�। म-झ� त� लगीत� है� किको प्रे�स्ट�ट और बव�स�र भी� ऐस� है6 आन-व/लिशको
ब�म�रिरयो�/ हैF। यो� भी� आदौम� को� यो�गी� ज�स� बन�त� हैF। पा-र�न� ल�गी" न� इस�



ऐस� समझ� है�गी� किको कोxट झ�लन� स� यो�गी सoल है�त� है�,  इस�स� तपु शब्दौ
को� प्रेचलन बढ़� है�गी�। आजकोल कोF सर भी� बढ़ रहै� है�। योहै भी� आन�वां�र्श%की� स�
ज-ड़ी� र�गी है�त� है�। है� सकोत� है�  किको योहै प्रेकोw नित को�  म�नव को� महै�म�नव
बन�न� को�  प्रेयो�स को�  दौ*र�न पा�दौ� है-आ डिडाo� क्ट है�। व�स� भी� बहै-त स� महै�न
यो�थिगीयो" को� कोF सर प्रिवश�र्षकोर गील� को� कोF सर है-आ है�। क्व�/टम और स्पा�स को�
ब�र�  म@ लिलखान� को� दौ4सर� उद्द�श्यो थ� किको व�ज्ञा�निनको" को' को- छ मदौदौ है� ज�ए,
क्यो"किको व� इन क्ष�त्र" म@ को- छ पाजल्डा और फ़्रस्ट�दिटडा दिदौखा�ई दौ�त� हैF। अब पा-नP
अध्यो�त्म प्रिवज्ञा�न को' तरo ल*टत� हैF,  क्यो"किको ज� मज� इसम@ है�,  वहै और
कोहै6/ नहै6/ है�। भBनितकीत� से� प्यो�से बढ़त% 0J, त� अंध्यो�>म से� प्यो�से ब�झात% 0J।
द�नF की� अंपुन� म0>>वां 0J। ग%त� म@ भी� श्रे%की� ष्ण स्पाxट शब्दौ" म@ कोहैत� हैF किको
“अंध्यो�>मविवांद्यो� विवांद्यो�न�म �“। मतलब प्रिवद्यो�ओं/  म@  मF अध्यो�त्मप्रिवद्यो� है4 Q।
मतलब उन्है"न� अध्यो�त्मप्रिवद्यो� को� सभी� प्रिवद्यो�ओं/ म@ श्र�xठ म�न� है�। किoर भी�
ज�स�-ज�स� भी*नितको प्रिवज्ञा�न को' पाहै�लिलयो�Q स-लझत� रहै@गी�, हैम ब�चब�च म@ उनको�
भी� उल्ल�खा कोरत� रहै� कोर@गी�।



की�� र्डसिंलेन% र्शत्मिक्त 03 अं�ध��� से� से�पुsण* से�त्मिष्ट की� �चन� की�त% 0J

गी-प्त को�लच� म-झ� अवच�तन मन को� खा�ल लगीत� है�। आदौम� को�  हैर�को अ/गी
स� स/ब/थिkत स4चन� उसस� स/ब/थिkत च� म@ छ- पा� है�त� है�। यो� प्रिपाछल� अनथिगीनत
जन्म" को' स4चन�ए/ है�त� हैF, क्यो"किको सभी� ज�व" को�  शर6र, उनको�  कि�यो�कोल�पा,
उनस� ज-ड़ी� भी�वन�ए/ और च� सभी� लगीभीगी एकोज�स� है6 है�त� हैF, म�त्र� म@ कोम
ज्यो�दौ� को� यो� रूपा�को�र को� अ/तर है� सकोत� है�। च�" पार ध्यो�न कोरन� स� व�
स4चन�ए/ प्रेत्योक्ष यो� पार�क्ष रूपा म@ प्रेकोट है�कोर लिमटत� रहैत� हैF। जब स्थ4ल
मन को' सo�ई है� ज�त� है�, तब आदौम� स4क्ष्म मन को' सo�ई को�  लिलए खा-दौ
है6 च�स�kन� को' ओंर म-ड़ीत� है�। ज�स� स्थ4ल मन को' अवस्थ� समयो को�  स�थ
प्रेनितपाल बदौलत� रहैत� है�, व�स� है6 स4क्ष्म अवच�तन मन को' भी� बदौलत� रहैत�
है�, क्यो"किको स4क्ष्म मन भी� स्थ4ल मन को� है6 प्रेनितबिब/ब है�, पार वहै हैम@ नजर
नहै6/ आत�। इस�लिलए इस� गी-प्त को�लच� कोहैत� हैF। मतलब किको अगीर अवच�तन
मन पा4र� स�o भी� कोर लिलयो� त� इसको' को�ई गी�र/ट6 नहै6/ किको योहै किoर गी/दौ�
नहै6/ है�गी�। सभी� च�" को� ऊज�� स्तर बदौलत� महैस4स है�त� रहै�गी� च�स�kको
को�। को�ल को�  थपा�ड़ी" स� को- छ नहै6/ बच सकोत�। इसलिलए भील�ई इस� म@ है� किको
ज� है�, उस� स्व�को�र कोरत� रहै� हैर स्तिस्थनित म@ बर�बर और अप्रेभी�प्रिवत स� बन�
रहैत� है-ए। योहै6 व�कोस्तिल्पाको को�लच� है�। योहै6 गी-प्तको�लच� स�kन� को� म-ख्यो
उद्द�श्यो लगीत� है� म-झ�।

को-/ डालिलन� शस्तिक्त सwस्तिxट को� निनम��णा कोरत� है�, ज� योहै कोहै� ज�त� है� इसको� योहै
अथ� नहै6/ लगीत� किको वहै अ/तरिरक्ष को�  ग्रंहै त�र" आदिदौ भी*नितको और स्थ4ल प्रिपा /डा"
को� निनम��णा कोरत� है�। बस्तिल्को ज्यो�दौ� यो-स्तिक्तयो-क्त त� योहै अथ� लगीत� है� किको
वहै प्रेजनको स/भी�गीशस्तिक्त को�  ज�स� है�  ज� एको बच्च� को� जन्म दौ�त� है�  और
उसको�  शर6र और मनमस्तिस्तxको को�  रूपा म@ स/पा4णा� सwस्तिxट को� निनम��णा कोरत� है�।
है�ल�/किको पाहैल� व�ल6 उस्तिक्त भी� अप्रेत्योक्ष रूपा स� सहै6 है� सकोत� है�, क्यो"किको ज�
प्रिपा /डा म@  है�  वहै6 ब्रह्म�/डा म@  है�,  पार दौ4सर6 उस्तिक्त त� प्रेत्योक्ष,  व्योवहै�रिरको व
स्पाxट रूपा स� सत्यो दिदौखात� है�।



कोई ल�गी ब�ल सकोत� हैF किको स/भी�गी शस्तिक्त त� व/श पार/पार� को� बढ़�न� को�  लिलए
है�,  उसम@  को-/ डालिलन� कोहै�/  स� आ गीई। आदौम� त� को- छ भी� म�योन� निनको�ल
सकोत� है� उस शस्तिक्त को� । अगीर उसको� असल6 उद्द�श्यो ज�नन� है� त� पाश- को�
दौ�खान� च�दिहैए। यो� अपान� स�च यो� लक्ष्यो को�  दिहैस�ब स� नहै6/ बस्तिल्को को- दौरत�
प्रे�रणा� यो� इ/स्तिस्ट/क्ट अथ��त स्व�भी�प्रिवको प्रेवwस्तित्त स� ज्यो�दौ� चलत� हैF। उनको�  मन
म@ स/त�न�त्पास्तित्त को� उद्द�श्यो नहै6/ है�त� स/भी�गी को� ल�कोर। व� त� अज्ञा�न को�
अ/k�र� म@ स/को- थिचत मन को� प्रिवस्त�र दौ�न� को�  लिलए है6 स/भी�गी को�  लिलए प्रे�रिरत है�त�
हैF,  वहै भी� तब जब प्रे�कोw नितको अन-को4 ल पारिरस्तिस्थनितयो�/ उन्है@  इसको�  लिलए प्रे�रिरत
कोर�,  ऐस� त� इसको�  लिलए भी� अपान�आपा उनम@ ल�लस� पा�दौ� नहै6/ है�त�। एको
भीFस और भीFस� तभी� इसको�  लिलए प्रे�रिरत है"गी� जब भीFस मदौ म@ अथ��त है6ट म@
है�गी� ज� महै6न� म@ एको यो� दौ� दिदौन को�  लिलए आत� है�। गीलिम�यो" को�  म*सम म@
त� वहै है6ट आन� भी� ब/दौ है� ज�त� है�। अन्यो समयो त� दौ�न" स�थ म@ रहैत�
है-ए भी� स/भी�गी नहै6/ कोर@गी�। आदौम� प्रिवकोलिसत प्रे�णा� है�। वहै को- दौरत� निनयोम" स�
ल�भी ल�न�  ज�नत�  है�।  त/त्रयो�गी�  एको कोदौम और आगी�  है�।  वहै अ/k�र�  म@
स/को- थिचत मन को' एको ध्यो�नथिचत्र को�  रूपा म@ छ�ट6 स� ल* जल�त� है�। किoर वहै
उस� स/भी�गीसहै�नियोत यो�गी स� इतन� ज्यो�दौ� बढ़�त� है� किको वहै ज�गीwत है� ज�त�
है�। योहै6 को-/ डालिलन� ज�गीरणा है�। अब च�है� ध्यो�नथिचत्र को�  रूपा म@ स/को- थिचत मन
को� को-/ डालिलन� कोहै� यो� अ/k�र� म@ स/को- थिचत मन को�। ब�त एको है6 है� क्यो"किको वहै6
अ/k�र� ध्यो�नस�kन� स� प्रिवकोलिसत है�कोर ध्यो�नथिचत्र बन ज�त� है�। ज� स/भी�गी
शस्तिक्त उस� प्रिवकोलिसत है�न� को� बल दौ�त� है�, वहै म4ल�k�र मतलब अ/k�र� को-/ डा म@
रहैत� है�, इस�लिलए इसको� न�म को-/ डालिलन� है�। मतलब ध्यो�नथिचत्र को� को-/ डालिलन�
न�म तभी� पाड़ी� जब उस� स/भी�गी शस्तिक्त अथ��त व�यो�शस्तिक्त को� बल लिमल�।
मतलब को-/ डालिलन� शब्दौ है6 त�/बित्रको है�। आम आदौम� अ/k�र�  म@ यो� अनथिगीनत
क्ष-द्रा और हैल्को�  प्रिवच�र" म@ स/को- थिचत मन को�  स�थ स�k� है6 स/भी�गी कोरत� है�,
स्तिजसस� अनथिगीनत प्रिवच�र" म@ वहै शस्तिक्त ब/ट ज�त� है�। इसस� उस� दौ-निनयो�व�
प्रिवस्त�र यो� तरक्को' त� लिमल सकोत� है�, पार ज�गीwनित को�  ल�भी कोम है6 लिमलत�
हैF।



जब शस्तिक्त म4ल�k�ररूपा� को-/ डा को�  अ/k�र�  म@ घे-सत� है�,  तभी� ज�व स/भी�गी को'
ओंर आकोw xट है�त� है�। हैम�श� पा4णा� ज्ञा�न को�  प्रेको�श म@ रहैन� व�ल� व्योस्तिक्त को�
त� स/भी�गी को� मन है6 नहै6/  कोरत�। म�र�  एको खा�न�पा�न�  व�ल�  एको वरिरxठ
अन-भीव� लिमत्र थ� स्तिजन्है"न� म-झ� एकोब�र कोहै� थ� किको अगीर मF म�/स�है�र नहै6/
कोरू/ गी� त� स/भी�गी को� स� कोर पा�ऊ/ गी�। मF उस ब�त को� मन स� नहै6/ म�न पा�यो�
थ�। आज मF उनको' ब�त म@ निछपा� त/त्र दौश�न को� समझ पा� रहै� है4/। अ/k�र�
लिसफ़�  खा�न�पा�न� स� है6 पा�दौ� नहै6/ है�त�। दौ-निनयो�दौ�र6 म@ आसस्तिक्त स� कोम�श�ल
रहैत� है-ए भी� पा�दौ� है�त� है�। म-झ� लगीत� है� किको शर6र को' बन�वट है6 ऐस� है�
किको मस्तिस्तxको यो� मन को� अ/k�र� ज�स� ज�स� बढ़त� है�, व�स� व�स� है6 शस्तिक्त न�च�
ज�त� है�। सबस� ज्यो�दौ� यो� घे-प्पा अ/k�र� को� मतलब है� किको शस्तिक्त म4ल�k�र पार
इकोट्ठी� है� गीई है�। योहै रक्तस/च�र है6 है� ज� को- दौरतन न�च� को' ओंर इकोट्ठी� है�त�
रहैत� है�। म4ल�k�र तको पाहै-/चकोर शस्तिक्त किoर पा�ठ स� है�कोर स�k� मस्तिस्तxको
को� चढ़ ज�त� है�। म4ल�k�र पार शस्तिक्त को�  पाहै-/चन� स� स्व�भी�प्रिवको है� किको वहै�/ को�
यो*न�/गी कि�यो�श�ल है� ज�ए/गी�। कोई स/योम रखाकोर उस शस्तिक्त को� व�प्रिपास ऊपार
ज�न� को� म*को� दौ�त� हैF। कोई त�/बित्रको प्रिवथिk स� उस� बढ़� कोर किoर बढ़6 है-ई म�त्र�
को� ऊपार चढ़�त� हैF, और कोई थिगीर� दौ�त� हैF। शस्तिक्त को�  थिगीरन� स� म4ल�k�र म@
शस्तिक्त किoर इकोट्ठी� है�न� लगीत� है� स्तिजसम@ पाहैल� स� ज्यो�दौ� समयो लगी ज�त� है�।
अच्छ� खा-र�को स� वहै जल्दौ6 इकोट्ठी� है�त� है� पार उसम@ पा�पाकोम� भी� श�लिमल है�
सकोत� है�। स�थ म@, भी�जन को� पाच�न� और उस� शर6र म@ लगी�न� म@ भी� ऊज��
खाच� है�त� है�,  मतलब को- ल लिमल�कोर प्रे�णा ऊज�� को' है�निन है6 है�त� है�। किoर
ऐस� है6 है�गी� किको आगी� दौ*ड़ी और पा�छ�  च*ड़ी। इन स�k�रणा ल�को�स्तिक्तयो" को�  बड़ी�
गीहैन अथ� है�त� हैF। च*ड़ी मतलब को-/ डालिलन� सप्रिपा�णा� को� को-/ डाल। मतलब शस्तिक्त
पा�पा को�  अ/k�र� को�  रूपा म@ स� ज�त� है�, ब�शको उस� उस अ/k�र� को' शस्तिक्त स� है6
ऊपार चढ़�यो� गीयो� है�। पार म-झ� लगीत� है� किको उतन� पा�पा खा�न� पा�न� स� नहै6/
लगीत� स्तिजतन� दौ-निनयो� म@  आसस्तिक्तपा4णा� व्योवहै�र स� लगीत� है�। इस�लिलए त�
लिशव भी4त" को' तरहै खा�न� पा�न� व�ल� दिदौखात� है-ए भी� मस्तमल/गी, निनस्स/गी और
निनxपा�पा बन� है-ए प्रिवचरत� रहैत� हैF। पार जब आदौम� को� मन यो� आत्म� इतन�
स�o है� ज�एगी� किको उसम@ अ/k�र� है�गी� है6 नहै6/ ब�शको शस्तिक्त म4ल�k�र को� गीई



है-ई है�,  तब क्यो� है�गी�। श�योदौ तब बिबन� स/भी�गी को�  उसको' शस्तिक्त ऐस� है6
घे4मत� रहै�गी�। उस� यो*न�न्म�दौ भी� है�गी�,  इर�क्शन भी� है�गी�,  पार वहै भी*नितको
स/भी�गी को�  प्रेनित ज्यो�दौ� प्रे�रिरत नहै6/ है�गी�, क्यो"किको उस� महैस4स है�गी� किको उसस�
शस्तिक्त को' है�निन है�, ब�शको किकोतन� है6 स�वk�न� क्यो" न बरत� ज�ए। म-ल�k�र
म@ शस्तिक्त को�  समयो उसको�  मन म@ किकोस� को�म-को स्त्र� को� थिचत्र छ� सकोत� है�,
और सहैस्रा�र म@ शस्तिक्त को�  समयो किकोस� गी-रु यो� आध्यो�स्तित्मको व्योस्तिक्त यो� प्रे�म�
पा-रुर्ष को�। पार वहै दौ�न" स� है6 अन�सक्त रहैत� है-ए अपान� को�म म@  व्योस्त
रहै�गी�, स्तिजसस� वहै शस्तिक्त उसम@ झ4लत� रहै�गी� और वहै हैम�श� आन/दौ म@ डा4ब�
रहै�गी�।

जब ऊज�� म4ल�k�र को� ज�एगी� त� म�स्तिस्तxको म@ त� उसको' कोम� पाड़ी�गी� है6
ज�स� जब ब�रिरश को� पा�न� जम�न म@ रिरस�गी�, त� पा�न� स� भीर� गीढ्ढूं� स4खा@गी� है6।
इसस� मन म@ को- छ न को- छ अ/k�र� त� छ�एगी� है6, ब�शको आदौम� किकोतन� है6
ज्यो�दौ� श-द्ध और लिसद्ध क्यो" न बन गीयो� है�। प्रिवको�रश�ल दौ-निनयो� म@  इतन�
लिसद्ध को�ई नहै6/ है� सकोत� स्तिजसको� मन मस्तिस्तxको हैम�श� उज�ल� स� भीर� रहैत�
है�। आम स�/स�रिरको आदौम� को�  मन को� उज�ल� त� ऊज�� को�  सहै�र� है6 है�। बिबन�
भी*नितको ऊज�� को�  उज�ल� रखान� व�ल� त� को�ई अनित प्रिवरल� स�k- स/न्यो�स� है6
है� सकोत� है�। किoर भी� पा4र� उज�ल� त� पा4णा� म-स्तिक्त को' अवस्थ� म@ म@ है6 है�न�
स/भीव है�, ज� शर6र को�  रहैत� स/भीव नहै6/ है�। प्रिवको�र6 शर6र को�  स�थ ज-ड़ी� है�न�
पार को�ई पा4र6 तरहै को� स� निनप्रिव�को�र रहै सकोत� है�। ब�लगी�ड़ी� म@  ब�ठन� व�ल�
दिहैचको�ल" स� को� स� बच सकोत� है�। ज� बिबन� स/भी�गी को�  है6 मन म@ उज�ल� बन�
कोर रखात� हैF, उन्है"न� स/भी�गी स� इतर स�स्तित्त्वको तकोन�को" म@ महै�रत है�लिसल
कोर ल6 है�त� है�, स्तिजनस� म4ल�k�र को' ऊज�� पा�ठ स� ऊपार चढ़त� रहैत� है�। योहै
स�/स" पार ध्यो�न, शर6र पार ध्यो�न, वत�म�न पार ध्यो�न, च�" पार स�k�रणा यो�
ब�जम/त्र� को�  स�थ ध्यो�न, प्रिवपाश्योन�, दौ�वपा-ज� आदिदौ है6 हैF। उदौ�हैरणा को�  लिलए
च�" पार ब�जम/त्र" को�  ध्यो�न स� प्रे�णा खा-लत� हैF, स�/स@ खा-लत� हैF, च�तन� और
उसस� मन प्रिवच�र" को' चमको बढ़त� है�, ब-प्रिद्ध बढ़त� है�, और म4ल�k�र पार ऊपार
को' तरo स/को- चन बल लगीत� है�। चमको च�है� शर6र को�  भी�तर है� यो� ब�हैर,
ऊज�� स� है6 आत� है�।



म�नलिसको अ/k�र� भी� दौ� किकोस्म को� है�त� है�। एको खा�न� पा�न�,  श�र6रिरको श्रम,
न�/दौ, आर�म आदिदौ स� उत्पान्न अ/k�र� है�त� है�। उसम@ शर6र म@ ऊज�� त� बहै-त
है�त� है�, पार मन म@ उसको' कोम� है�त� है�, क्यो"किको दिहै/स�, नश� आदिदौ स� और
दौ-निनयो�व� आसस्तिक्त को�  भ्रम को�  ब�दौ अको� ल�पान स� मन को' च�तन� दौब� है-ई है�त�
है�। मतलब स�फ़ है� किको जब म�स्तिस्तxको म@ नहै6/, तब वहै म4ल�k�र को�  दौ�योर� म@
को@ दिद्रात है�त� है�। शर6र को�  दौ� है6 म-ख्यो दौ�योर� हैF। एको सहैस्रा�र को� त� दौ4सर�
म4ल�k�र को�। ऊज�� एको दौ�योर� म@ नहै6/ त� स्व�भी�प्रिवको है� किको दौ4सर� दौ�योर� म@
है�गी�। अगीर लिसक्को�  को� है�डा नहै6/ आयो� त� ट�ल है6 आएगी�, अन्यो को�ई प्रिवकोल्पा
नहै6/। ऐस� अवस्थ� म@ त�/बित्रको स/भी�गी स� ल�भी लिमलत� है�। दौ4सर6 किकोस्म को�
अ/k�र� वहै है�त� है� स्तिजसम@ पा4र� शर6र म@ ऊज�� को' कोम� है�त� है�। योहै त� र�गी
ज�स� यो� अवस�दौ ज�स� यो� थको�वट ज�स� यो� कोमज�र6 ज�स� अवस्थ� है�त� है�।
इस�लिलए इसम@  स/भी�गी को� मन नहै6/  कोरत�। अगीर कोर�गी�  त� ब�म�र पाड़ी
सकोत� है�, क्यो"किको एको त� पाहैल� है6 शर6र म@ ऊज�� को' कोम� है�त� है�, दौ4सर�
ऊपार स� स/भी�गी म@ भी� ऊज�� को� व्योयो कोर रहै� है�। सबको� पात� है� किको घेर को'
छत को' ट/को' म@ पा�न� ज�वन को�  कोई को�म स/पान्न कोरव�त� है�। पार पा�न� को�
छत तको चढ़�न� को�  लिलए भी� ऊज�� च�दिहैए और भी4लिमगीत टFको म@ भी� पा�न� है�न�
च�दिहैए। अगीर स4खा� टFको म@ यो� कोम व�ल्ट�ज म@ पा/पा चल�ए/गी�, त� पा/पा त� खार�ब
है�गी� है6। व�स� त� त�/बित्रको स/भी�गी को� भी� स/त व�ल� श�/त तर6को� भी� है�, स्तिजसस�
उसम@ कोम स� कोम ऊज�� को' खापात है�त� है�, और ज्यो�दौ� स� ज्यो�दौ� ऊज�� ऊपार
चढ़त� है�। मस्तिस्तxको म@ ऊज�� है�न� सबस� ज्यो�दौ� जरूर6 है�,  क्यो"किको वहै6 पा4र�
शर6र को� निनयो/बित्रत कोरत� है�। न�च� को�  च�" म@, प्रिवश�र्षकोर सबस� न�च� को�  दौ�
च�" म@ ऊज�� को- छ कोम भी� रहै� त� भी� ज्यो�दौ� न-कोस�न नहै6/।

कोई ल�गी ब�ल सकोत� हैF किको श4न्यो अ/k�र� स� प्रिवच�ररूपा� सwस्तिxट को� स� बनत� है�।
अ/k�र� को� मतलब है6 स4क्ष्म यो� अव्योक्त यो� छ- पा� है-ई सwस्तिxट है�। अ/k�र� व�स्तव
म@ श4न्यो नहै6/ है�त� ज�स� अक्सर म�न� ज�त� है�। असल6 श4न्यो त� ब*द्ध" को�
श4न्यो मतलब पारब्रह्म पारम�त्म� है6 है�त� है�। सwस्तिxट बनन� को�  लिलए दौ� च�ज@ है6
च�दिहैए, अ/k�र� और शस्तिक्त अथ��त ऊज��। अगीर ऊज�� नहै6/ है� त� अ/k�र� सwस्तिxट
को�  रूपा म@ व्योक्त नहै6/ है� पा�एगी�। ज�व�त्म� को�  रूपा म@ ज� अ/k�र� है�त� है�,



उस� को� सwस्तिxट को�  रूपा म@  प्रेकोट कोरन� को�  लिलए है6 उस� शर6र लिमलत� है�,
स्तिजसस� ऊज�� लिमलत� है�। योहै अलगी ब�त है� किको वहै यो�गीस�kन� स� उस सwस्तिxट
को� श4न्यो कोर पा�एगी� यो� उस� अ/k�र�  म@  छ- पा� दौ�गी� यो� उसस�  भी� ज्यो�दौ�
आसस्तिक्तमयो दौ-निनयो�दौ�र6 स� अपान� को� उसस� भी� ज्यो�दौ� अ/k�र�  म@ बदौल दौ�गी�,
स्तिजसको�  लिलए उस� किoर स� नयो� जन्म और नयो� शर6र प्रे�प्त कोरन� पाड़ी�गी�।
नयो� शर6र कोम� को�  अन-स�र लिमल�गी�। अच्छ�  कोम� है-ए त� मन-xयो शर6र किoर
लिमल ज�एगी� स्तिजसस� सwस्तिxट को� श4न्यो कोरन� को� म*को� पा-नP लिमल ज�एगी�।
अगीर कोम� ब-र� है-ए त� किकोस� ज�नवर को� शर6र लिमलन� स� अ/k�र� को� ब�झ को- छ
कोम त� है� ज�एगी� पार श4न्यो नहै6/ है� पा�एगी�, क्यो"किको ज�नवर यो�गी नहै6/ कोर
सकोत�। इस तरहै पात� नहै6/ किoर कोब म*को� लिमल�गी�। योहै6 व�दौव�णा� कोहैत� है�।

व�ज्ञा�निनको प्रेयो�गी" स� योहै लिसद्ध कोर च-को�  हैF किको स्थ4ल भी*नितको सwस्तिxट म@ भी� ऐस�
है6 है�त� है�। उन्है"न� पा�यो� किको अ/तरिरक्ष म@ हैर जगीहै व� म4लभी4त कोणा यो� तर/गी@
क्व�/टम फ्ल�कोच-एशन को�  रूपा म@ म*ज4दौ हैF स्तिजनस� सwस्तिxट को� निनम��णा है�त� है�।
क्यो"किको व� बहै-त स4क्ष्म और अव्योक्त ज�स� हैF इसलिलए पाकोड़ी म@ न आन� स�
अ/k�र�  को�  रूपा म@ महैस4स है�त� हैF। उदौ�हैरणा को�  लिलए डा�को�  एनज=, डा�को�  म�टर
योहै सब अ/k�र� है6 त� है�। जब कोहै6/ स� उन्है@ ऊज�� लिमलत� है� त� उनको� स्पा/दौन
बढ़न� लगीत� है� स्तिजसस� सwस्तिxट को� यो� स्थ4ल पादौ�थ� को� निनम��णा श-रु है� ज�त�
है�। प्रिवच�र" को�  लिलए त� योहै ऊज�� शर6र स� लिमलत� है� पार स्थ4ल सwस्तिxट को�  लिलए
कोहै�/ स� लिमलत� है�। इसको�  ब�र� म@ अभी� स्पाxटत� और एकोमतत� नहै6/ दिदौखात�।
को- छ  कोहैत�  हैF  किको  ब्ल�कोहै�ल  आदिदौ  प्रिपा/डा"  को�  आपास म@  टकोर�न�  स�  ज�
गी-रुत्व�कोर्ष�णा तर/गी@  आदिदौ अ/तरिरक्ष म@ हैलचल@ पा�दौ� है�त� हैF,  उस�स� वहै ऊज��
लिमलत� है�। जहै�/  पार अ/तरिरक्ष म@  ज्यो�दौ� हैलचल है�,  वहै�/  ज्यो�दौ� त�र" को�
निनम��णा है�त� पा�यो� गीयो� है�। पार सwस्तिxट को' श-रुआत म@ अ/तरिरक्ष को' सबस�
पाहैल6 हैलचल को�  लिलए ऊज�� कोहै�/ स� आई, योहै पात� नहै6/ है�। श�स्त्र त� कोहैत�
हैF किको ओंम ॐ को' आव�ज निनकोल6 स्तिजसस� सwस्तिxट को� निनम��णा श-रु है-आ। ओंम
को' ध्वनिन एको अ/तरिरक्ष को' तर/गी यो� हैलचल है6 है�। है� सकोत� है� किको उस� न�
आगी� को' हैलचल" और निनम��णा" को� लिसललिसल� श-रु किकोयो� है�। ॐ ध्वनिन रूपा�
हैलचल को�  लिलए ऊज�� कोहै�/  स� आई,  योहै प्रेश्न अन-त्तरिरत है�। योहै श�योदौ



पारम�त्म� को' अपान� अथिच/त्यो शस्तिक्त है�,  स्तिजसको� उत्तर यो�गी को�  अनितरिरक्त
प्रिवज्ञा�न स� लिमल भी� नहै6/ सकोत�। अगीर शस्तिक्त नहै6/ है�गी� त� लिशव शव को'
तरहै अ/k�र� बन� रहै�गी�, व्योस्तिxट शर6र को�  अ/दौर भी� और समस्तिxट शर6र मतलब
स्थ4ल भी*नितको सwस्तिxट म@ भी�।

को- छ ल�खाको अन-म�दिदौत स�दिहैस्तित्योको पा-स्तको@ -

1) Love story of a Yogi- what Patanjali says
2) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says
3) की� ण्र्डसिंलेन% विवांज्ञा�न- एकी आध्यो�त्मि>मकी मन�विवांज्ञा�न (पु�स्तकी 1, 2, 3 and 4)
4) The art of self publishing and website creation
5) स्वांयो�प्रेकी�र्शन वां वांJबसे�ईट निनम�*ण की� कीले�
6) की� ण्र्डसिंलेन% �0स्यो�द्घा�हिटत- प्रे�मयो�ग% वांज्र क्यो� की0त� 0J
7) ब0�तकीन%की� जJविवांकी ख�त% एवां� वांर्ष�*जले से�ग्र0ण की�  मsलेभsत आध��स्तम्भ- एकी ख�र्श0�ले
एवां� विवांकी�सेर्श%ले ग�5वां की� की0�न%, एकी पुयो�*वां�णप्रे�म% यो�ग% की� ज�ब�न%
8) ई-�3र्ड� पु� म��3 की� ण्र्डसिंलेन% वांJबसे�ईट
9) My kundalini website on e-reader
10) र्श�3�विवांज्ञा�न दर्श*न- एकी आध�निनकी की� ण्र्डसिंलेन% त�त्र (एकी यो�ग% की� प्रे�मकीथा�)
11) श्रे%की� ष्ण�ज्ञा�सिंभनन्दनम
12) से�लेन की� सेवां*हि0त से�धन�
13) यो�ग�पुनिनर्षदF म� ��जयो�ग
14) क्ष�त्रपुनित ब%ज�श्वां� म0�द�वां
15) द�वांभsसिंम से�लेन
16) मBसिंलेकी व्योत्मिक्त>वां की�  प्रे��की सेsत्र
17) बघा�ट�श्वां�3 म�5 र्शsसिंलेन%
18) म्0��� बघा�ट 
19) भ�वां से�मन: एकी आध�निनकी की�व्योसे�ध� से�से
20) Kundalini science~a spiritual psychology (book-1,2, 3 and 4)
21) Blackhole doing yoga- A Matching cosmic Story
22) ब्लेJकी0�ले की� यो�गसे�धन� - एकी म�ले ख�त% ब्रह्म��र्ड-कीथा�



23) क्वां��टम विवांज्ञा�न वां अं�तरि�क्ष विवांज्ञा�न म� यो�ग-  विवांज्ञा�न��त से� यो�ग��म्भ की� ओ� बढ़त�
कीदम
24) Quantum Science and Space Science in Yoga- Where science ends

there yoga begins

इन उपार�क्त पा-स्तको" को� वणा�न एम�ज�न,  ऑथर स�न्ट्रोल,  ऑथर पा�ज,  प्रे�मयो�गी� वज्र पार
उपालब्k  है�।  इन  पा-स्तको"  को�  वणा�न  उनको'  निनज�  व�बस�ईट
https://demystifyingkundalini.com/shop/ को�  व�बपा�ज “श�पा (ल�ईब्र�र6)” पार भी� उपालब्k है�।
स�प्त�दिहैको रूपा स� नई पा�स्ट (प्रिवश�र्षतP को- ण्डालिलन� स� सम्ब/थिkत) प्रे�प्त कोरन� और निनयोलिमत
स/पाको�  म@ बन� रहैन� को�  लिलए कोw पायो� इस व�बस�ईट,“https://demystifyingkundalini.com/” को�
निनPश-ल्को रूपा म@ o�ल� कोर@/इसको' सदौस्योत� ल@।
सेवां*त्र� र्श�भमस्त�
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