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प स्ति)तीक� परि+चंयो
योहो लैघु  प स्ति)तीक� चं�द्रयो�ना-3 प्रेक्षे�पण क� सामेर्पिपती हो�। स्तिप्रेयो प�ठक�, आज क� सामेयो स्तिवज्ञा�ना क�
चं+मे�त्कर्ष6 क� सामेयो हो�। व�ज्ञा�स्तिनाक7 क�  अथाक परि+श्रमे क� बदौ<लैती दौ स्तिनायो� ना� क्वां��टमे स्तिवज्ञा�ना
व अन्तीरि+क्षे स्तिवज्ञा�ना क� तीथा�कस्तिथाती अब@झ  सामेझ� ज�ना� व�लै� बहुती सा� पहो�स्तिलैयो7 क� सा लैझ�
दिदौयो� हो�। प+ अब स्तिवज्ञा�ना क� सा ई ब्लै�कहो�लै, ड�क6  मे�ट+ व ड�क6  एना�जE ज�सा� अदौFश्यो तीत्त्व7 मेI
अटक गई हो�। ऐसा� लैगती� हो� दिक यो� अदौFश्यो चं�जI यो�ग औ+ अध्यो�त्मे सा� ज ड़ी� हुई होN। व�सा� भ�
अग+ स्तिवज्ञा�ना क� इनाक�  )वरूप क�  ब�+� मेI अप्रेत्योक्षे अ�दौ�ज� भ� लैग गयो�, ती� भ� यो� अना भव सा�
हो� प@+� ती+हो सा� ज�ना� ज� साकती� होN। जब ऐसा� सा@क्ष्मे तीत्त्व भ� अना भव दिकए स्तिबना� स्तिसाद्ध नाहोS
दिकए ज� साकती�,  तीब भलै� प+मे�त्मे�,  ज� साबसा� प+�  औ+ साबसा� सा@क्ष्मे  हो�,  उसा� क� सा� स्तिबना�
अना भव क�  ज�ना� ज� साकती� हो�। ब�शुक अ�दौ�ज� ती� स्तिवज्ञा�ना भ� कभ� प+मे�त्मे� क� लैग� हो�
लै�ग�,  प+ उसाक� स्तिसास्तिद्ध ती� अना भव सा� हो� हो�ग� ना। यो�ग ऐसा� हो� सा@क्ष्मे अना भव क+�ती� हो�।
सा�भवतीU इसा�स्तिलैए आजकलै दौ स्तिनायो� मेI,  योहो�V तीक क� स्तिवज्ञा�स्तिनायो7 क�  ब�चं भ� यो�ग क�  प्रेस्तिती
दौ�व�नाग� बढ़ती� हो� ज� +हो� हो�। इसा प स्ति)तीक� मेI मेना ष्यो मे�त्र क�  स्तिलैए मे�क्षे क� +�हो व�ज्ञा�स्तिनाक
रूप मेI बड़ी� आसा�ना शुब्दौ7 मेI सामेझ�ई गई हो�। योहो एक हो� व�दिदौक मे@लैमे�त्र प�+ आध�रि+ती हो�,
“योत्पिंत्पड� तीती\ ब्रह्मां��ड�” । इसामेI दिदौखा�यो� गयो� हो� दिक यो�ग, मे स्ति^ आदिदौ सा� साम्ब�स्तिधती आध्यो�स्तित्मेक
क�यो` क� क� वलै मेना ष्यो हो� नाहोS क+ती�, बस्तिaक इसा ब्रह्मां�ण्ड क� हो+�क व)ती  इसा� पथा प+ चंलैती�
हो�। इसासा� आदौमे� क� इना प+ पक्का� स्तिवश्वा�सा हो� ज�ती� हो�,  स्तिजसासा� वहो आपना� कaयो�ण क�  मे�ग6
प+ चंलैना� सा� स्तिहोचंदिकचं�ती� नाहोS। सा�था मेI, योहो प )तीक स्तिवज्ञा�ना स्तिवशु�र्षक+ अन्तीरि+क्षे स्तिवज्ञा�ना औ+
क छ क्वां��टमे स्तिवज्ञा�ना क� भ@खा क� भ� स्तिमेट�  दौ�ती�  हो�।  ब्लै�कहो�लै ज�सा�  साबसा�  +हो)यो�त्मेक व
अचं�स्तिभती क+ना� व�लै� अन्तीरि+क्षे�यो त्पिंपड क�  ब�+� मेI भ� योहो अच्छ� प्रेक�शु ड�लैती� हो�, औ+ स्तिसाद्ध
क+ती� हो� दिक ज�व�त्मे� व)ती तीU ब्लै�कहो�लै हो� हो�,  ज� प+मे�त्मे� रूप� प+मे�क�शु सा� एक�क�+
हो�ना� क�  स्तिलैए ब�साब्र हो�। मेNना� अ�तीरि+क्षे स्तिवज्ञा�ना औ+ क्वां��टमे स्तिवज्ञा�ना प+ एक अलैग दिकती�ब भ�
स्तिलैखा� हो�,  ज�सा� दिक इसा दिकती�ब क�  अ�ती मेI दौ� गई प )तीक सा@स्तिचं मेIबती�यो� गयो� हो�। बहुती ना
स्तिलैखाती� हुए इसा� आशु� क�  सा�था स्तिव+�मे लैग�ती� हूँV दिक प्रे)ती ती प स्ति)तीक�  अन्तीरि+क्षेप्रे�मे� व
अध्यो�त्मेप्रे�मे� प�ठक7 क� आक��क्षे�ओं प+ खा+� उती+�ग�।



 लै�खाक परि+चंयो
प्रे�मेयो�ग� वज्र क� जन्मे वर्ष6 1975 मेI भ�+ती क�  स्तिहोमे�चंलै प्रे�न्ती क� एक सा न्दौ+ व कट�+�ना मे�
घु�ट�  मेI  बसा�  एक  छ�ट�  सा�  ग�Vव  मेI  हुआ  था�।  वहो  )व�भ�स्तिवक  रूप  सा�  लै�खाना,  दौशु6ना,
आध्यो�स्तित्मेकती�,  यो�ग,  लै�क-व्यवहो�+,  व्य�वहो�रि+क स्तिवज्ञा�ना औ+ पयो6टना क�  शु<क़ी�ना होN। उन्हो7ना�
पशु प�लैना व पशु  स्तिचंदिकत्सा� क�  क्षे�त्र मेI भ� प्रेशु�साना�यो क�मे दिकयो� हो�। वहो प�लै�हो�ऊसा खा�ती�,
ज�स्तिवक खा�ती�, व�ज्ञा�स्तिनाक औ+ प�ना� क� बचंती यो ^ त्पिंसाचं�ई, वर्ष�6जलै सा�ग्रहोण, दिकचंना ग�ड6त्पिंनाग,
ग�यो प�लैना,  वमेEकम्प�त्पिं)टग,  व�बसा�ईट स्तिडव�लैपमेIट,  )वयो�प्रेक�शुना,  सा�ग�ती (स्तिवशु�र्षतीU ब��सा +�
व�दौना)  औ+ ग�योना क�  भ� शु<क़ी�ना होN। लैगभग इना साभ� स्तिवर्षयो7 प+ उन्हो7ना� दौसा क�  क+�ब
प )तीकI  भ� स्तिलैखा� होN,  स्तिजनाक� वण6ना एमे�ज�ना ऑथा+ सा�न्ट्रलै,  ऑथा+ प�ज,  प्रे�मेयो�ग� वज्र प+
उपलैब्ध  हो�।  इना  प )तीक7  क�  वण6ना  उनाक�  स्तिनाज�  व�बसा�ईट
demystifyingkundalini.com प+ भ� उपलैब्ध हो�। व� था�ड़ी� सामेयो क�  स्तिलैए एक व�दिदौक
प ज�+� भ� +हो� था�,  जब व� लै�ग7 क�  घु+7 मेI अपना� व�दिदौक प +�स्तिहोती दौ�दौ� ज� क� साहो�योती� सा�
ध�र्पिमेक अना ष्ठा�ना  दिकयो�  क+ती�  था�।  उन्होI  क छ उन्नती आध्यो�स्तित्मेक अना भव  (आत्मेज्ञा�ना औ+
क ण्डस्तिलैना� ज�ग+ण) प्रे�प्त हुए होN। उनाक�  अना�खा� अना भव7 सास्तिहोती उनाक� आत्मेकथा� स्तिवशु�र्ष रूप
सा� “शु+�+स्तिवज्ञा�ना दौशु6ना-  एक आध स्तिनाक क ण्डस्तिलैना� ती�त्र (एक यो�ग� क� प्रे�मेकथा�)”  प )तीक मेI
सा�झ� क� गई हो�। योहो प )तीक उनाक�  ज�वना क� साबसा� प्रेमे खा औ+ मेहोत्त्व�क��क्षे� प )तीक हो�। इसा
प )तीक मेI उनाक�  ज�वना क�  साबसा� मेहोत्त्वप@ण6 25 सा�लै7 क� ज�वना दौशु6ना सामे�यो� हुआ हो�। इसा
प )तीक क�  स्तिलैए उन्हो7ना�  बहुती मे�होनाती क� हो�।  एमे�ज�ना डrट इना प+ एक ग णवत्ता�प@ण6  व
स्तिनाष्पक्षेती�प@ण6 सामे�क्षे� मेI इसा प )तीक क� प��चं स्तिसाती�+�, साव6श्र�ष्ठा, साबक�  द्वा�+� अवश्यो पढ़� ज�ना�
यो�ग्यो व अस्तिती उत्तामे (एक्सा�लैIट) प )तीक क�  रूप मेI सामे�स्तिक्षेती दिकयो� गयो� हो�। ग@गलै प्लै� ब क क�
सामे�क्षे� मेI भ� इसा प )तीक क� फा�ईव )ट�+ स्तिमेलै� था�,  औ+ इसा प )तीक क� अच्छ�  (क@ लै)  व
ग णवत्ता�प@ण6  आ�क�  गयो� था�। इस पुस्तक का अंगे्रजी में मिमलान "Love  story  of  a  Yogi-  what

Patanjali says" प )तीक हो�। प्रे�मेयो�ग� वज्र एक +हो)योमेयो� व्यस्ति^ हो�। वहो एक बहुरूस्तिपए क� ती+हो
हो�,  स्तिजसाक� अपना� क�ई स्तिनाध�6रि+ती रूप नाहोS हो�ती�। उसाक� व�)तीस्तिवक रूप उसाक�  मेना मेI लैग
+हो� सामे�स्तिध क�  आक�+-प्रेक�+ प+ स्तिनाभ6+ क+ती� हो�,  ब�हो+ सा� वहो चं�हो� क� सा� भ� दिदौखा�। वहो
आत्मेज्ञा�ना�  (एनालै�ईटनाड)  भ�  हो�,  औ+ उसाक�  क ण्डस्तिलैना�  भ�  ज�गFती  हो�  चं क�  हो�।  उसा�
आत्मेज्ञा�ना क� अना भ@स्तिती प्रे�कF स्तितीक रूप सा�  / प्रे�मेयो�ग सा� हुई था�,  औ+ क ण्डस्तिलैना� ज�ग+ण क�
अना भ@स्तिती कF स्तित्रमे रूप सा� / क ण्डस्तिलैना� यो�ग सा� हुई। प्रे�कF स्तितीक सामे�स्तिध क�  सामेयो उसा� सा��क� स्तितीक व
सामेव�हो� ती�त्रयो�ग क� साहो�योती� स्तिमेलै�,  जबदिक कF स्तित्रमे सामे�स्तिध क�  सामेयो प@ण6 व स्तिवर्षमेव�हो�
ती�त्रयो�ग क� साहो�योती� उसा� उसाक�  अपना� प्रेयो�सा7 क�  अस्तिधक�Vशु यो�गदौ�ना सा� प्रे�प्त हुई।     
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व�ध�स्तिनाक रिटप्पण� (लै�गलै स्तिड)क्लै�मे+)
इसा अध्यो�त्मेस्तिवज्ञा�ना साम्ब�स्तिधती प स्ति)तीक� क� दिकसा� प@व6स्तिनार्पिमेती सा�स्तिहोस्तित्योक +चंना� क� नाक़ीलै क+क�  नाहोS बना�यो� गयो� हो�।
दिफा+ भ� योदिदौ योहो दिकसा� प@व6स्तिनार्पिमेती +चंना� सा� सामे�नाती� +खाती� हो�, ती� योहो क� वलै मे�त्र एक सा�यो�ग हो� हो�। इसा� दिकसा� भ�
दौ@सा+� ध�+ण�ओं क� ठ�सा पहु�चं�ना� क�  स्तिलैए नाहोS बना�यो� गयो� हो�। प�ठक इसाक� पढ़ना� सा� उत्पन्न ऐसा�-व�सा� परि+स्ति)थास्तिती क�
स्तिलैए )वयो� स्तिजम्मे�दौ�+ हो7ग�। होमे वक�लै नाहोS होN। योहो प )तीक व इसामेI स्तिलैखा� गई ज�नाक�रि+यो�V क� वलै स्तिशुक्षे� क�  प्रेचं�+ क�
ना�ती� प्रेदौ�ना क� गई होN,  औ+ आपक�  न्यो�स्तियोक सालै�होक�+ द्वा�+� प्रेदौत्ता दिकसा� भ� व�ध�स्तिनाक सालै�हो क� )था�ना नाहोS लै�
साकतीS। छप�ई क�  सामेयो इसा ब�ती क� प@+� ध्यो�ना +खा� गयो� हो� दिक इसा प )तीक मेI दौ� गई साभ� ज�नाक�रि+यो�V साहो� हो7 व
प�ठक7 क�  स्तिलैए उपयो�ग� हो7, दिफा+ भ� योहो बहुती गहो+� प्रेयो�सा नाहोS हो�। इसास्तिलैए इसासा� दिकसा� प्रेक�+ क� हो�स्तिना हो�ना� प+
प )तीक-प्रे)ती स्तितीकती�6 अपना� स्तिजम्मे�दौ�+� व जव�बदौ�हो� क� प@ण6तीयो� अ)व�क�+ क+ती� होN। प�ठकगण अपना� पसा�दौ, क�मे व
उनाक�  परि+ण�मे7 क�  स्तिलैए )वयो� स्तिजम्मे�दौ�+ होN। उन्होI इसासा� साम्ब�स्तिधती दिकसा� प्रेक�+ क� सा�दौ�हो हो�ना� प+ अपना� न्यो�स्तियोक-
सालै�होक�+ सा� सा�पक6  क+ना� चं�स्तिहोए।



अध्याय-1

कुण्डमिलनी योग वि�ज्ञान ही क्�ांटम यांत्रि#की,
अंतरि&क्ष वि�ज्ञान, खगोल-भौतितकी औ& ब्रह्माण्ड
वि�ज्ञान का मि/ख&त्रि0दं ुहै
कुण्डमिलनी जाग&ण ही मिसद्ध क&ता है किक अभा�ात्मक /ून्य
का अस्तिस्तत्� ही नहीं है
दोस्तों, मैं हाल ही में अपने जागतृित के अनुभवों को विवज्ञानवादिदयों को पे्रवि�त
करन े बारे विवचार कर रहा था,  ताकिक ब्रह्माण्ड की उत्पत्तित्त के रहस्य को
सुलझाया जा सके,  त्तिजस पर वे बुरी तरह से अटके हुए हैं। पर मुझे उनकी
साइटों पर न तो कमेंट बॉक्स मिमला और न ही उनकी तरफ से इस तरह की
कोई अपील ही गूगल पर मिमली। एक-दो का एड्रसे मिमलने पर उनसे जीमेल
पर कंटेक्ट किकया भी पर कोई जवाब नहीं मिमला। आपको ऐसा कोई मंच पता
हो तो कृपया जरूर शेयर करना।

अध्यात्म विवज्ञान और अंतरिरक्ष विवज्ञान आपस में जुड़ ेहुए हैं, और एकदसूरे के
बिबना  अधूर े हैं।  इसीमिलए सनातन �ैदिदक द/;न के  साथ ज्योतितष विवज्ञान भी
सत्तिGममिलत किकया गया था, और इसे एक विवमिशष्ट सGमानजनक स्थान प्राप्त
था।

/ून्य�ाद ही सभी समस्याओं की जड़ है
शून्यवाद सबसे बड़ा द्वैतकारी अज्ञान है। विवज्ञान अगर शून्यवाद का सहारा
न लेता तो आज प्रकृतित और मान�ता का विवनाश न हो रहा होता। इससे आज
चारों तरफ युद्ध, प्राकृतितक आपदा आदिद के रूप में हायतौबा न मच रही होती।



किफर विवज्ञान और अद्वैतरूपी अध्यात्म एकसाथ आग े बढ़ रह े होत े और
मानवमात्र  का  सGपूर्णQ  व  सवाRगीर्ण  विवकास  सुतिनत्तिSचत  हो  रहा
होता। प्राचीन भा&त से बुद्ध धमQ इसी वजह से लगभग बाहर कर दिदया गया
था, क्योंकिक उसने शून्यवाद का सहारा मिलया। हालांकिक बुविद्धस्ट बहुत तकQ  देते
हैं किक उनका उपास्य शून्य नहीं पर चेतन ब्रह्म है, यह सत्य भी है, पर बौद्ध
धमQ  के  बाहरी  आचारविवचार  स े तो  वह शून्य ही  प्रतीत होता  है।  आम
जनमानस तो ऊपर से ही देखते हैं, गहरी बात नहीं समझ पाते।
लगता है किक दतुिनया की सबसे अधिधक शून्य-विवरोधी संस्कृतित दिहदं  ुसनातन
संस्कृतित ही  है।  इसम ें मिमट्टी-पत्थर आदिद जड़ वस्तुओ ं के साथसाथ अंधेरा
काला आसमान भी पूजा जाता है। उदाहरर्ण के मिलए /तिन दे� और काली माता।

जागतृित के अनुभ� के आधा& प& ब्रह्माण्ड की उत्पस्तित्त औ&
उसकी आधा&भूत सं&चना
त्तिजसे हम शून्य या अंधकारनुमा या आनंदहीन आका/ समझते हैं, और अपनी
आत्मा के रूप में महसूस भी करते हैं,  वह जागतृित के समय वैसा महसूस
नही ं होता,  अथाQत वह अशून्य या प्रकाश या आनंदमय जैसा आकाश महसूस
होता है। अशून्य इसमिलए कह रहा हँू,  क्योंकिक वह भरे-पूरे भौतितक संसार के
जैसा ही लगता है। प्रत्यक्ष भौतितक संसार व उससे बने मानमिसक धिचत्र या
विवचार उसमें तरंगों की तरह महसूस होते हैं। वैसे ही जैसे साग& में त&ंगें होती
हैं। विवमिभन्न धम;/ास्#ों में भी ऐसा ही वर्णQन किकया गया है। तो क्या विवज्ञान
इस बात को अनदेखा कर रहा है।

अपने मूल रूप में अंतरि&क्ष ही आत्मा है

सा&ा संसा& आभासी � अ�ास्तवि�क है



मूल मत ओरिरत्तिजनल मान े वास्तविवक अथाQत तिनवि�;का& रूप में। आइंस्तिस्टन के
गुरुत्�ाकष;ण के मिसद्धांत से यह काफी पहले ही जादिहर हो गया था,  पर इस
आध्यात्तित्मक रूप में किकसी ने समझा नहीं था। आइंत्तिस्टन बहुत महान व्यत्तिक्त
थे पर ऐसा लगता है किक उनका सामना किकसी असली जागतृ व्यत्तिक्त से नहीं
हुआ था।  हाहा।  आइंत्तिस्टन न े मिसद्ध किकया  किक स्पेसटाईम किकसी  बित्रआयामी
चादर की तरह मुड़ सकता है,  उसमें गड्ढे पड़ सकते हैं। वैसे जो पहले ही
खाली गड्ढे की तरह है,  उसमें एक और खाली गड्ढा कैसे बन सकता है।
मतलब साफ है किक अंतरिरक्ष वैसा शून्य नहीं है, जैसा आम आदमी समझते
हैं। वह एकसाथ शून्य भी है और नहीं भी, वह भा�रूप /ून्य है, वह आत्मा है,
वह परमात्मा है। यह ऐसे ही है,  जैसे तलाब के पानी में किकSती से गड्ढा
बनता  है।  तरंग भी  तो  इसी  तरह गड्ढा  बनात े हुए चलती  है।  मतलब
अंतरिरक्ष में तरंग बन सकती है। किफर वह शून्य कैसे हुआ। कई लोग यह भी
कह सकते हैं किक वह ऐसा शून्य है, त्तिजसमें झूठमूठ वाली माने वचुQअल तरंग
बन सकती है। ऋवि�मुतिन भी आत्मा का ऐसा ही अनुभव बताते हैं। मतलब
वह ऐसी तरंग नहीं होती जो आत्मा को असल में विवकृत कर सके। यहाँ तक
किक पानी भी तरंग से थोड़ी देर के मिलए ही विवकृत लगता है, तरंग गुजर जाने
के बाद उसकी सतह भी बिबल्कुल सीधी और पहले जैसी हो जाती है। हवा के
साथ भी ऐसा ही होता है। किफर अंतरिरक्ष या आकाश तो उनसे भी सूक्ष्म है,
वह कैसे वि�कृत हो सकता है। वह तो थोड़ी देर के मिलए भी विवकृत नही ं हो
सकता, क्योंकिक विवकृत होकर जाएगा कहाँ। क्योंकिक हर जगह आकाश है। पानी
और  हवा  तो  खाली  स्थान  को  खिखसक जात े हैं,  पर  अंतरिरक्ष  कहा ँ को
खिखसकेगा। इसका मतलब है किक अंतरिरक्ष की तरंग पानी और हवा की तरंग
से भी ज्यादा आभासी है। मतलब तरंग कहीं नहीं चलती, मिसफQ  प्रतीत होती
है।  ह ै न आSचयQजनक तथ्य। गजब का  शून्य ह ै भाई।  सGभवतः  यही
परमात्मा की वह जादगूरी या माया है जो न होते हुए भी सबकुछ दिदखा देती
है।
शास्त्रीय  प्रमार्ण  क े  रूप  में, महाभा&त त्तिजतन े आकार  वाले
प्रमिसद्ध योग�ामिसष्ठ उपनामिमत महा&ामायण ग्रंथ  म ें बारGबार  और  हर



जगह भा�पूण; /ून्य आका/ या अंतरि&क्ष को ही परमात्मा कहा गया है। उसमें
हर जगह संसार को असत्य व आभासी कहा गया है।

/ून्य में अग& सा&ी दतुिनया वि�द्यमान है तो �ह /ून्य दतुिनया
के जैसे गुणों �ाला होना चादिहए
अब हम उपरोक्त वैज्ञातिनक विवSले�र्ण को थोड़ा तकQ  की धार देते हैं। अंतरिरक्ष
रूपी शून्य में वह सभी किhयाकलाप होते हैं,  जो भौतितक संसार में होते हैं,
जैसा किक हमने ऊपर कहा। इसका मतलब है किक शून्य का स्वभाव दतुिनया के
जैसा होना चादिहए। यह तभी संभव है अगर उस शून्य में सत्त्� गुण,  &जो
गुण औ& तमोगुण, प्रकृतित के ये तीनों गुर्ण एकसाथ विवद्यमान हों,  क्योंकिक
भौतितक संसार इन्हीं तीनों गुर्णों से बना है, जैसा किक शास्त्रों में कहा गया है।
इसीमिलए उस शून्य आत्मा को त्रि#गुणातीत मतलब तीनों गुर्णों से परे कहा गया
है,  क्योंकिक तीनों गुर्ण एकसमान मात्रा म ें होन े स े एकदसूरे के प्रभाव को
कैं सल कर देते हैं, हालांकिक रहते तीनों गुर्ण हैं। इसीमिलए अध्यात्म शास्त्रों में
परमात्मा को अतिन�;चनीय भी कहते हैं,  मतलब उसमें तीनों गुर्ण हैं भी,  नहीं
भी हैं, ये दोनों बातें भी हैं और दोनों भी नहीं हैं। शून्य में ये गुर्ण एक दसूरे
स े कम ज्यादा नही ं हो  सकते,  क्योंकिक समय के साथ भौतितक वस्त ु के
परिरवतQन से गुर्ण कम या ज्यादा होते रहते हैं। पर शून्य परिरवतितQत नहीं हो
सकता। इसका मतलब है किक शून्य आत्मा एक ही समय में सत्त्व रूपी
प्रकाश, रज रूपी किhयाशीलता (आभासी तरंग के रूप में, यद्यविप यह नहीं भी
है)  और तम रूपी अंधकार एकसाथ विवद्यमान हैं। यह सब शास्त्रों के इस
कथन को मिसद्ध करता ह ै किक वास्तविवक व सवQव्यापी  अंतरिरक्ष जो प&म-
आत्मा है,  वह  सभी  सांसारिरक  जीवों  की  तुलना  म ें कही ं बेहतर  तरीके
से चेतन है, और वह प्राप्त किकया जा सकता है।

/ून्य अंतरि&क्ष भी भौतितक पदार्थोंO की त&ह व्य�हा& क&ता है



हालांकिक मिसफQ  यह अंतर है किक त्तिजसे शून्य अंतरिरक्ष आभामिसक या �चु;अल रूप
में करता है,  उसे भौतितक पदाथQ सत्य रूप में करता है। इसमिलए शास्त्रों में
कहा है किक परमात्मा सबसे बड़ा नटखट, नाटककार और जादगूर है। उदाहरर्ण
के मिलए समुद्र के पानी से पानी छोटे-छोटे टुकड़ों में बाहर उछलकर वास्तविवक
बुँदे बनाता है। पर शून्य अंतरिरक्ष रूपी सागर में पहली बात, शून्य टुकड़ा बन
कर नहीं उछल सकता,  दसूरा ऐसी किकसी खाली जगह का अत्तिस्तत्व ही नहीं
है, जो शून्य आकाश के रूप में न हो। इसमिलए एक ही रास्ता बचता है किक
झूठमूठ की अथाQत दिदखाव े की अथाQत वचुQअल बुँद े बनाई जाए। उन्हें ही
विवज्ञान  के  अनुसार  हम मूल  कण अथाQत एमिलमेंट्री  पादिट;कल्स कहत े हैं,  जो
लगातार शून्य अंतरिरक्ष में पॉप होते रहते हैं अथाQत प्रकट होते रहते हैं और
उसीमें विवलीन भी होते रहते हैं। बिबल्कुल वैसे ही जैसे समुद्र से जल की बुँदे
बाहर तिनकलती रहती हैं, और उसीमें विवलीन होती रहती हैं। किफर आत्मजागतृित
का यह अनुभव विवज्ञानसGमत व सही क्यों न मान मिलया जाए किक सारी
सतृ्तिष्ट आत्मा के अंदर आभासी तरंग है। दिदक्क़त यही है किक उस अनुभव को
किकसी और को नही ं दिदखाया जा सकता और कोई मशीन भी उसे वेरिरफाई
नहीं कर सकती। इसे खुद अनुभव करना पड़ता है।

वि�ज्ञान-युग का योग-युग में रूपान्त&ण
धमQग्रंथों में यह प्रचुरता से मिलखा गया है किक शून्य से जगत की उत्पत्तित्त
नही ं हो  सकती।  बहुत  पहल े स े ऋवि�यों  को आत्मानुभ� स े ज्ञात  था
किक स्�यंप्रका/ आकाशरूप आत्मा से ही इस जगत की उत्पत्तित्त हुई है, किकसी
अँधेरेनुमा शून्य अंतरिरक्ष से नहीं। इसके मिलए बहुत से विवज्ञाननुमा तकQ  दिदए
जात े थे,  त्तिजसस े भी  यही  मिसद्ध  होता  था। आत्मजागतृ अथाQत कुण्डमिलनी-
जागतृ व्यत्तिक्त भी ऐसा ही अनुभव बताते हैं। वह आत्मा भौतितक इत्तिन्द्रयों की
पकड़ में नही ं आ सकता,  केवल अपने स्वयं के असली स्वरूप के रूप में
अनुभव होता है। इसमिलए एक बात तो साफ है किक विवज्ञान से बेशक उसका
अंदाजा लग जाए, पर दिदखेगा वह केवल योग से ही। विवज्ञान उसका अंदाजा



लगाकर शांत हो जाएगा,  और किफर उसको अनुभव करने के मिलए योग की
तरफ बढे़गा। सारे वैज्ञातिनक योगी बन जाएंगे,  और विवज्ञान-युग योग-युग में
रूपान्तरिरत हो जाएगा।

0ाह& के औ& भीत& के ब्रह्माण्ड में कोई अंत& नहीं है
अगर मन का ब्रह्माण्ड आत्मा के अंदर अनुभव होता है, तो बाहर का भौतितक
ब्रह्माण्ड भी, क्योंकिक उसे हम मानमिसक ब्रह्माण्ड से ही अंदाजन जान सकते
हैं,  सीधे व असली रूप में कभी नहीं। पर इतना तय है किक बाहरी ब्रह्माण्ड
का असली रूप भी मनोरूप ब्रह्माण्ड की तरह ही है। बस इतना सा अंतर है
किक बाहरी ब्रह्माण्ड को भीतरी ब्रह्माण्ड स े ज्यादा त्तिस्थरता मिमली हुई है,
इसीमिलए हजारों सालों तक सभी को वह लगभग एक जैसा ही दिदखता है, पर
मानमिसक ब्रह्माण्ड विवचारों और अनुभवों के साथ प्रतितपल बदलता रहता है।

वि�ज्ञान के कई गहन &हस्य कुण्डमिलनी जाग&ण स े सुलझ
सकते हैं
उदाहरर्ण  के  मिलए  ब्रह्माण्ड  के  सबस े गहर े मूल  म ें क्या  है, क्�ांटम
एन्टेन्गलमेंट का मिसद्धांत क्या है, विवद्युत्चंुबकीय तरंग क्या है व कैसे चलती
है, �ेक्यूम एनजU, क्वांटम फलकचुएशन, डाक;  एनजU, महाविवस्फोट,  ब्रह्माण्ड
का  विवस्तार,  ब्लैक  होल, मल्टी�स;, पै&ालेल  यूतिन�स;,  एंटी  यूतिनवसQ,  फोथQ
डाईमेंशन, स्पेसटाईम टे्र�ल, टेलीपोटlशन, एमिलयन हंदिटगं आदिद, और अन्य भी
बहुत कुछ। कालेब शाफQ , एक अंतरिरक्ष विवज्ञानी कहते हैं किक पूरा ब्रह्माण्ड ही
एक देत्याकार एमिलयन हो सकता है। आइंस्तिस्टन की नजर में समय एक भ्रम है।
ऐसी सभी सोचें और थ्योरिरयाँ ज्ञानी ऋवि�यों और दाशQतिनकों के धिचतंन से मेल
खाती हैं। इसमिलए विवज्ञानवादिदयों को एकांगी भौतितक सोच छोड़कर योग और
अध्यात्म को भी अपने अध्ययन में सत्तिGममिलत करना चादिहए, तभी दतुिनया के
सारे रहस्यों से पदाQ उठ सकता है। कई क्वांटम थ्योरिरया ँ योग विवज्ञान से



समझ में आ सकती हैं, जैसे किक �े� पादिट;कल ड्यूल नेच& ऑफ़ मैट&, स्टैंडिडगं
�े�, डबल त्तिस्लट एकस्पेरीमेंट, डी ब्रॉगली मिसद्धांत, केसीमिम& इफेक्ट, आदिद बहुत
सी। त्तिजस थ्यो&ी ऑफ़ एव्रीथिर्थोंगं के मिलए वैज्ञातिनक लGबे समय से प्रयास कर
रहे हैं, वह लगता है किक योग विवज्ञान से मिमल सकती है। कुछ वैज्ञातिनक सत्य
की  तरफ बढ़ भी  रह े हैं,  जैस े किक स्टीफेन हॉकिकंग की स्तिस्टं्रग  थ्यो&ी, &ो0ट;
लैंजा की 0ायोसेंटरि&ज्म थ्यो&ी, हरेक वस्तु के रूप में एमिलयन के छुपे होने की
थ्योरी,  एडम फ्रैं क की धरती को एक जीविवत प्रार्णी समझने वाली थ्योरी,
धरती को अपराधिधयों के मिलए जेल और चन्द्रमा को जेल तिनगरानी कें द्र मानने
वाली थ्योरी आदिद,और अन्य भी कई सारी। हालांकिक यह सब वैज्ञातिनक अंदाजे
ही हैं, जैसे मैंने ऊपर कहा। इनको मिसद्ध करने के मिलए उन लोगों को साथ में
लेने की जरूरत है,  त्तिजन्होंने योग से कुण्डमिलनी जागरर्ण को प्रत्यक्ष रूप में
अनुभव किकया है। आजकल ऐसी अबूझ किकस्म की विवज्ञान पहेमिलयों पर हर
जगह चचाQ का माहौल गरमाया हुआ है। लोहा गमQ है,  और वैज्ञातिनकों को
हथोड़ा चलाने में संकोच नहीं करना चादिहए। अगर आप भी इन पहेमिलयों को
सुलझाने में योगदान देना चाहते हैं, तो कमेंट बॉक्स में जरूर मिलखें।



अध्याय-2

कुण्डमिलनी योग वि�ज्ञान ब्लैक होल में भी झाँक
सकता है
मि/� की त&ह /स्तिक्त भी /ाश्�त है
दोस्तों, शत्तिक्त कहाँ से आती है। /ाक्त कहते हैं किक मिशव की तरह शत्तिक्त भी
शाSवत है। यह मानना ही पड़गेा,  क्योंकिक अगर शत्तिक्त नाशवान है,  तब वह
सतृ्तिष्ट के प्रारत्तिGभक /ून्य आका/ में कहा ँ स े आती है। अगर मिशव को ही
एकमात्र अविवनाशी और मूल तत्त्व माना जाए तो एक नया स्पष्टीकरर्ण
है। सूक्ष्म/&ी& रूपी क्�ांटम फ्लकचूए/नस आत्मा में रिरकॉडQ हो जाती हैं। उन
क्वांटम फ्लकचूएशनस के अनुसार ही आत्मा म ें अंधेरा होता है। मतलब
क्वांटम फ्लकचूएशनस की किकस्म और मात्रा के अनुसार ही आत्मा का अंधेरा
मिभन्नता रखता है। यह तिनयम व्यस्तिष्ट औ& समस्तिष्ट, दोनों ही मामलों में लागू
होता है। इसे ही कारर्ण शरीर कहते हैं। आत्मा का वही अंधेरा किफर सतृ्तिष्ट के
प्रारGभ  म ें अपन े अनुसार  पुनः   क्वांटम  फ्लकचूएशन  पैदा  करता  है।
मतलब का&ण /&ी& या कारर्ण ब्रह्माण्ड सूक्ष्मशरीर या सूक्ष्म ब्रह्माण्ड के रूप
में आ जाता है। उससे किफर स्थूल शरीर या स्थूल ब्रह्माण्ड बन ही जाता है।
पर प्रSन किफर भी बचा ही रहता है। फौरी तौर पर तो यही उत्तर बनता है
किक अँधेरे अंतरिरक्ष के रूप में शत्तिक्त अथाQत कारर्ण शरीर तो रहता है,  पर
अनुभव के रूप में उसका अपना अत्तिस्तत्व नहीं होता, अनुभव के रूप में वह
परमात्मा मिशवरूप ही होता है। या कह लो किक शत्तिक्त शून्य मिशव से एकाकार
हो जाती है।

ससृ्तिष्ट के प्रा&म्भ में /स्तिक्त मि/� से अलग होक& ससृ्तिष्ट की
&चना प्रा&म्भ क&ती है



जैसे सरोवर का जल हमेशा दिहलता रहता है वैसे ही अंतरि&क्ष में हमेशा सूक्ष्म
त&ंगें उठती रहती हैं। दोनों में कभी हवा आदिद से लहरें ज्यादा बढ़ जाती हैं।
यही एनजU स े कण का उदय है। अंतरिरक्ष में य े तरंगें आकाशीय विपडंों के
आपस में टकरान े स े बनती हैं। यह तो वैज्ञातिनक भी बोलत े ह ैं किक जब
अंतरिरक्ष में ज्यादा उथलपुथल मचती है,  तो नए ग्रहों � मिसता&ों आदिद का
ज्यादा तिनमाQर्ण होता है। पर शुरुआत के शून्य अंतरिरक्ष में यह उथलपुथल
कैसे मचती है, यह खोज का विव�य है।

ब्लैक होल में ब्रह्माण्ड के जन्म औ& मतृ्यु का &ाज तिeपा हो
सकता है
तारा जब मरता है तो वह मिसगुंलेरि&टी तक कंGपे्रस होकर ब्लैक होल बन जाता
है। वह मिसगुंलेरिरटी अव्यक्त आका/ में विवलीन हो जाती है, क्योंकिक किकसी चीज
के छोटा होने की अंतितम सीमा शून्य आकाश में जाकर ही खत्म होती है।
मतलब वह पहले स्बसे छोटा मूलकण बनता है। उसकी गे्रविवटी बहुत ज्यादा
होती है। मतलब वह क्�ांटम ग्रेवि�टी है। इसमें एक मूलकर्ण से सतृ्तिष्ट बनने का
राज अथाQत त्रि0ग 0ैंग का राज तिछपा हुआ है। जब एक मूलकर्ण के अंदर पूरा
तारा समा सकता है तो उससे पूरे तारे का उदय भी तो हो सकता है। वह
पुनः-रचना व्हाइट होल के माध्यम से हो सकती है। तभी कहते हैं किक ब्लेक
होल सतृ्तिष्ट रचना की फैक्ट्री हो सकता है। हो सकता है किक सतृ्तिष्ट के अंत में
गे्रविवटी हावी होकर पूरे ब्रह्माण्ड या पूरी ससृ्तिष्ट को ही ब्लैक होल बना कर
खत्म कर दे। किफर पूरा  अंतरिरक्ष ही ब्लैक होल अथाQत अव्यक्त आकाश
अथाQत अंधकारपूर्णQ आकाश अथाQत मूल प्रकृतित बन जाएगा। हालांकिक उसमें पूरी
सतृ्तिष्ट उच्च द0ा� में समाई होगी। अब ये नही ं पता किक वह किकस रूप में
उसमें होगी। जब उस परम ब्लैक होल का अंधकाररूप दबाव एक तिनत्तिSचत
मात्रा या समय सीमा को लांघेगा, तब प्रलय का अंत हो जाएगा और उसमें दबे
अव्यक्त पदाथQ  प्रकाशमान  तरंगों  के  रूप  म ें बाहर  अथाQत  परम  व्यक्त
अथाQत प&म  पुरुष की  ओर  प्रस्फुदिटत  होन े लगेंगे।  इस े ही प्रकृतित  औ&



पुरुष अथाQत तियन औ& यांग के बीच आक�Qर्ण और सम्भोग कहा जाता है। इससे
मिशशु रूप में नई सतृ्तिष्ट का पुनजQन्म और विवकास होगा। सGभवतः इसीमिलए
शास्त्रों में अनेक स्थानों पर मन के विवचारों मुख्यतः कुण्डमिलनी eवि� को भी
पुत्र कह कर सGबोधिधत किकया जाता है। उदाहरर्ण के मिलए देव कातित;केय, सग&-
पु# आदिद। स्वाभाविवक है किक सतृ्तिष्ट पहले की तरह ही बनेगी क्योंकिक विपछली
सतृ्तिष्ट के दबे पदाथQ ही उसे बना रहे हैं। नई सतृ्तिष्ट बनने की प्रकिhया और
hम भी पुरानी की तरह ही होगा क्योंकिक अक्सर देखा जाता है किक त्तिजस hम
में कोई चीज टूट कर नष्ट होती है,  वह लगभग उसी hम और प्रकिhया में
आगे से आगे जुड़ते हुए पुनः तिनमिमQत होती है। यह भी हो सकता है किक त्रि0ग
क्रन्च होने की बजाय बिबग बैंग ही चलता रहे,  त्तिजससे अंत में सभी मूलकर्ण
भी एकदसूरे से दरू तिछटक कर आकाश में विवलीन हो जाएं। पर बनेगा तो तब
भी ब्लैक होल जैसा ही। उसमें भी सब कुछ यहाँ तक किक प्रका/ भी टूट कर
मूल अंतरिरक्ष के अँधेरे में गायब हो जाएगा।

आदमी का सूक्ष्म /&ी& भी एक ब्लैक होल ही है
आदमी भी तो ऐस े ही मरता है। सारे जीवन भर मानमिसक ब्रह्माण्ड का
तिनमाQर्ण करता है। अंत में सब कुछ अँधेरनुमा ब्लैकहोल जैस े अव्यक्त में
समा जाता है। आदमी के नए जन्म पर उसके नए मानमिसक ब्रह्माण्ड का
तिनमाQर्ण इसी मानमिसक या सूक्ष्म ब्लैकहोल से होता है। मतलब जैसी सूचना
उस अँधेरे में दजQ होती है,  नया ब्रह्माण्ड भी वैसा ही बनता है। तभी तो
कहते हैं किक आदमी का नया जन्म उसके पुराने जन्मों के अनुसार ही होता
है।
ब्लैक होल में प्रकाश तो अनधिगनत मिसतारों त्तिजतना समाया हो सकता है, पर
वह दबा हुआ या अव्यक्त होता है। यह मतृ्यु के बाद जी�ात्मा के सूक्ष्म शरीर
अथाQत पे्रतात्मा की तरह है। उसमें अनेक जन्मों के जगत का प्रकाश समादिहत
होता है, पर वह दबा हुआ सा अथाQत अनमिभव्यक्त सा होता है। ऐसा लगता
है किक वह प्रकाश बाहर उमड़ने को बेताब है।



ह&ेक जी� एक ब्रह्माण्ड औ& ब्लैक होल के रूप में जन्म औ&
मतृ्यु को प्राप्त होता &हता है

ब्लैक होल का अनुभ�ात्मक वि��&ण

जीवात्मा का पुनज;न्म एक मां के गभQ में होता है। यह अनेक सGभावनाओं में
स े एक है।  जीवात्मा सूय;-आदिद मागO स े भी जा सकती है, चंद्रादिद  माग; से
भी, स्�ग; भी जा सकती है और नक;  भी, किकसी भी ग्रह या लोक-प&लोक को जा
सकती है, मुक्त भी हो सकती है,  और 0द्ध भी रह सकती है। इसका असली
अनुभव तो ज्ञानी ऋविषयों ने ही किकया था,  त्तिजसका वर्णQन उन्होंने �ेद-/ास्#ों में
किकया है। हम तो उन्हींके अनुभवों की वैज्ञातिनक विववेचना करने की कोमिशश
करते हैं। मेरा अनुभव तो यही है किक मैंने एकबार अपने मतृ परिरधिचत की
जीवात्मा को अनुभव किकया था। वह ब्लैक होल की तरह थी,  मतलब उसमें
उस आदमी का पूरा व्यत्तिक्तत्व समाया हुआ था, जो उसकी जीविवत अवस्था से
भी ज्यादा अनुभव हो रहा था, उसके विपछले सभी जन्मों के प्रभाव के साथ,
पर किफर भी सबकुछ अंधेरनुमा ही था,  हालांकिक अंतहीन खुले आसमान की
तरह। वैसे ही, जैसे ब्लैक होल में पूरा विवSव समाया होता है। ऐसा लग रहा
था  जैस े उनका  जीविवत  अवस्था  का  प्रकाशमान  जगत  अथाQत
उनका जी�नया#ा की शुरुआत से लेकर अब तक का पूरा विपछला व्यत्तिक्तत्व
किकसी दबाव से दबा था,  इससे वह अवस्था कज्जली या चमकीली काली थी,
मतलब चेतना व सेल्फ अ�ेय&नेस अथाQत आत्मजागरूकता से भरा अंधेरा था
वह,  जड़ता या मूढ़ता से भरा नहीं,  और शात्तिन्तयुक्त आनंद भी था उसमें,
हालांकिक प्रकाश की कमी स े आनंद अधूरा  था। ऐसा ही  जैस े किकसी को
सुखचैन तो दो पर अँधेरी कोठरी में बंद रखो। शायद यह एक जानवर जैसा
बंधन है जो एक अंधेरे कमरे में बंधा हुआ है, लेकिकन अच्छी तरह से खिखलाया
और पानी विपलाया जाता है,  इसमिलए भग�ान को प/ुपतित नार्थों या जानवरों का
स्वामी कहा जाता है। ऐसा लग रहा था किक वह दबा हुआ 0ैकग्राउंड प्रका/ पूरे
जोर व विवस्फोट स े बाहर को फैलना चाहता हो अमिभव्यत्तिक्त के रूप में।



सGभवतः ब्लैक होल भी ऐसा ही होता है। इ�ेंट हो&ीजन के साथ देखने पर तो
वह वैसा ही लगता है। इवेंट होरीज़ोन को आप आदमी के स्थूल शरीर जैसा
या अमिभव्यक्त रूप जैसा कह लो, और ब्लैक होल को इसके सूक्ष्म शरीर या
दबे रूप जैसा। इवेंट होरीज़ोन में पूरा दृSय जगत प्रकाशमान और स्थूल होता
है, जबकिक ब्लैक होल के अंदर वह सूक्ष्मता और अँधेरे में चला जाता है, रहता
वहा ँ भी पूरा  ही  है।  विवधिचत्र अवस्था होती ह ै सूक्ष्म शरीर की। किफर वो
जीवात्मा कई दिदन बाद दिदव्य जैसी अवस्था म ें टहलत े हुए महसूस हुई।
सGभवतः वह स्वगQ या मुत्तिक्त की तरफ जा रही थी। मैंने इसका सविवस्तार
वर्णQन एक पुरानी  पोस्ट म ें किकया है।  म ैं इस अनुभव के दौरान तांबित्रक
कुण्डमिलनी योग का गहन अभ्यास कर रहा था। सGभवतः इसी ने मुझे उस
दिदव्य अनुभव के योग्य बनाया था। वह शुभधिचतंक पे्रतात्मा थी। इसी तरह
एकबार मुझ े योगाभ्यास के बीच म ें ही कुछ अशुभ पे्रतात्माओ ं के सूक्ष्म
शरीरों का अनुभव भी हुआ था। वे दिहसंक व गुस्सैल व रक्तविपपासु जैसे लग
रहे थे। दरअसल सूक्ष्म शरीर अपनी आत्मा के अंदर या आत्मा के रूप में
महसूस होत े हैं। वह एक अहसास होता है,  त्तिजसके मिलए विवचारों का घोड़ा
दौड़ाने की जरूरत नहीं होती। आपको चीनी की मिमठास क्या विवचार बताते हैं।
नहीं,  वह एक अपना अंदरूनी अहसास होता है। उसके साथ पीछे से अच्छे
विवचार आए, वह अलग बात है। उसी तरह उन दषु्ट पे्रतों के अहसास के साथ
कुछ हड्डीनुमा, लाल आँखों वाले व बड़ ेनुकीले दांतों व गुस्से वाले धिचत्र तो
मन में बने, पर वे तो अहसास का पीछा करने वाले विवचार होते हैं, अहसास
नहीं। सूक्ष्म शरीर तो एक अहसास ही होता है,  बिबना किकसी भौतितक रूपरंग
का। मस्तिस्तष्क एक थिर्थोंएट& मेन की तरह होता है,  जो अहसास या मूड के
अनुसार धिचत्र बना लेता है। मैंने गुरु स्मरर्ण से उस घदिटया अहसास को शांत
किकया। वह अहसास 10-20 सेकंड त्तिजतना ही रहा होगा। उसके एक-दो दिदन
बाद एक बुरी घटना टलने की खुशखबरी मिमली। इसी तरह मैंने बताया था
किक किकस तरह जीव का जन्म होता है। यह भी मैं शास्त्रों में मिलखी बातों को
वैज्ञातिनक अमलीजामा  पहना  रहा  था,  कुछ अपना  हल्का  अनुभव भी  है,
हालांकिक वह गहरा या तिनर्णाQयक अनुभव नही ं है। एक उपतिनषद में तो एक



जगह यहाँ तक कहा गया है किक जीवात्मा बादलों तक पहंुच कर बारिरश के
जल में घुलकर जमीन पर आ जाती है, किफर जड़ों से होकर अन्न के पौधे में
घुस जाती है। जब कोई आदमी उस अन्न के दाने को खाता है,  तो उसके
शरीर से होकर उसके वीयQ में पहंुच जाती है। उससे उसकी पत्तित्न के गभQ में
प्रविवष्ट होकर जन्म ले लेती है।

जो भौतितक वि�ज्ञान की पहंुच स े प&े हो,  �हा ँ आध्यास्तित्मक
योग-वि�ज्ञान से ही पहंुचा जा सकता है
भौतितक वैज्ञातिनक ब्लैक होल के अँधेरे में झाँकने में अस्मथQ हैं। पर योग
विवज्ञान इशारा कर रहा है किक उसमें सभी पदाथQ अदृष्य आत्मा अथाQत अदृष्य
आसमान के रूप में विवद्यमान रहते हैं, त्तिजन्हें आसमान रूप आत्मा के द्वारा
सीधा अनुभव तो किकया जा सकता है पर भौतितक इत्तिन्द्रयों के द्वारा नहीं।
जीव का सूक्ष्म शरीर भी वैसा ही होता है।

ब्लैक होल ब्रह्माण्ड-/&ी& अर्थोंा;त ब्रह्मा का सूक्ष्म /&ी& �
का&ण /&ी& है

एमिलयन ह&ेक भौतितक पदार्थों; के रूप में उपस्तिस्र्थोंत &हक& हमा&े स0से तिनकट होते
हुए भी स0से द&ू हैं

उपरोक्त तथ्यों से तो यही मिसद्ध होता है। देहरदिहत सूक्ष्मशरीर व कारर्ण शरीर
के  बीच  मुझ े कोई  ज्यादा  अंतर  नही ं लगता।  दोनों  म ें ही  क्वांटम
फ्लकचूएशनस आत्मा में रि&कॉड; हो जाती हैं। यही मामुली सा अंतर है किक
सूक्ष्मशरीर थोड़ ेसमय के मिलए रहता है,  क्योंकिक उसको स्थूल रूप में प्रकट
करने के मिलए भौतितक सतृ्तिष्ट का वजूद होता है,  जबकिक कारर्ण शरीर लGबे
समय तक बना रहता है,  क्योंकिक उस समय सतृ्तिष्ट की प्रलयावस्था होती है,
और कहीं कुछ भी भौतितक रूप में नहीं होता। इसके अलावा, कारर्ण शरीर पूरी



तरह से शांत दिदखाई देता है क्योंकिक इसमें किकसी भी क्वांटम लहर की उतार-
चढ़ाव को आक�Qक भूतितया अमिभव्यस्तिक्त के रूप में लंबे समय तक अनुभव नहीं
किकया जाता है, जैसा किक कभी-कभी सूक्ष्म शरीर के मामले में होता है। इसका
मतलब है किक आम जीव की तरह ब्रह्मा नाम के जीव का अत्तिस्तत्व भी है,
जैसा शास्त्रों में कहा गया है। ब्रह्माण्ड ही उसका शरीर है। यह अलग बात है
किक वह इससे बद्ध नहीं होता। प्रलय के समय ब्रह्मा की आत्मा में ब्रह्माण्ड
रिरकॉडQ हो जाता है। सतृ्तिष्ट के समय वह किफर अपने पुराने स्थूल रूप में प्रकट
हो जाता है। पर शास्त्र कहते हैं किक ब्रह्मा प्रलय के समय अपनी मतृ्यु के
साथ मुक्त हो जाता है। किफर नई सतृ्तिष्ट के मिलए वो रेकॉर्डिंडRग कहाँ रहती है।
मतलब  साफ  ह ै किक  वह जी�नमुक्त हो  जाता  है, वि�देहमुक्त नहीं।  मतलब
उसका शरीर और जन्म-मतृ्यु का चh बना रहता है,  पर मुत्तिक्त के अहसास
के साथ। पर जीवनमुक्त तो वह पहले भी था। ऐसा शायद यह दशाQने के
मिलए मिलखा गया है किक जीव और ब्रह्मा की गतित एक जैसी है। ब्रह्मा और
जीव में कोई अंतर नहीं। जीवनमुक्त के बारे में जो कुछ भी सोच लो,  वह
सही ही होता है, क्योंकिक वह किकसी से प्रभाविवत ही नहीं होता। यह ऐसे ही है
जैसे कुछ अंतरिरक्ष वैज्ञातिनक अंदेशा जता रहे हैं किक हमें एमिलयन इसमिलए नहीं
दिदखते क्योंकिक वे भौतितक पदाथ{ के रूप में ढल गए हैं, और ऐसे बन गए हैं
किक  व े हर  जगह  ह ैं भी  और  नही ं भी।  पूरा  ब्रह्माण्ड  भी  ऐसा  ही
एक वि�/ालकाय एमिलयन हो सकता है। सGभवतः इस बात को जानकर ही
सभी  चीजों  को दे�ता मानन े की  और उनको विवमिभन्न रूपों  म ें पूजन े की
परGपरा शुरु हुई थी। ऐसे जीवनमुक्त लोग ही तो होते हैं। किफर शास्त्र कहते
हैं किक कोई भी जीव तरक्की करते हुए ब्रह्मा बन सकता है। इसका मतलब
मुझे यही लगता है किक ब्रह्मा की तरह पूर्णQ जीवनमुक्त बन सकता है, न किक
असली ब्रह्मा।

मि/� अग& स&ो�& है तो /स्तिक्त उसमें हलचल पैदा क&ने �ाला
ह�ा का झोँका है



मान लेते ह ैं किक सरोवर में जल की हलचल की तरह अंतरिरक्ष में क्वांटम
फ्लकचूएशनस हमेशा विवद्यमान रहती हैं,  त्तिजसे हम अव्यक्त कहते हैं। यह
भी मान लेते हैं किक महाप्रलय के समय अंतरिरक्ष एक पूर्णQ शांत जल-सरोवर की
तरह हो जाता है,  त्तिजसमें बिबल्कुल भी हलचल नही ं रहती,  मतलब क्वांटम
फ्लकचूएशनस भी थम जाती हैं। इसे प&म अव्यक्त भी कह सकते ह ैं और
परम व्यक्त या प&मात्मा भी। जैसे हवा के झोंके से जल की सतह पर बार-
बार उसी किकस्म की तरंगों के पैटनQ  उसी hम में बनते रहते हैं,  उसी तरह
अंतरिरक्ष में भी उसी किकस्म की सतृ्तिष्ट उसी तिनत्तिSचत hम में बारबार बनती
रहती है। पर किफर भी अंत में प्रSन यही बचता है किक प्रलय के अंत में जब
सब कुछ शून्य होता है,  तब वह ऊजा; या शत्तिक्त कहा ँ से आती है,  जो उस
हलचल को बढ़ा देती है। शून्य में वो हवा का झोंका कहाँ से आता है,  जो
शुरुआती हलचल को पैदा करता है। बाद में तो यह भी मान सकते हैं किक
हलचल से हलचल खुद ही आगे से आगे बढ़ती रहती है। अंतरिरक्ष में चलने
वाला वह हवा का झोंका ही वह शत्तिक्त है,  त्तिजसे शाक्त सम्प्रदाय वाले लोग
मिशव की तरह शाSवत और अविवनाशी मानते हैं। मिशव अगर तिनSचल अंतरिरक्ष
है, तो शत्तिक्त उसमें हलचल पैदा करने वाला हवा का झोंका है।



अध्याय-3

कुण्डमिलनी योग ड्यूल नेच& ऑफ़ मैट& से कण
प्रकृतित  को  कंुदिठत  क&के  त&ंग  प्रकृतित  को
0ढ़ाता है
दोस्तों,  मैं विपछले अध्याय में बता रहा था किक ब्लैक होल ब्रह्माण्ड का सूक्ष्म
/&ी& होता है। गेलेक्सी को आप उसका स्थूल शरीर मान लो,  और उसके कें द्र
में त्तिस्थत ब्लैक होल उसका सूक्ष्म शरीर है। हरेक जीव एक आसमान है, और
उसमें एक अलग ब्रह्माण्ड है। सब स्वतंत्र हैं और एकदसूरे को नष्ट नहीं कर
सकते। हो सकता है किक इसी तरह एक ही आसमान में अनधिगनत स्वतंत्र
ब्रह्माण्ड भी हों।

आदमी कभी नहीं म&ता
ये मैं ही नहीं कह रहा हूँ बत्तिल्क वैज्ञातिनक भी इस बात की आशंका जता रहे
हैं किक आदमी दरअसल मरता नहीं है, पर मरने के बाद ब्लैक होल में चला
जाता है और वहाँ से होकर किकसी दसूरे ब्रह्माण्ड में पहंुच जाता है। यह वही
बात है जो /ास्# कहते हैं किक आदमी मरने के बाद सूक्ष्म शरीर बन जाता है
और नया जन्म ले लेता है। नया जन्म नया ब्रह्माण्ड ही है,  क्योंकिक त्तिजतने
जीव उतने ब्रह्माण्ड। हरेक जीव एक अनंत अंतरि&क्ष है,  और उसमें विवचारों व
अनुभवों का समूह ही भरापूरा ब्रह्माण्ड है। रोचक बात यह है किक स्थूल
ब्रह्माण्ड की तरह सूक्ष्म मानमिसक ब्रह्माण्ड भी अनंत अंतरिरक्ष में ही बनता
है, जी� के  शरीर  या  मत्तिस्तष्क  म ें नहीं,  जैसा  किक  अक्सर  माना  जाता
है। मस्तिस्तष्क तो  केवल  अंतरिरक्ष  म ें उन  आभासी  तरंगों  को  पैदा  करने
वाली म/ीन भर  है,  त्तिजन्ह ें वह  अंतरिरक्ष  अपन े अंदर  महसूस  कर  सकता
है। योग�ामिसष्ठ जैसे शास्त्रों में इसे ऐसे समझाया गया है किक आसमान में



लटकते घड़ ेके अंदर कैद आसमान ही जीव है। वह भ्रम से ही अलग प्रतीत
होता है,  असमिलयत में वह एक ही अनंत आसमान से अमिभन्न है। घड़ ेके
अंदर के आसमान में आभासी त&ंगें बनती रहती हैं,  त्तिजनस े जीव मोदिहत हुआ
रहता है। मैं विपछली पोस्ट के संदभQ में बता दूँ किक अनंत आकाश के छोटे से
दिहस्से में आसत्तिक्त के साथ तरंगों को आत्म-आका/ से अलग अनुभव करने
से पूरे चमकीले आत्म-आकाश को अपने में अंधेरा महसूस होता है। दरअसल
यह भ्रम होता  है।  इससे मतृ्यु के  बाद  भी  उन  तरंगों  स े बनी क्�ांटम
फ्लकचूए/न्स पर आसस्तिक्त बनी  रहती  है,  त्तिजसस े वह  भ्रमजतिनत अंधे&ा बना
रहता है, जैसा सGभवतः मैंने सूक्ष्मशरीर में अनुभव किकया था। यह ऐसे ही है,
जैसे क्�ांटम किफमिसक्स में मूल तत्त्वों को कर्ण रूप में देखने पर व े अपने
तरंग जैसे अनंत रूप को त्याग कर सीमिमत कर्णों के रूप में व्यवहार करते
हैं। मतलब अनंत ऊजाQ एक कण के रूप में सीमिमत हो जाती है। इसको ऐसे
समझ लो किक अनंत अंतरिरक्ष की लाइट ऑफ़ हो जाती है, और केवल कर्णों
के रूप में ही सीमिमत प्रकाश बचा रहता है। अँधेरे आसमान में चमकते हुए
कर्ण। जब हम उन्हें अपने असली ‘अनंत आसमान की त&ंग‘ के रूप में देखते
हैं, तब वे वैसे ही अंतरिरक्ष की तरंग के रूप में व्यवहार करते हैं। मतलब वो
तरंग इसीमिलए प्रकाशमान है,  क्योंकिक वह त्तिजस अंतरिरक्ष में बनी है,  वो खुद
प्रकाशमान है। मतलब तरंग के साथ पूरे अनंत अंतरिरक्ष की लाइट ऑन रहती
है। जल में बनी तरंग तभी रंगीन हो सकती है, अगर वह जल भी रंगीन हो।
अगर जल काला हो,  तो उससे बनने वाली तरंग रंगीन हो ही नहीं सकती।
जबकिक तरंग को कर्ण के रूप में मतलब जल से अलग स्वतंत्र रूप में तभी
महसूस कर सकते हैं, अगर आधारभूत जल का रंग खत्म कर दिदया जाए, पर
तरंग का रंग रहने दिदया जाए। पर ऐसा संभव नहीं है। इसमिलए आधाररूपी
तरंग-माध्यम का रंग आभासी रूप में अथाQत झूठमूठ में अथाQत भ्रम पैदा
करके गायब करना पड़ता है, जादगू& की भ्रम पैदा करने वाली दिट्रक की तरह।
इसमिलए पदाथQ का असली रूप तरंग होत े हुए भी वे आसस्तिक्त और द्�ैत से
उत्पन्न  भ्रम  स े कर्णरूप  जान  पड़त े हैं।  मिसपंल  सी  बात  है।  मतलब



किक आध्यास्तित्मक अज्ञान क्�ांटम किफमिसक्स के अज्ञान प& आधारि&त प्रतीत होता
है।



अध्याय-4

कुण्डमिलनी योग से एक ही अनंत अंतरि&क्ष सभी
ब्लैक होलों,  ब्रह्माण्डों,  औ& जी�ों के रूप में
दिदखाई देता है
एक जीव  मरन े के  बाद  कहा ँ गया  कुछ  पता  नही ं चलता।  इसी  तरह
एक गलेक्सी ब्लेक होल स े तिनकलकर कौन स े ब्रह्माण्ड म ें गई पता नहीं
चलता।  जैस े एक  ही  अनंत  अंतरिरक्ष  म ें अनधिगनत  जीवों  के  रूप  में
अनधिगनत सूक्ष्म  ब्रह्माण्ड हैं,  उसी  तरह  एक  ही  अनंत  अंतरिरक्ष  में
अनधिगनत स्रू्थोंल ब्रह्माण्ड भी तो हो सकते हैं। अनंत अंतरिरक्ष की त्तिजतनी मज�
कॉपीया ं तिनकाल लो। हरेक कॉपी मूल की तरह सGपूर्णQ होती है,  डुप्लीकेट
नहीं, क्योंकिक एक से ज्यादा अनंत अंतरिरक्ष संभव ही नहीं। इसी तरह एकमात्र
अनुभवरूप अनंत अंतरिरक्ष के इलावा किकसी की स्�तं# सत्ता या अत्तिस्तत्व ही
नहीं है। लह&, कण आदिद जो कुछ भी अनंत आकाश में आभासी रूप में महसूस
होता है,  वह अपने आधार अनंत-आका/ के साथ ही सत्तावान महसूस होता
है,  स्वतंत्र रूप से नहीं। या ऐसा कह लो किक अनंत अंतरिरक्ष को वह अपनी
आभासी लहरों के रूप में अपने में ही महसूस होता है। अगर उन आभासी
कलाकृतितयों का अपना स्वतंत्र अत्तिस्तत्व होता, तब तो हरेक जड़ �स्तु जैसे किक
कुस�, पत्थर, धिचत्र, मूतितQ आदिद जीविवत होती, जैसा किक कई एतिनमे/न किफल्मों में
दिदखाया जाता है। जगत,  विवचार आदिद तो उस आकाश-आत्मा में आभासी
तरंगें हैं, जो दरअसल हैं ही नहीं। इसमिलए एक ही चारा बचता है किक एक ही
अनंत अंतरिरक्ष को ही सभी जीवों और ब्रह्माण्डों के रूप में दिदखाया जाए। यह
शास्त्रों म ें एक श्लोक के द्वारा  समझाया गया है,  “ॐ पूण;मद:  पूण;मिमदम
पूणा;त पूण;मुदचु्यते,  पूण;स्य पूण;मादाय पूण;मे�ा�मि/ष्यते”। इसका मतलब है
किक ‘वह’ मतलब ॐ नाम वाला परम तत्त्व पूर्णQ है, मतलब अनंत अंतरिरक्षरूप



है, ‘यह’ मतलब जीव भी अनंत अंतरिरक्ष है, ‘उस’ अनंत अंतरिरक्ष से ‘इस’
अनंत अंतरिरक्ष के तिनकल जाने के बाद भी ‘वह’ अनंत अंतरिरक्ष ही बचा रहता
है, उसमें कोई कमी नहीं आती। शून्यरूप अनंत अंतरिरक्ष से कोई कुछ तिनकाल
ही कैसे सकता है। क्योंकिक सभी अनंत अंतरिरक्ष एक ही हैं, इसमिलए सभी जीव
भी एक ही  हैं।  जैस े मिभन्न-मिभन्न स्थानों  पर त्तिस्थत जीवों  के  मानमिसक
ब्रह्माण्ड ‘एक अंतरि&क्ष रूप‘  ही हैं,  उसी तरह मिभन्नमिभन्न स्थानों पर त्तिस्थत
स्थूल ब्रह्माण्ड एक ही अंतरिरक्ष में दिदखते हुए भी, अलग-अलग स्वतंत्र सत्ता
रखते हुए भी,  अलग-अलग स्थानीय रूप रखते हुए भी,  अलग-अलग अनंत
अंतरिरक्ष की सत्ता साथ में समेटे हुए हैं। इससे मल्टी�स; की बात खुद ही
मिसद्ध हो जाती है। जैसे जीवों के रूप में सूक्ष्म ब्रह्माण्ड अनधिगनत हैं, वैसे ही
स्थूल ब्रह्माण्ड भी अनधिगनत हैं। हालांकिक सबके साथ अपना अनंत अंतरिरक्ष
है,  इसमिलए सब एक अनंत अंतरिरक्ष रूप ही हैं,  और कभी उसमें जाके मिमल
जाएंगे। वैसे तो हमेशा मिमले हुए ही हैं पर �चु;अली मिमलते दिदखेंगे। इस तरह
से जैसे जीव के रूप में सूक्ष्म ब्रह्माण्ड की मुस्तिक्त होती है,  उसी तरह स्थूल
ब्रह्माण्ड के रूप म ें भी जरूर होती होगी। यह अलग बात ह ै किक स्थूल
ब्रह्माण्ड  का अमिभमानी  आत्मा अथाQत  ब्रह्मा  पहल े से
ही अनासक्त, अद्�ैतपूण; और जी�नमुक्त है,  जैसा  शास्त्रों  म ें कहा  गया  है।
शास्त्र खुद मल्टीवसQ को मानत े हैं। व े कहत े ह ैं किक अनधिगनत जीवों की
तरह ब्रह्मा भी अनधिगनत हैं। सGभवतः उनका कहना है किक हरेक जीव विवकास
के उत्तरोत्तर hम को लाँघते हुए जी�नया#ा के अंतितम पड़ाव के तिनकट ब्रह्मा
भी जरूर बनता है। इसी संदभQ में गीता में आता है किक आत्मा न तो कभी
पैदा होती है,  और न नष्ट होती है। मतलब किक आदमी कभी नही ं मरता।
यही तो उपरोक्त वैज्ञातिनक तथ्यों से भी मिसद्ध हो रहा है किक अनंत व शून्य
आकाश को न तो बनाया जा सकता है, और न ही नष्ट किकया जा सकता है।
हा ँ यह जरूर है किक जीव-आत्मा रूपी भ्रमिमत अनंताका/ कुण्डमिलनी योग से
अपन े अज्ञानरूपी  आभासी  भ्रम  को  दरू  करके ओरि&जनल
अनंताका/ अथाQत प&मात्मा के साथ एकाकार हो सकता है। एकाकार पहले से
ही है, बस आभासी भ्रम का बादल हटाना है।





अध्याय-5

कुण्डमिलनी जाग&ण 0नाम सूक्ष्म/&ी&-समाथिध
दोस्तो,  मैं विपछले अध्यायों में ब्लैकहोल व सूक्ष्म/&ी& जैसे अनुभव के बारे में
बात कर रहा था। थोड़ा उसका और गहराई से अध्यात्म�ैज्ञातिनक विवSले�र्ण
करते हैं। मुझे लगता है किक जो चीज अनंत व शून्य अंतरिरक्षरूपी आत्मा से
अलग भौतितक रूप में है,  चाहे किकतने ही छोटे कर्ण के रूप में है,  उसे हम
आत्मरूप से अनुभव नही ं कर सकते। आत्मा से आत्मा ही जुड़ सकती है,
अन्य कुछ नहीं। वैसे तो आत्मा की आभासी लहर भी जुड़ सकती है, कर्ण तो
बिबल्कुल नहीं। वैसे तो लहर भी नहीँ जुड़ती,  केवल जुड़ी हुई दिदखती है। वह
असली नहीँ बत्तिल्क आभासी होती है, जैसे बंद आँखों को खोलते हुए पलकों के
बालों से आसमान में 0ुल0ुले जैसे दिदखाई देते हैं। दरअसल आसमान में कोई
बुलबुले नहीँ होते। यह उदाहरर्ण मैंने योग�ामिसष्ठ ग्रंर्थों से मिलया है। कर्ण द्वैत
का  प्रतीक  है।  वह  आत्म-आकाश  स े अलग  है, आका/-पुष्प या आका/-
उद्यान की तरह,  जैसा शास्त्र कहते हैं। आकाश में बिबना किकसी आधार के
यकायक फूल  नही ँ खिखल  सकता।  अगर  हम  योग  समाधिध  से कुण्डमिलनी
eवि� को आत्मरूप में महसूस करें तो वह अपनी आत्मा से अमिभन्न उसमें
तरंग रूप से अनुभव होगी, किकसी पथृक भौतितक वस्तु या कण के रूप में नहीं।
जो मुझे सूक्ष्म शरीर आत्मरूप में अनुभव हुआ वह त&ंगरूप नहीं था। मतलब
वह वैसा नहीं था जैसी सभी भौतितक चीजें मन के विवचारों के रूप में लहरदार
होती  हैं।  मतलब  उनकी  सत्ता  या  चमक  घटती-बढ़ती  रहती  है।  वह
सूक्ष्मशरीर तो एकसमान कज्जली चमक वाला अंधेरा था। किफर उसके बारे में
मुझे पूरा ब्यौरा कैसे महसूस हो रहा था,  उससे भी ज्यादा त्तिजतना भौतितक
रूपों स े मिमलता है। इसका मतलब है किक उसमें सूक्ष्म तरंगें थीं,  त्तिजनका
अहसास नहीं हो रहा था, पर उनमें दजQ सभी सूचनाओं का पूरा अहसास हो
रहा था। य े तरंगें क्�ांटम फ्लैकचूए/न या हलचल के रूप में हो सकती हैं,
त्तिजन्हें शरीर के बिबना ऊजाQ नहीं मिमल रही थीं, त्तिजससे वे स्थूल तरंगों के रूप



में व्यक्त नहीं हो पा रही थीं। वे सूक्ष्म तरंगें भी स्थूल तरंगों की तरह ही
थीं। इसे हम ऐसे समझ सकते हैं किक जैसे यदिद पानी के तलाब में एक पत्थर
फ़ें कने की ऊजाQ से थोड़ी देर के मिलए स्थूल तरंगें बनती हैं,  तब पत्थर से
मिमली ऊजाQ खत्म होने के बाद भी बड़ी देर तक उसी पैटनQ की सूक्ष्म तरंगें
बनती रहती हैं। ऐसा इसमिलए क्योंकिक तरंगें पेंडुलम की तरह व्यवहार करती हैं,
मतलब अपनी ही अंतरंग ऊजाQ से उठती धिगरती रहती हैं। किफर तो मरने के
बाद आदमी के सूक्ष्मशरीर के कंपन लगातार घटते रहने चादिहए और अंततः
वह कंपनरदिहत थिचदाका/ अथाQत प&मात्मा बन जाना चादिहए अथाQत आदमी खुद
ही मुक्त हो जाना चादिहए। कई जगह /ास्# भी इस ओर इशारा करते ह ैं किक
ऐसा होता है,  हालांकिक ऐसा स्पष्ट नहीं कहा है,  पर त्तिजसको ज्ञान न हो या
त्तिजसने आसस्तिक्त और द्�ैत से भरा जीवन त्तिजया हो,  वह उस अँधे&े से घबराकर
या उससे ऊब कर जल्दी ही अपने मिलए नया शरीर चुन लेता है, और शरीर
उसे अपने कंपन के अनुसार ही अच्छा या बुरा मिमलता है। इसका यह मतलब
भी है किक इसी तरह ब्लैकहोल की सूक्ष्म तरंगें भी समय के साथ शांत हो
जाती हैं, और वह तिनश्चल समुद्र जैसे अनंत व शून्य अंतरि&क्ष से पूरी तरह एक
हो जाता है। हालांकिक इसमें करोड़ों साल लग सकते हैं, क्योंकिक वह पानी का
नही ं बत्तिल्क शून्य अंतरिरक्ष का कंपन है। पर शास्त्र यह भी स्पष्ट रूप से
कहते हैं किक मोक्ष अपनेआप नहीं मिमलता। करोड़ों-अरबों व�{ तक जारी रहने
वाले प्रलयकाल में भी का&ण /&ी& से आत्मा का बंधन बना रहता है। मुझे तो
लगता ह ै किक दोनों ही  बात ें सही हैं,  समय और परिरत्तिस्थतित के अनुसार,
हालांकिक दसूरी बात ज्यादातर मामलों में किफट बैठती होगी।
कुण्डमिलनी  थिच# का  हम  बारबार ध्यान करत े हैं,  इससे
वह समाथिध अथाQत कुण्डमिलनी जाग&ण के रूप में आत्मा से एकाकार हो जाता
है। मतलब किकसी भी चीज के बारे में ध्यान करके उसको जगा कर हम
उसके बारे में पूरी तरह से सबकुछ जान जाते हैं, जैसा किक शास्त्र कहते हैं।
योगवामिसष्ठ में कहा गया है किक वाय ु से योगसमाथिध से जुड़ने पर वाय ु की
सभी शत्तिक्तयाँ मिमलती हैं,  जैसे आसमान में उड़ना,  अदृष्य होना आदिद। इसी
तरह अन्य पदाथ{ जैसे अत्तिग्न,  जल आदिद से जुड़ने से उन-उन पदाथ� का



संपूर्णQ व प्रत्यक्ष ज्ञान होने से उनकी सभी शत्तिक्तया ं मिमलती हैं। सGभवतः
इन्हें पंचभूत समाथिध भी कहत े हैं। अब इनका �ैज्ञातिनक वि�श्लेषण तो म ैं इस
समय नहीँ कर सकता। पर किकसी के या अपने ही सूक्ष्म शरीर को जगाने के
मिलए हम किकसका ध्यान करेंगे। सूक्ष्मशरीर का ही करेंगे। यह नहीं पता कैसे।
सGभवतः ऐसे ही जैसे भूत का किकया जाता है। गीता में कहा गया है किक देव
को पूजने वाले दे�ता बनते हैं, और भूत को पूजने वाले भूत। तो स्वाभाविवक है
किक  सूक्ष्म  शरीर  का  ध्यान  करन े वाला  सूक्ष्मशरीर  ही  बनेगा।  क्योंकिक
सूक्ष्मशरीर  म ें अँधेर े का  राज  है,  इसमिलए  अंधेरा  व  शत्तिक्त  पैदा  करने
वाले मांसमदिद&ा व संभोग जैसे पंचमका&ों के साथ तांत्रि#क कुण्डमिलनी योग से भूत
या  सूक्ष्मशरीर  का  आत्मरूप  म ें अनुभव  होता  है,  ऐसा  मुझ े लगता
है। पे्रतात्माएं लोगों से सGपकQ  करके मदद लेना और देना चाहती हैं, पर इसके
मिलए आदमी में पे्रतात्मा की उच्च दबाव वाली ऊजा; का आवेश झेलन े की
शत्तिक्त होना जरूरी है, जो केवल समविपQत तांबित्रक कुण्डमिलनी योग से ही संभव
प्रतीत होता  है।  कुण्डमिलनी धिचत्र यदिद उस विवशे� भूत या  सूक्ष्मशरीर से
संबंधिधत हो तो ध्यान ज्यादा जल्दी सफल और प्रभावशाली हो जाता है। पर
ऐसा कैसे होता है, उसके मिलए थोड़ा गहराई से विवSले�र्ण करना होगा।
मुझ े एक नई अंतर्दृ;स्तिष्ट मिमली  है।  उपरोक्त समाधिध  का  अनुभव कुण्डमिलनी
जागरर्ण की तरह नहीं था। मतलब उस अनुभव में मैं परमात्मा से एकाकार
नहीं हुआ, बत्तिल्क एक अन्य जीवात्मा से एकाकार हुआ। अगर मैं परमात्मा से
एकाकार हुआ होता, तो कुण्डमिलनी जागरर्ण की तरह अनंत प्रका/, आका/ �
आनंद से कुछ क्षर्णों के मिलए सGपन्न हो जाता। साथ में मन-मत्तिस्तष्क में
सुहाने विवचार,  सागर में तरंगों की तरह उमड़ते,  जैसा किक मैंने विपछली एक
पोस्ट में मिलखा है किक मत्तिस्तष्क एक थिर्थोंएट& मेन की तरफ काम करता है, जो
मूड के अनुसार दृSय प्रस्तुत कर देता है। हालांकिक कुछ क्षर्णों के सूक्ष्मशरीर
के  अनुभव  के  बाद मस्तिस्तष्क उसस े संबंधिधत  विवचार  बनान े लगा,  जैसे
उनकी मतृ्यु से दखुी लोग आदिद। हालांकिक ये अनुभव सागर में तरंग की तरह
महसूस नहीँ हो रहे थे,  क्योंकिक मुझे उस प&मात्म-साग& का अनुभव नही ँ हो
रहा था, त्तिजसमें सभी कुछ तरंगों के रूप में है। विवचारों के उठने के साथ ही



शुद्ध अनुभव खत्म होन े लगता है। विवचार एक /ो& जैसा या भ्रम जैसा पैदा
करत े हैं। योगी को ऐसे दिदव्य अनुभव इसीमिलए ज्यादा होत े हैं,  क्योंकिक वे
ज्यादा देर तक तिनवि�;चा& बने रह सकते हैं। होते सभी को हैं, पर वे विवचारों के
शोर के कारर्ण इतने कम समय के मिलए रहते ह ैं किक पहचान में ही नहीँ
आते। जैसा ओ/ो महा&ाज कहते हैं किक सम्भोग के दौरान �ीय;पात के अनुभव के
कुछ क्षर्णों के दौरान सभी को समाधिध का अनुभव होता है, पर वह इतने कम
समय  के  मिलए  रहता  ह ै किक  उसका  पता  ही  नही ं चलता।  इसमिलए
वे ध्यानयोग के  माध्यम स े उस समय को  बढ़ान े को  कहत े हैं।  कहत े हैं
किक जान�&ों को तिनकट भविवष्य का अंदाजा लग जाता है, क्योंकिक वे आदमी से
ज्यादा तिनविवQचार होते हैं,  हालांकिक अलग अथाQत अज्ञान वाले तरीके से। मेरे
इस उपरोक्त अनुभव को एकाकार भी नही ँ कह सकते,  क्योंकिक एकाका& तो
परमात्मा के साथ ही हुआ जा सकता है। इसे ऐसे कह सकते हैं किक मैं कुछ
क्षर्णों के मिलए अपने आत्मरूप को छोड़कर सूक्ष्मशरीर बन गया। यह ऐसे था
किक एक ही सूक्ष्मशरीर था, पर उसे एकसाथ अनुभव करने वाली दो आत्माएं
थीं। असली या होस्ट आत्मा उन दिदवंगत परिरधिचत की थी। नकली या अतितथिर्थों
या घुसपैदिठया आत्मा मेरी थी। सूक्ष्मशरीर से ऐसे ही सGपकQ  किकया जा सकता
है। भला अँधेरे व शून्य आसमान को जानने का और क्या तरीका हो सकता
है। उनकी समस्या या उनका प्रSन जानने के मिलए मैं उनके सूक्ष्मशरीर से
जुड़ गया। उनकी बात कानों से नहीँ सुनाई दे रही थी, पर सीधी आत्मा में
महसूस हो रही थी। न उनका शरीर, न मुख और न ही शब्द। किफर भी उनके
बारे में सबकुछ जान पा रहा था और उनकी हरेक बात सुन पा रहा था। मैंने
उनके सूक्ष्मशरीर में रहकर उन्हींको जवाब भी दिदया,  त्तिजसे उन्होंने ध्यान से
सुना,  पर वैसे ही आत्म-भा�ा में। किफर सGभवतः जब मैं अपना जागतृित से
संबंधिधत अनुभव याद करने के मिलए अपने सूक्ष्मशरीर में आने लगा, तब मेरे
मत्तिस्तष्क में विवचारों का शोर बढ़ने लगा, त्तिजससे सGपकQ  टूट गया। पर मुख्य
बात मैंने बता दी थी। शायद मकानमामिलक ने घुसपैदिठये को किकक मारके भगा
दिदया था। हाहाहा। हो सकता है बहुत से कारर्ण रहे हो पर सबसे मुख्य वजह
यह डर लगता है किक कहीं मैं उनके सूक्ष्मशरीर में हमेशा के मिलए कैद न हो



जाऊं, और मेरे सूक्ष्मशरीर को खाली जानकर उनकी आत्मा उसपर कब्जा न
कर लें। भाई पहले अपना घर बचाना था, न किक किकसी की मदद करनी थी।
वैस े भी अधिधकांश मामलों में कोई दसूरे के सूक्ष्मशरीर में ज्यादा देर नहीँ
ठहर सकता,  जैस े कोई अतितधिथ बनकर किकसीके घर पर कब्जा नही ँ कर
सकता।  सGभवतः प&कायाप्र�े/ मिसविद्ध इसीका  उत्कृष्ट  रूप  हो,  त्तिजसमें
सूक्ष्मशरीर के मामिलक आत्मा को भगाकर अतितधिथ आत्मा स्थायी तौर पर बस
जाती है। कहते हैं किक आदिद /ंक&ाचाय; इसमें पारंगत थे। शास्त्रों में एक कथा
आती है, त्तिजसमें राजकुमार पुरु ने अपने वदृ्ध विपता और &ाजा ययातित को अपनी
जवानी दान दे दी थी। यह तभी हो सकता है, जब उन्होंने अपने सूक्ष्मशरीर
एकदसूरे के साथ बदल दिदए हों। मैंने बचपन में एक तथाकधिथत सत्य घटना
का वर्णQन पढ़ा-सुना था,  त्तिजसके अनुसार एक अंगे्रज अधिधकारी कहता है किक
उसने एक वदृ्ध योगी बाबा को झार्डिंड़यों के बीच में से एक नौजवान की लाश
घसीटते देखा। कुछ देर के बाद वह नौजवान त्तिजन्दा होकर किकSती में सवार
होकर नदी पार कर रहा था। मतलब साफ है किक योगी ने अपने शरीर सूक्ष्म
को अपने बूढ़े शरीर से बाहर तिनकालकर नौजवान के मतृ शरीर में प्रविवष्ट
करा दिदया था ताकिक वह लGबे समय तक और योग कर पाता। अब पता नहीँ
यह सच है किक ढोंग है किक जब किकसी के शरीर में बाहरी पे्रतात्मा का कब्जा
हो जाता है,  त्तिजससे उस आदमी का मन व शरीर उसके कब्जे में आ जाता
है। इसे तंत्र-मंत्र आदिद से ठीक करवा दिदया जाता है। कुछ तो बात जरूर है,
त्तिजसे आध्यास्तित्मक  वि�ज्ञान ही  ज्यादा  अच्छे स े समझ  सकता  है,  भौतितक
विवज्ञान नहीं।



अध्याय-6

कंुडमिलनी जाग&ण ब्लैक होल वि�ज़ुअलाइजे़/न
से अलग है
दोस्तों, विपछला अध्याय लंबा हो रहा था, इसमिलए विव�य को वहीं रोकना पड़ा
था। अब इस पोस्ट में उसे जारी रखते हैं। जब सभी लोगों के अनुभव एक
ही अनंत अंतरि&क्ष के अंदर हो रहे हैं,  तब कोई भी आदमी किकसी भी दसूरे
आदमी के अनुभव से जुड़ सकता है। मेरे बोलने का मतलब है किक मैं भी
हरेक जीव की तरह अनंत अंतरिरक्ष रूप हँू। मैं पे्रमयोगी �ज्र नाम के आदमी
के मत्तिस्तष्क में बने सूक्ष्म /&ी& से जुड़ा हुआ हँू। किफर मैं अपने दोस्तों,  रामू
और Sयामू के मत्तिस्तष्क में बने सूक्ष्म शरीर के साथ क्यों नहीँ जुड़ सकता।
जैसा मेरा अपना असली रूप अनंत अंतरिरक्ष है, उसी तरह रामू और शामू का
असली रूप भी वही अनंत अंतरिरक्ष है। एक ही अनंत अंतरिरक्ष तीन अलग-
अलग सूक्ष्म शरीरों के साथ जुड़ा है। उससे मेरा अनंत अंतरिरक्ष रूप अलग
अनुभव वाला हो गया, उनका अलग अनुभव वाला हो गया। मतलब एक ही
अनंत अंतरिरक्ष हम तीनों लोगों के रूप में अलग-अलग प्रतीत होन े लगा,
हालांकिक है एक ही। सGभवतः म ैं अपने पूव�क्त परिरधिचत के सूक्ष्मशरीर से
कुछ क्षर्णों के मिलए जुड़ गया था। यह कोई चमत्कार नहीं बत्तिल्क आध्यात्तित्मक
मनोविवज्ञान है। एक बद्ध आदमी त्तिजस समय जैसा अनुभव कर रहा होता है,
उस समय वह वैसा ही बना होता है। इसमिलए उस सूक्ष्म शरीर को अनुभव
करत े समय म ैं वही  सूक्ष्मशरीर  बन गया था।  इसके विवपरीत कुण्डमिलनी
जागरर्ण के अनुभव के दौरान आदमी पूर्णQ मुक्त अवस्था में होता है। उस
समय वह अपने असली अनंत चेतन-अंतरि&क्ष में त्तिस्थत होता है। उस समय
उसके सभी अनुभव,  चाहे वे स्थूल शरीर से संबंधिधत हो या सूक्ष्मशरीर से,
अपने में त&ंग रूप में अथाQत मिमथ्या होत े हैं। व े उसे महसूस होत े हुए भी
महसूस नही ँ होते। जागतृित का कुछ क्षर्णों का अनुभव खत्म होत े ही जैसे



उस थिचन्मय अनंत आका/ की चेतना की रौशनी बुझ जाती है, और वह किफर
से पहले की तरह अंधे& अनंत आका/ ही महसूस होता है। उस अँधेरे के रूप
में उस आदमी का सूक्ष्म शरीर दजQ होता है। तो यह क्यों न समझा जाए   किक
सूक्ष्म शरीर किकसी भी क्�ांटम हलचल के रूप में नहीँ अविपतु आत्म-आका/ की
रौशनी को ढकने वाले अँधेरे के रूप में रहता है। मैं ऐसा इसमिलए कह रहा हँू
क्योंकिक त्तिजस परिरधिचत के सूक्ष्म शरीर को मैंने अनुभव किकया, उनकी मतृ्यु हो
चुकी थी इसमिलए उनके पास अपना शरीर नही ं था। जी�ात्मा शरीर के बाहर
किकसी भी हलचल से जुड़कर उसे महसूस नहीँ कर सकती। अगर ऐसा होता
तब तो शरीर के बाहर अनधिगनत तरंगों के रूप में अनधिगनत हलचलें होती
रहती हैं। किफर तो हरेक वि�द्युत्चंु0कीय त&ंग त्तिजन्दा होती। यहाँ तक किक मिमट्टी,
पत्थर,  कुस� आदिद सभी कुछ त्तिजन्दा और जीवात्मा से युक्त होता,  पर ऐसा
नही ँ है। इसका मतलब है किक जी�नया#ा की शुरुवात स े लेकर आदमी के
जीवन का अनेक जन्मों का पूरा ब्यौरा उसके अनंत आत्म-आकाश में अनुभव
होन े वाले अँधे&े की वि�/ेष किकस्म � मा#ा के रूप में दजQ रहता है। उस े ही
सूक्ष्मशरीर कहते हैं। अब इसको ब्लैक होल पर लेते हैं। ऐसा समझ लो किक
आदमी की मतृ्यु की तरह ता&ा पूरी तरह से नष्ट हो जाता है। मतलब वह
भौतितक  रूप  म ें कुछ  भी  नही ं बचा  रहता।  यह  म ैं ही  नही ँ बोल  रहा
हँू। आइंस्टीन न े भी जदिटल गखिर्णतीय गर्णना स े मिसद्ध करके बताया ह ै किक
ब्लैकहोल मिसगुंलेरि&टी तक कंGपे्रस हो जाता है। यह अलग बात है किक ज्यादातर
वैज्ञातिनक सबसे छोटे अकेले कर्ण को मिसगुंलेरिरटी समझ रहे हैं,  पर म ैं एक
कदम नीचे शून्य आकाश तक जा रहा हँू। बेशक वह सबसे बड़ा लगता है, पर
सबसे छोटा भी वही है। मतलब किक ब्लैकहोल सूक्ष्म शरीर की तरह एक
अँधेरे से भरा आसमान बन जाता है। बेशक उसे अनुभव करने वाला कोई
नहीँ होता, क्योंकिक जब तारे की त्तिजन्दा अवस्था में उसमें जीवात्मा की तरह
कोई विवशे� आत्मा नही ँ बंधी थी,  तब उसकी मतृ्यु के बाद उससे कैसे बंध
सकती है। आत्मा के बंधन की मशीन केवल हाड़मान्स का 0ना /&ी& ही है।
जब कोई अनुभव करने वाला ही नहीँ, तब अँधेरे आसमान का क्या औधिचत्य
है। हम ऐसा भी नही ँ कह सकते। अगर ऐसा है तब मिमट्टी,  पत्थर जैसी



वस्तुओं के रूप में अनधिगनत तरंगों का भी क्या औधिचत्य है,  जब वे स्वयं
अनुभवरूप  नही ँ हैं,  मतलब  स्वय ं को  अनुभव  नही ँ कर  सकतीं।  त्तिजस
तरह थिचदाका/ अपने में त्तिस्थत इन वस्तुओं को अनुभव नहीँ कर सकता, उसी
तरह इनके नष्ट होने से बने अपने आभासी अँधेरे को भी अनुभव नहीँ कर
सकता। वह आभासी अंधेरा ही डाक;  मैट& और डाक;  ऐनजU है। आदमी के मरने
के बाद बहुत स े लोग दःुख के कारर्ण उसकी तरफ खिखचं े चल े जात े हैं।
सGभवतः शुरु की पे्रतात्मा डाकQ  मैटर ही होती है। ब्लैक होल भी शुरु में डाकQ
मैटर ही होता है, इसीमिलए अपने मजबूत गुरुत्�ाकष;ण से सभी को अपनी तरफ
खींचता है। कुछ समय बाद पे्रतात्मा को सभी भूल जाते हैं, और उससे नफ़रत
सी करते हुए सभी अपने-अपने कामों में पहले की तरह लग जाते हैं। मतलब
पे्रतात्मा सभी को अपने से दरू धकेलती है। सGभवतः उस समय पे्रतात्मा
डाकQ  एनज� बनी होती है, क्योंकिक उसमें भी दरू सबको धकेलने का बल होता
है। सGभवतः इसी तरह समय के साथ ब्लैक होल का डाकQ  मैटर भी अनंत
आकाश में समाकर डाकQ  एनज� बन जाता है। यह तो विवज्ञान ने भी मिसद्ध कर
दिदया  ह ै किक  ब्लैकहोल  भी  लगातार  सूक्ष्म  रेर्डिंडएशन  छोड़त े रहत े हैं
त्तिजसे हास्तिव्कंस &ेडिडए/न कहत े हैं,  और इस तरह स े बहुत लGब े समय बाद
खत्म हो जाते हैं। डाकQ  एनज� के रूप में किफर यह अन्य विपडंों को खींचने का
नही ँ बत्तिल्क धकेलन े का काम करता है। दिदवंगत आदमी के अँधेर े अनंत
अंतरिरक्ष रूपी सूक्ष्मशरीर में दजQ सूचना क्या पता कौन से ब्रह्माण्ड में जन्मे
आदमी के अंदर अमिभव्यक्त होए,  कोई कह नहीँ सकता। अनंत अंतरिरक्ष के
किकसी भी कोने में उस आदमी का पुनजQन्म हो सकता है। इसी तरह नष्ट हुए
तारे के अँधेरे अनंत अंतरिरक्ष रूपी ब्लैकहोल नामक सूक्ष्मशरीर में दजQ सूचना
क्या पता किकस ब्रह्माण्ड में जाकर नए तारे के जन्म के रूप में अमिभव्यक्त
हो  जाए,  कुछ  कह  नही ं सकते।  इसी  मिसद्धांत  क े  अंदर व्हाइट
होल और टेलीपोटu/न छुपा हुआ है। इससे वि�ज्ञान का वह मिसद्धांत भी क़ायम
रहता है किक क्�ांटम इनफामu/न कभी नष्ट नही ँ होती। तारे स े इनफामlशन
डाकQ  मैटर में चली गई,  डाकQ  मैटर से डाकQ  एनज� में चली गई,  और डाकQ
एनज� से किफर तारे में आ गई। इस तरह यह चh आदमी के जन्मम&ण की



तरह चलता रहता है। कई लोग कहेंगे किक पे्रतात्मा ब्लैक होल की तरह घेरा
बना कर तो नही ँ रहती। हाहा। भाई यह अध्यात्म वि�ज्ञान है। इसमें भौतितक
वि�ज्ञान की तरह एक जमा एक दो नहीँ कर सकते। समानता दिदखा सकते हैं।
आदमी  के  मरन े के  बाद  कुछ  समय  उसकी  आत्मा  ब्लैक  होल  की
तरह लोकेलाइज रहती है। उस े भटकी हुई आत्मा कहत े हैं। कई लोगों को
इसका अहसास होता है। किफर वह डाकQ  एनज� की तरह अनंत अंतरिरक्ष में
समा  जाती  है।  विवमिभन्न धमO म ें विवमिभन्न आध्यास्तित्मक  कृत्य इसीमिलए  किकए
जाते हैं, ताकिक जल्दी से जल्दी उसकी गतित लग सके और वह अनंत अंतरिरक्ष
में समा कर नया जन्म ले सके।
उपरोक्त वैज्ञातिनक विववरर्ण स े यह बात स्पष्ट होती  ह ै किक पुरान े लोगों
को �म;होल,  व्हाइट होल और टेलीपोटlशन आदिद का पता था,  हालांकिक अपने
तरीके से। उन्हें पता था किक स्थूल शरीर के साथ यह संभव नही ं है,  पर
सूक्ष्मशरीर के साथ संभव है। इसमिलए वे अच्छे कमO से अपने सूक्ष्मशरीर को
ज्यादा स े ज्यादा अच्छा बनात े थे,  ताकिक वह उन्हें अच्छे ग्रह,  मिसतार े या
ब्रह्माण्ड  म ें ल े जा  सके,  क्योंकिक  उन्ह ें यह  भी  पता  था  किक  क्वांटम
इनफामlशन कभी नष्ट नहीं होती।



अध्याय-7

कुण्डमिलनी /स्तिक्त अ/ुभ � भूतितया घटनाओं से
&क्षा क&ती है
दोस्तों, मैं विपछले अध्याय में बता रहा था किक पुराने लोगों को �म;होल, व्हाइट
होल औ& टेलीपोटu/न आदिद का पता था, हालांकिक अपने तरीके से। उन्हें पता
था किक स्थूल शरीर के साथ यह संभव नहीं है, पर सूक्ष्म/&ी& के साथ संभव
है। इसमिलए वे अच्छे कम{ से अपने सूक्ष्मशरीर को ज्यादा से ज्यादा अच्छा
बनात े थे,  ताकिक वह उन्हें अच्छे ग्रह,  मिसता& े या ब्रह्माण्ड में ल े जा सके,
क्योंकिक उन्हें यह भी पता था किक क्�ांटम इनफामu/न कभी नष्ट नही ं होती।
इसी वजह से हम देखते हैं किक आजकल के बच्चे जन्म से ही हाइटेक होते हैं।
वे स्माट;फोन के बिबना खाना भी नहीं खाते। दरअसल उनके हाल ही के विपछले
जन्म की हाइटेक सूचना उनके सूक्ष्मशरीर में दजQ हुई होती है। रही बात
शरीर के साथ व्हाइट होल से गुजरना या टेलीपोटlशन करना,  मुझे तो यह
संभव लगता नहीँ है। चलो मान लेते हैं किक किकसी चमत्कारिरक शत्तिक्त से यह
संभव हो गया। किफर भी जाएंगे कहा ँ क्योंकिक अभी तक कोई भी पूरी तरह
से हेत्रि0टे0ल अथाQत जीवन के अनुकूल ग्रह नहीँ मिमला है। कोई मंगल पर जाने
की योजना बना रहा है, कोई चाँद पर। वहाँ बाद में जाएं, पहले ऊँचे दिहमालय में
जाकर देख लो। तापमान की एक र्डिंडग्री की कमी भी कGपकGपी दे सकती है
और जीवन को जोखिखम में डाल सकती है। दसूरे ग्रह पर बाद में जाना,
क्योंकिक वहाँ तो ऐसी अनधिगनत समस्याएं होंगी, वे भी विवकराल रूप में। धरती
पर ही ऐसे बहुत से स्थान हैं, त्तिजन्हें विवज्ञान हेबिबटेबल नहीँ बना पा रहा है,
अन्य ग्रहों की तो दरू की बात है। उमंग और जोश बनाए रखने में कोई
बुराई नहीं है।
वैज्ञातिनक अंदेशा जता रहे हैं किक ब्लैक होल में छुपे पदाथQ किकसी अन्य आयाम
में तिछपे ब्रह्माण्ड में जा सकते हैं। अंतरिरक्ष के अनधिगनत आयाम मतलब



अनधिगनत कॉपीया ं हो सकती हैं,  जैसा अभी हाल की एक विपछली पोस्ट में
बताया गया है। अब पता नहीं कौन सी कॉपी में जाकर वे पुनः भौतितक रूप
में जन्म ले लेते हैं। यह ऐसे ही है जैसे आदमी मरने के बाद पता नहीं कौन
सी कॉपी में चला जाता है। हम जीव दसूरी कॉपी मतलब दसूरे जीव में
त्तिस्थत ब्रह्माण्ड को बिबल्कुल भी अनुभव नहीं कर सकते। हालांकिक हम दसूरे
जीव के शरीर को तो अनुभव कर ही सकते हैं। इसी तरह हम बाहरी अथाQत
स्थूल रूप में तो दसूरे ब्रह्माण्ड को जान ही सकते हैं। पर दसूरे ब्रह्माण्ड
हमारी पहंुच से परे हैं। यह ऐसे ही है जैसे नाथQ पोल पर बैठा व्यत्तिक्त साऊथ
पोल पर बैठे व्यत्तिक्त को नहीं देख सकता।
अब तो यह प्रमार्ण भी मिमला है किक ब्लैक होल में सभी पदाथQ बहुत ज्यादा
विवस्फोटक दबाव  म ें दब े होत े हैं।  व े सGभवतः  विवस्फोट  के  साथ  बाहर
तिनकलना चाहते हों,  क्योंकिक कोई भी वस्त ु हो या व्यत्तिक्त,  दबाव में रहना
पसंद नहीं करते। हवा,  पानी आदिद चीजें उच्च दबाव के के्षत्र से तिनGन दाब
के्षत्र की तरफ भागते हैं। काम के बेवजह दबाव की वजह से हर साल हजारों-
लाखों कमQचारी अपनी कGपतिनयाँ बदलते हैं, अन्यथा बीमार पड़ जाते हैं। पर
ब्लैक होल के वे दबे पदाथQ ब्लैकहोल के गुरुत्� बल को भगाकर बाहर नहीं
भाग पाते। यह ऐसे ही है जैसा मैं हाल की एक विपछली पोस्ट में सूक्ष्मशरीर
रूपी पे्रतात्मा के बारे में बता रहा था। हालांकिक कुछेक मामलों में ब्लैक होलों
को थोड़े-बहुत पदाथQ उगलते हुए देखा गया है। इसी तरह पे्रतात्मा भी विवरले
मामलों म ें डरावन े रूप बनाकर लोगों को डरा सकत े हैं।  इन्हें  भटकी हुई
आत्माएं कहते हैं। ये उनके साथ ज्यादा होता है, जो अकाल मतृ्यु से मरते हैं।
अकालमतृ्यु मतलब पूरी दतुिनयावी मायामोह में डूबे आदमी की अचानक मतृ्यु।
दतुिनया के प्रतित आसस्तिक्त औ& द्�ैत भाव वाले आदमी के साथ भी ऐसा हो
सकता है। इसमें आदमी को अपने मानमिसक ब्रह्माण्ड को हल्का और छोटा
करने का मौका ही नहीं मिमलता। इससे उनका सूक्ष्म शरीर अचानक से बहुत
ज्यादा दबाव के साथ बन जाता है। उसी दबाव के कारर्ण वे आभासी जैसे
डरावने रूप बनाते रहते हैं। यह पता नहीं किक कैसे। कईयों में अच्छे संकल्पों
का दबाव ज्यादा होता है,  इसमिलए उन्हें स्�ग; का अनुभव होता है। कईयों में



बुरे संकल्पों का दबाव ज्यादा होता है इसमिलए वही संकल्प नक;  के अनुभव के
रूप में बाहर को स्फुदिटत होते रहते हैं। वैसे तो पे्रतात्मा अँधेरे के रूप में
रहती  है।  उसम ें कोई  संकल्प-विवकल्प  नही ँ होते।  पर  संकल्प-विवकल्प
उसमें आत्मा के अँधे&े के रूप में तिछपे होत े हैं। आदमी जब ऐसी आत्मा के
सGपकQ  में आता है, तो वे छुपे हुए संकल्प उसके मन में त्तिजन्दा होने लगते
हैं। वे इतना ज्यादा शत्तिक्तशाली हो सकते हैं किक वे उसे असली भौतितक रूप
में भी दिदख सकत े हैं। इस े ही भूत दिदखना कहत े हैं। भूत का मतलब ही
भूतकाल  है।  मतलब  यह  पुरान े समय  म ें हुआ  है,  अभी  नही ँ है।
इसीमिलए भूतितया किफल्मों में आदमी की भूत बनी जीवात्मा की जीविवत समय
की मामिमQक घटना भूत बनकर डराते हुई दिदखाई जाती है। यदिद किकसी का ऐसे
काल्पतिनक भूत से सामना हो जाए तो कहते हैं किक उससे बात नहीँ करनी
चादिहए। क्योंकिक क्या पता क&त0ी दिदमाग़ झूठमूठ में ही क्या डरावना नजारा
दिदखा दे, त्तिजससे हट;फेल ही हो जाए। दिदमाग़ के करतब का एक अन्य उदाहरर्ण
है,  मरत े हुए आदमी को ल े जान े काले यम&ाज का काल े भैंस े प& बैठकर
आना। यह /ास्#ों में भी मिलखा है और यह एक वैत्तिSवक अनुभव भी है, मतलब
किकसी देश या धम; तक सीमिमत नही ँ है। दरअसल उस समय ऐसी मानमिसक
अवस्था होती है किक दिदमाग़ वैसा  काल्पतिनक दृSय रच लेता है जो असली
जैसा लगता है। भौतितक रूप से कहीं कोई भैंसा-वैँसा नहीं आता। एकबार मुझे
एक जीवंत सपने में एक काला भैंसा पहाड़ी की चोटी की तरफ घने अँधेरे
जंगल स े होकर ल े गया। वह अंधेरा दिदव्य � आनंदमय था,  किकसी महान
आदमी या संत के सूक्ष्मशरीर की तरह। वह भैंसा मुझे बीच रास्ते में छोड़कर
भाग गया। किफर मैं ऊपर चढ़ते हुए उस अकेली व मध्यम ऊँचाई की पहाड़ी
की  चोटी  पर पहंुच गया। अलौकिकक र्दृश्य था। दो  या  तीन मंत्तिजला  दिदव्य
कुदिटया थी। दिदव्य व चाँद या मौम0त्ती जैसी रौशनी थी,  किफर भी चकाचक।
जब म ैं दसूरी मंत्तिजल के खुल े आँगन या टेरेस में बाहर तिनकला,  तो वहाँ
एक दिदव्य साधुबाबा थे। मेरी मिलखी पुस्तक उनके हाथ में थी और खुशी से
मुस्कुरात े हुए कह रहे थ े किक उन्हें डाक आदिद स े मिमली और व े मेरा ही
इंतजार कर रहे थे। उन्होंने मेरा पे्रमभाव से भरा दिदव्य सGमान किकया। जल्दी



ही स्वप्न टूटा और मैं उस दिदव्य अहसास से बाहर हो गया। इसका वर्णQन
मैंने इस वैबसाईट के अबाउट पेज पर भी किकया है।
भटकी आत्मा के संबंध में मैं एक घटना सुनाता हँू। मैं एक सुंदर पहाड़ी पर
बने ढाबे में कभीकभार लंच करने जाया करता था। उसमें वेज-ननवेज हर
किकस्म का खाना बनता था। सुनने में आया किक एकबार रात को कुछ बदमाश
ग्राहकों ने शराब के नशे में बिबल को लेकर कहासुनी के बाद ढाबामामिलक के
बाप के ऊपर जबरदस्ती गाड़ी चढ़ा दी और फरार हो गए। अचानक, एकदम
और ददQनाक मतृ्यु हुई थी, इसमिलए वह अकालमतृ्यु हुई। उसके बाद जब भी मैं
उस ढाबे में जाता था, मुझे वहां अजीब सी एनज� महसूस होती थी। साथ में
हर बार मेरे संबंधिधयों के साथ कोई न कोई अशुभ वाकया होता-होता टल
जाता था। सGभवतः मुझे कुण्डमिलनी बचा लेती थी,  पर कुण्डमिलनी योग न
करने के कारर्ण कमजोर मन वाले संबंधी पर वह असर डालती थी। सGभवतः
कुण्डमिलनी का कुछ असर उन तक भी पहंुच जाता था। उसके बाद मैंने वहाँ
जाना बिबल्कुल बंद कर दिदया। साधारर्ण धामिम;क कृत्य तो सभी कराते हैं,  पर
विवशे� मतृ्य ु के बाद व े विवशे� व शत्तिक्तशाली होन े चादिहए,  ताकिक दिदवंगत
आत्मा को शांतित मिमले। इसी तरह मैं एक बार परिरधिचत के घर में सोया था।
रात को मैंने देखा किक छत से जलती हुई लकर्डिंड़याँ मेरे ऊपर धिगर रही हैं। मैं
धिचल्लाया  भी।  किफर  मैंने गुरु और  कुण्डमिलनी  का  ध्यान  किकया।  इससे
वह भूतितया र्दृश्य हट गया और मुझ े नींद आ गई। वहा ँ पर ऐसी भूतितया
घटनाओं और अकालमतृ्यु का पुराना इतितहास रहा था। संक्षेप में प्रत्यक्षदमिशQयों
द्वारा  सुनी  घटनाए ं कह ूँ तो  एक व्यत्तिक्त को  रात  को  पानी  पर  तैरती
ज्योतितयां दिदखती थीं, जो जलती और बुझती थीं। उस पानी में एक नजदीकी
पे्रतग्रस्त परिरवार ने पे्रत को धिगट्टीयों में बांधकर दबा रखा था। शायद पत्थरों
के छोटे टुकड़ों या ऐसे यन्#ों को धिगट्टी कहा गया है। एक मिमत्र को आधी रात
को सुनसान सड़क के पास खेलते बच्चे दिदखे जो छोटे-बड़ ेहो रहे थे। एक
मिमत्र को पे्रतबाधा से ग्रस्त मकान में रात को दरवाजा खटखटाने की आवाज
आती,  दरवाजा खोलन े पर लगता किक कुछ अंदर भागता हुआ किकसी छेद
वगैरह से कुछ वस्तुओं की आवाज के साथ बाहर तिनकल गया,  पर दिदखता



कुछ नहीँ था। मेरे पूवQ के एक सज्जन व भोले पड़ोसी को एक तांत्रि#क ने यह
कह कर रात को अकेले श्म/ान या कब्रगाह में जाने को इसमिलए कह दिदया
किक उससे उसका खतरे में पड़ा व्यापार सुरक्षिक्षत बचेगा। सुबह वह वहाँ मतृ
मिमला। रिरपोटQ  स े पता चला किक उसका हट;  फेल हुआ। पर मेरे दादा इतने
बहादरु होत े थ े किक अक्सर कहते थ े किक Sमशान में अकेले आराम से सो
सकत े हैं।  बस ऊपर स े ओढ़न े के मिलए एक चादर चादिहए। उनके अंदर
बहुत कुण्डमिलनी बल था। हनुमान चालीसा को भूत भगान े में सव�त्तम माना
जाता है। मुझे भी लगता है किक हनुमान चालीसा एकदम से कुण्डमिलनी शत्तिक्त
और कुण्डमिलनी  थिच# को  मजबूती  के  साथ  किhयाशील  कर  देता  है।  हाँ,
वही भग�ान हनुमान इस चालीसा के माध्यम से शत्तिक्त देते हैं, त्तिजसे 0ाघेश्�&
धाम स&का& �ाले पंडिडत धी&ेन्द्र शास्त्री ने मिसद्ध किकया हुआ है, और त्तिजससे वे
बहुत से चमत्का& दिदखाते हैं। मुझे सबसे रोमांचकारी,  नकली या ढोंगी गुरुओं
से बचाने वाली और पारि&�ारि&क पे्रम को उजागर करने वाली यह बात लगी किक
उनके दादा  ही  उनके धम;गुरु हैं।  बहुत स े तथाकधिथत जादगू&,  सैकुल& औ&
वि�धमU लोग उनका  पदाQफाश  करन े सामन े आए,  पर  सफल न हो  सके।
आजकल यह एक गम; चचा; का विव�य बना हुआ है।
किफर कहते हैं किक ब्लैक होल चमकते मिसतारों को अपनी तरफ खींच कर तिनगल
लेते हैं। मतलब वे मतृ्युरूप होते हैं। सूक्ष्मशरीर भी तो मतृ्युरूप ही होता है।
जीवन उसके चारों तरफ घूमता है। वह जीवन के कें द्र में होता है, और बढ़ती
आयु के साथ जीवन को अपनी ओर ज्यादा से ज्यादा खींचता जाता है। अंत
में जीवन उसमें धिगरकर खत्म हो जाता है। आदमी का सूक्ष्मशरीर उसके
जीवन की  हरेक  गतितविवधिध  पर  अपना  तिनयंत्रर्ण रखता  है।  कहत े ह ैं किक
वे संस्का& सूक्ष्मशरीर  अथाQत स0कोस्तिन्सयस  माइंड अथाQत अ�चेतन  मन म ें ही
रहते हैं, जो आदमी के व्यवहार को प्रभाविवत करते हैं। उसी तरह ब्लैक होल
भी अपन े स े जुड़  ेसभी ग्रहों,  मिसतारों और अन्य आका/ीय विपडंों को अपने
तिनयंत्रर्ण में रखकर उन्हें अपने चारों तरफ घुमाता रहता है। इसी तरह डाकQ
एनज� और डाक;  मेट& भी पूरे ब्रह्माण्ड का संतुलन बना कर रखते हैं। किफर
कहते हैं किक एक ब्लैक होल अपने विपत ृतारे को तो तिनगलता ही हैं, पर दसूरे



अन्य अनधिगनत तारों को भी तिनगलत े हैं। महान आत्मा जैस े किक किकसी
महान नेता,  खिखलाड़ी या अन्य किकसी महान कलाका& का सूक्ष्म शरीर भी तो
उनके अनधिगनत फॉलोवर को अपनी तरफ खींचता है। उनकी मतृ्यु से उनके
विपछलग्ग ू कई  दिदन  मातम  व  मायूसी  क े  माहौल  म ें रहत े हैं,
कई आत्महत्या कर लेत े हैं,  और कई दंगे फैलाकर स्तिजनोसाइड अथाQत सामूदिहक
न&संहा& को अंजाम देते हैं। बेशक वे सभी एक बड़ ेब्लैकहोल में समा जाते
हैं, पर उनकी पथृक सत्ता भी रहती ही है।



अध्याय-8

कंुडमिलनी योग डीएनए को सूक्ष्म /&ी& औ&
डाक;  एनजU या डाक;  मैट& के रूप में दिदखाता है
सूक्ष्म /&ी& पांच ज्ञानेस्तिन्द्रयों,  पांच कमxदिद्रयों,  पांच प्राण,  एक मन औ& एक
0ुविद्ध के योग से 0ना है। 
यह सूक्ष्मशरीर ही प&लोकगमन करता है, हाड़मांस से बना स्रू्थोंल/&ी& नहीं। कोई
बोल सकता है किक जब स्थूल शरीर नष्ट हो गया, तब ये इत्तिन्द्रयां, प्रार्ण आदिद
कैसे रह सकते हैं, क्योंकिक ये सभी स्थूलशरीर के आधि�त ही तो हैं। यही तो
दिट्रक है। इसे आप लेखन की वर्णQन करने की कला भी कह सकते हैं। लेखक
अगर चाहता तो सीधा मिलख सकता था किक शरीर और उसके सारे किhयाकलाप
उसके सूक्ष्मशरीर में दजQ हो जाते हैं। पर यह वर्णQन आक�Qक और समझने में
सरल न होता। क्योंकिक शरीर और उसके सभी किhयाकलाप उसके मन, बुविद्ध,
कम�दिद्रयों, ज्ञानेत्तिन्द्रयों, और पांचोँ प्रार्णों के आधि�त रहते हैं, इसमिलए कहा गया
किक सूक्ष्मशरीर इन पांचोँ किकस्म की चीजों से मिमलकर बना है। मुझे तो ऐसा
अनुभव नही ं हुआ था। मुझे तो ये चीजें सूक्ष्मशरीर में अलगअलग महसूस
नही ँ हुई,  बत्तिल्क एक ही अविवभात्तिजत अंधे&ा महसूस हुआ,  त्तिजसमें इन सभी
चीजों की छाप महसूस हो रही थी। मतलब साफ है किक सूक्ष्मशरीर अनुभवरूप
अपनी आत्मा के माध्यम से ही धिचतंन करता है, आत्मा से ही तिनSचय करता
है,  आत्मा से ही काम करता है,  आत्मा के माध्यम से ही सभी इत्तिन्द्रयों के
अनुभव  लेता  है,  और  आत्मा  स े ही  दैतिनक  जीवन  के  सभी  शारीरिरक
किhयाकलाप करता है। मतलब सूक्ष्मशरीर में जी� के विपछले सभी जीवन पूरी
तरह से दजQ रहत े हैं,  त्तिजनको वह लगातार आत्मरूप से अपने में अनुभव
करता रहता है। ये अनुभव स्थूल शरीर की तरंगों की तरह बदलते नहीं। एक
प्रकार से ये विपछले सभी जन्मों का मिमलाजुला औसत रूप होता है। कई लोग
सोचत े होंग े किक  सूक्ष्मशरीर  एक  बिबना  शरीर  का मन होता  होगा,  त्तिजसमें



खाली अंतरि&क्ष में विवचारों की तरंगें उठती रहती होंगी,  पर किफर स्थूल और
सूक्ष्म शरीर में क्या अंतर रहा। वैसे भी बिबना स्थूल शरीर के आधार के स्थूल
मन का अत्तिस्तत्व संभव नहीं है। उदाहरर्ण के मिलए आप अपनी अंगूठी में जड़े
हुए ही&े को सूक्ष्मशरीर मान लो। इसमें इसके जन्म से लेकर सभी सूचनाएं
दजQ हैं। कभी यह शुद्ध ऊजाQ था। ससृ्तिष्ट तिनमा;ण के साथ यह धरती पर वकृ्ष
बन गया। किफर भूकंप आदिद से वकृ्ष धरती के अंदर सैंकड़ो किकलोमीटर नीचे दब
कर कोयला बना। किफर पत्थर का कोयला बना। लाखों व�� तक यह भारी
तापमान  और दबाव  झेलता  रहा।  इसम ें अनधिगनत परिरवतQन  हुए।  इसने
अनधिगनत किhयाए ं कीं।  इसन े अनधिगनत व�Q  बिबताए। किफर वह खोद कर
तिनकाला गया। किफर तराशा गया। किफर आपने इसे खरीदा और अपनी अंगूठी
में लगाया। ये सभी सूचनाएं इस हीरे में दजQ हैं। हालांकिक हीरे को देखकर हमें
इन सूचनाओं का स्थूलरूप में पता नहीं चलता,  पर वे सूचनाएं सूक्ष्मरूप में
हमें जरूर अनुभव होती हैं, तभी हमें हीरा बहुत सुंदर, आक�Qक और कीमती
लगता है। ऐसे ही किकसीके सूक्ष्म शरीर के अनुभव से उसका पूरा विपछला
ब्यौरा स्थूल रूप में मालूम नहीं होता, पर सूक्ष्मरूप में अनुभव होता है, उसके
औसत  स्वभाव  को  अनुभव  करके। गीता में योगेश्�&  श्रीकृष्ण कहत े ह ैं किक
वे अजु;न के विपछले सभी जन्मों को जानते हैं। इसका मतलब यह नही ं किक
उन्हें अपने मन में द&ूद/;न की तरह सभी दृष्य महसूस हो रहे थे, बत्तिल्क यह
मतलब है किक उन सबका तिनचोड़ सूक्ष्मशरीर के रूप म ें महसूस हो रहा
था। /ास्#ों की शैली ही ऐसी है किक वे अक्सर तथ्यों का पूर्णQ विवSले�र्ण न
करके उन्हें चमत्कारि&क रूप में रहन े देत े हैं,  ताकिक पाठक हतप्रभ हो जाए।
ये अनुभव स्थूलशरीर से मिलए अनुभवों से सूक्ष्म होते हैं,  हालांकिक हमें ऐसा
लगता है, सूक्ष्मशरीर के मिलए तो वह स्थूल अनुभव की तरह ही शत्तिक्तशाली
लगते होंगे,  क्योंकिक उस अवस्था में जीविवत अवस्था के उन विवचारों के शोर
का व्यवधान नहीं होता, जो अनुभवों को कंुदिठत करते हैं। साथ में, विपछले सारे
जन्मों का अनुभव भी आत्मा में हर समय सूक्ष्म रूप में बना रहता है,
जबकिक स्थूलशरीर में स्थूल विवचारों के शोर में दबा रहता है। हाँ,  वह नए
अनुभव नही ँ ल े सकता,  क्योंकिक  उसके  मिलए  स्थूलशरीर  जरूरी  होता  है।



इसमिलए उसका आगे का विवकास भी नहीँ होता। आगे के विवकास के मिलए ही
उस े स्थूलशरीर  क े  रूप  में पुनज;न्म लेना  पड़ता  है।  मुझ े तो
सूक्ष्मशरीर डीएनए की तरह जीव की सारी सूचनाएं दजQ करने वाला लगता है।
इसी  तरह  मुझे डाक;  एनजU या डाक;  मैट& भी
स्थूल ब्रह्माण्ड का /ाश्�त डीएनए लगता है।
डाकQ  एनज� और सूक्ष्मशरीर की समतुल्यता तभी मिसद्ध हो सकती है,  अगर
उसे हम विवभागों में न बांटकर एकमात्र अंधेरभरे आसमान की तरह मानें
त्तिजसमें इनके स्थूल रूप की सभी सूचनाएं सूक्ष्म अथाQत आत्म-अनुभवरूप में
दजQ होती हैं। कृपया इसे पूर्णQ आत्मानुभव अथाQत आत्मज्ञान न समझ मिलया
जाए। यह आत्म-अनुभव की सव�च्च अवस्था है, जो एक ही किकस्म का होता
है,  और त्तिजसमें कोई सूचना दजQ नहीँ होती मतलब शुद्ध आत्म-रूप होता है,
जबकिक सूक्ष्मशरीर वाला आत्म-अनुभव बहुत हल्के दजl  का होता है,  और
उसम ें दजQ  गुप्त सूचनाओ ं के  अनुसार  असंख्य प्रकार  का  होता  है।  यह
“यस्तित्पंड ेतत ्ब्रह्मान्ड”े के अनुसार ही होगा।



अध्याय-9

कंुडमिलनी योग के अभ्यास स े हमा&ा ब्रह्मांड
भी एकदिदन मुक्त हो जाएगा
दोस्तों विपछली पोस्ट में बात हो रही थी किक कैसे आदमी को मुत्तिक्त के मिलए
प्रकृतित की चाल के उलट चलना पड़ता है। प्रकृतित ने झूठ का सहारा लेकर ही
जीवविवकास किकया,  जो आज आदमी के लगभग उच्चतम विवकास तक पहंुच
गया है। पर अब इस कुदरत के झूठे प्रवाह पर रोक लगाने की जरूरत है,
प्रकृतित के झूठ यातिन मोहमाया को उजागर करन े की जरूरत है,  सच का
सहारा लेन े की जरूरत है। ऐसा सब मिमलजुल कर करे तो ज्यादा अच्छा
होगा,  क्योंकिक मुत्तिक्त की जरूरत सबको है। ऐसा साक्षीभाव या विवपSयना से
ही संभव है, जो योग के दौरान ही सबसे ज्यादा प्रभावपूर्णQ है। इस पोस्ट में
हम ब्लैकहोल की मदद से आदमी की मुत्तिक्त को समझाएंगे। आदमी के बारे
में यह कोई नहीं बोलता किक त्तिजतने आदमी है, उतने अंतरिरक्ष या ब्रह्मांड क्यों
हैं,  मिसफQ  भौतितक अंतरिरक्षों की ही खोज होती रहती है। हरेक आदमी एक
अनंत अंतरिरक्ष है,  त्तिजसमें अपने अलग ही किकस्म का ब्रह्मांड है। कहीं सभी
अनेकों जीव, एक ही अनंत आकाश में अनेक गड्ढे या ब्लैकहोल तो नहीं हैं।
एक ब्लैकहोल से एक नया अनंत अंतरिरक्ष बन जाता है। मूल अंतरिरक्ष वैसा
ही रहता है। उसमें कोई कमी नहीं आती। विवज्ञान कहता है किक एक ब्लैकहोल
से अंतरिरक्ष अनंत रूप में मुड़ जाता है, मतलब अंतरिरक्ष का वह गड्ढा कभी
खत्म नहीं होता। इसीमिलए उसमें गया हुआ प्रकाश कभी मुड़कर वाविपस नहीं
आता। वह आगे से आगे ही उस नई दिदशा में जाता रहता है। मूल अंतरिरक्ष
में कोई कमी नहीं आती, क्योंकिक वह अनंत विवस्ततृ बित्रआयामी चादर की तरह
है। जीवात्मा के बारे में भी शास्त्रों में ऐसा ही कहा गया है किक वह अनंत व
पूर्णQ है, वह त्तिजस परमात्मा से तिनकलती है, वह भी अनंत और पूर्णQ है, किफर
भी उसके तिनकलने से मूल अनंत अंतरिरक्ष में कोई कमी नहीं आती। यह एक



मंत्र है,”ॐ पूर्णQमद:  पूर्णQमिमदम…..” ,  जो एक पुरानी पोस्ट में भी मिलखा था।
लोग कहते हैं किक इतनी जीवात्माएं कहां से आती हैं, कहां जाती हैं आदिद। यह
ऐसा ही प्रSन है किक इतने ब्लैकहोल कहां से आते हैं और कहां जाते हैं। दोनों
ही असीम और एकजैसे हैं। जब एकबार कोई जीवात्मा परमात्मा से तिनकल
कर अपना सफर शुरु करती है, तो वह अपने अंदर सूचना इकट्ठी करती जाती
है। पर धिचदाकाश में शुरुआती गड्ढा करने वाली वैसी सूचना कहां से आती
है, जैसे तारे का द्रव्यमान ब्लैकहोल का गड्ढा बनाता है। यह आगे बताएंगे।
विवज्ञान भी कहता है किक सूचना कभी नष्ट नहीं होती,  वह कभी प्रकट और
कभी अप्रकट हो जाया करती है। इस तरह जीवात्मा सूचनाओं के जाल में
फंस कर रह जाती है, और बारबार जन्मती और मरती रहती है। अंत में कभी
वह योग आदिद से अपनी मनरूपी सूचनाओं को परमात्मा में मिमला देती है,
और वह मुक्त हो जाती है। वे सूचनाए ं नष्ट नही ं होतीं,  पर परमात्मा से
एकाकार हो जाती हैं। नष्ट होते रहने से तो वे किफर से उसी रूप में पैदा होती
रहती हैं। मतलब साफ़ है किक मरने के बाद आदमी किफर से जन्म लेता है।
पर जो योगी मरता ही नहीं, क्योंकिक वह शरीर नष्ट होने से पहले ही योग से
अपने मन को परमात्मा में मिमला लेता है,  वह किफर से जन्म नही ं लेता।
सबका मूल अंतरिरक्ष जो सबकुछ खत्म होन े पर भी बचा रहता है,  वही
परमात्मा है।

तारे के साथ भी ऐसा ही घदिटत होता है। उसके नष्ट होने से उसकी सूचना
अथाQत उसका मैटीरिरयल नष्ट नहीं होता, अविपतु ब्लैकहोल के रूप में सूक्ष्मरूप
में एनकोड हो जाता है। गे्रविवटी से जो और सूचनाएं भी उसके अंदर समाती
रहती हैं, वे भी एनकोड होती रहती हैं। ब्लैकहोल के अंदर किकसी दसूरे तारे या
ब्रह्मांड के जन्म के रूप में वे सूचनाएं किफर से प्रकट हो जाती हैं। कभी वे
किफर नष्ट होती हैं, और किफर पुनः प्रकट हो जाती हैं। यह मिसलमिसला चलता
रहता है। कभी ऐसा जरूर होता होगा, जब वे सूचनाएं परमात्मा अथाQत मूल
या विपत ृअनंत आकाश में विवलीन हो जाती हों, नष्ट न होकर। उसे ही शायद
तारे की मुत्तिक्त कहा जाए। अभी वैज्ञातिनकों को शायद ऐसा कुछ नहीं मिमला



है, क्योंकिक वे अभी तक यही मानकर चले हैं किक सूचना कभी खत्म या नष्ट
नहीं होती। वे भी ठीक हैं क्योंकिक नष्ट तो अंत में भी नहीं हुई, मूल अंतरिरक्ष
से एकाकार ही हुई। पर शायद यह पता नही ं चला है किक वह सूचना किफर
मूल अंतरिरक्ष से कभी वाविपस नही ं आएगी,  अन्य नई सूचनाएं बेशक आती
रहें। पर मनोवैज्ञातिनक मिसद्धांत तो कहता है किक सूचनाएं कभी पूरी तरह से
नष्ट भी हो सकती हैं। बिबना पथृक धिचह्न या एनकोर्डिंडगं के रूप में,  अथाQत
पथृक अत्तिस्तत्व के बिबना,  परमसूक्ष्म मूलरूप में रहना सूचना का नष्ट होना
नहीं है, बत्तिल्क यह भी सूचना का पथृक रूप से अप्रकट होना ही है, जहां से
वह पहले सूक्ष्म और किफर स्थूलरूप में प्रकट हो जाती है। इसका मतलब है
किक कभी इस ब्रह्मांड की सभी सूचनाएं,  लौकिकक भा�ा में कहें तो नष्ट हो
जाएंगी। किफर एक बिबल्कुल नया ब्रह्मांड बनेगा,  त्तिजसमें सभी सूचनाए ं नई
होंगी। अब पता नहीं किक किकस रूप में होंगी। मतलब किक ब्रह्मांड अनधिगनत
किकस्म व रूपाकार  के  हो  सकत े हैं।  यानी  अनधिगनत संसारों  के  रूप में
अनधिगनत द्रव्यमान और ऊजाQ उस अंतरिरक्ष से तिनकल सकती है, त्तिजसका कोई
मूल नही ं है,  क्योंकिक अंतरिरक्ष स्वयं द्रव्यमान और ऊजाQ का अनंत रूप है,
अनंत से अनंत तिनकल रहा है, इस तरह से भी सब कुछ संरक्षिक्षत ही है, सब
कुछ हमेशा अनंत ही है। मतलब ब्रह्मांड भी कभी कंुडमिलनी योग करेगा, और
मुक्त हो जाएगा। किफर नए ब्रह्मांड की वह जाने। मतलब कभी ऐसा समय
आएगा किक ब्रह्मांड ब्लैकहोल के रूप में एनकोड न होकर महाकाश में पूरी
तरह समा जाएगा, मतलब ब्रह्मांड या ब्रह्मा की मुत्तिक्त। शास्त्रों में भी कहा
गया है किक ब्रह्मा की भी एक तिनत्तिSचत आयुसीमा होती है,  त्तिजसके बाद वह
मुक्त हो जाता है, मरता नहीं है। पर मैंने शास्त्रों में यह नहीं पढ़ा किक ब्रह्मा
भी आम आदमी की तरह बारबार जन्मता और मरता है, ब्रह्माण्ड की तरह।
आत्मविवकास की सीदिढ़या ं चढ़ते हुए चींटी भी ब्रह्मा बन सकती है। शायद
ब्रह्मा के जन्ममरर्ण को इसमिलए नहीं दिदखाया गया है क्योंकिक वह ब्रह्मांड से
ऐसे बद्ध नही ं है,  जैसे आम जीव अपने शरीर से होता है। ब्रह्मा तो हमेशा
मुक्त ही है। शायद ब्रह्मांड की मुत्तिक्त को ही ब्रह्मा की सांकेतितक मुत्तिक्त कह
दिदया गया हो। यह भी हो सकता है किक ब्रह्मा ब्रह्मांड के साथ बहुत कच्चे



बंधन से जुड़ा होता हो। जब ब्रह्मांड एनकोड हो जाता है, तो वह ब्रह्मा मुक्त
हो जाता है, और एनकोर्डिंडड ब्रह्मांड के साथ नया स्तरोन्नत ब्रह्मा जुड़ जाता
है, अगली बार के मिलए। वैसे भी ब्लैकहोल के अंदर जो ब्रह्मांड बनता है, वह
मूल ब्रह्मांड से छोटा ही होगा। वैसे ऐसा नहीं भी हो सकता, क्यों, यह आगे
बताएंगे। इसका मतलब किक उसके तारे भी आगे से आगे छोटे होते जाएंगे।
ब्लैकहोल की एक ऐसी पीढ़ी आएगी,  त्तिजसके अंदर के ब्रह्मांड के तारे इतने
छोटे हो जाएंगे किक वे ब्लैकहोल नहीं बना पाएंगे। किफर तो ब्रह्मांड एनकोड न
होकर मूल आकाश में विवलीन हो जाएगा,  मतलब मुक्त हो जायेगा। एक
प्रकार से ऐसा समझ सकते हैं किक ब्रह्मांड लगातार कंुडमिलनी योग के अभ्यास
से अपने अंदर से सूचनाओं का कचरा हटाता गया। एक स्तर पर उसका
कचरा इतना कम हो गया किक वह उससे दबुारा जन्म नहीं ले सका,  बत्तिल्क
सीधा मुक्त हो गया। मतलब किक जैसे आदमी योगसाधना से मुक्त होता है,
उसी तरह ब्रह्मांड भी। वैस े भी जो तारे एक तिनत्तिSचत द्रव्यमान स े कम
द्रव्यमान के होते हैं, वे ब्लैकहोल नहीं बना सकते और आकाश में विवलीन हो
जाते हैं मतलब मुक्त हो जाते हैं। शास्त्रों के अनुसार राजा खटवांग ने ढाई
घड़ी मतलब एक घंटे के अंदर मुत्तिक्त प्राप्त कर ली थी, जब उन्हें पता चला
था किक वे एक घंटे में मतृ्यु को प्राप्त हो जाएंगे। एक घंटे में तो कोई मन
का सारा कचरा खत्म नहीं कर सकता। हां इतना कम जरूर किकया जा सकता
है, त्तिजससे बंधन और पुनजQन्म न होए। राजा खटवांग को एक बड़ ेद्रव्यमान
का तारा मान लो। उन्होंन े किकसी अन्य विपडं आदिद से अपने को टकराकर
अपना द्रव्यमान उस सीमा के नीच े कर दिदया,  त्तिजतना ब्लैकहोल बनाने के
मिलए जरुरी है। उस टकराव को आप कोई भी ऊजाQसंपन तीव्र योगसाधना
समझ सकते हो। इसीमिलए योग करते रहना चादिहए, चाहे जागतृित मिमले या न।
भगवान �ीकृष्र्ण ने भी योग को ही सवाQधिधक महत्त्व दिदया है और अजुQन को
कहा है किक हे अजुQन,  तू योगी बन। क्योंकिक मनोवैज्ञातिनक मिसद्धांत कहता है
किक जब आदमी के मन का सूचना का कचरा अथाQत अहंकार एक तिनत्तिSचत
सीमा के नीचे पहंुच जाएगा,  तो वह जरूर मुक्त हो जाएगा,  जैसा किक एक
तारे के साथ भी होता हुआ हमने बताया। अगर मुत्तिक्त के मिलए मिसफQ  जागतृित



ही जरूरी होती, तब तो दतुिनया में उथलपुथल मच गई होती। इतने कम लोगों
की मुत्तिक्त से इतनी सारी जीवात्माओं का जीवनप्रवाह रुक सा गया होता।



अध्याय-10

कंुडमिलनीयोगानुसा& ओम ॐ ही �ह मिसगुंले&टी
है स्तिजसमें ब्लैकहोल समा जाता है
ब्लैकहोल में जो भी पदाथQ रूपी सूचना जाती है, वह नष्ट या अज्ञात रूप में
रहती है। उसी तरह आदमी का अवचेतन मन भी उसकी सभी विवचाररूपी
सूचना को अनादिदकाल से लेकर अपने अंदर नष्ट रूप में संजोकर रखता है।
जब उन विवचारों को साक्षीभाव साधना आदिद से प्रकट या अमिभव्यक्त रूप में
वाविपस लाया जाता है, तब वे धीरे धीरे ढीले होकर परमात्मा में विवलीन होने
लगते हैं। जब सभी विवचार विवलीन हो जात े हैं,  तो जीवात्मा या सूक्ष्म�ीर
मुक्त हो जाता है। संभवतः ब्लैकहोल से भी इसी तरह बारबार स्थूल सतृ्तिष्ट
बनते रहने से वे सूचनाएं ढीली होती रहती ह ैं और अंत में महाकाश रूपी
परमात्मा से एकाकार हो जाती हैं और पुनः कभी वाविपस नहीं आतीं। मतलब
ब्लैकहोल मुक्त हो जाता है। यहां एक पेच है। बारबार स्थूल सतृ्तिष्ट बनने से
ब्लैकहोल मुक्त नहीं होता, जैसे आदमी बारबार जन्म लेने से खुद मुक्त नहीं
हो जाता। जब ब्लैकहोल से सूचनाए ं सूक्ष्मरूप में लगातार बाहर तिनकलती
रहती हैं,  उन्ही ं के रूप म ें वह महाकाश म ें विवलीन होता है,  सीधा नहीं।
संभवतः वे सूक्ष्म सूचनाएं ही हॉकिकंस रेर्डिंडएशन हैं,  त्तिजनके रूप में कभी पूरा
ब्लैकहोल विवलीन हो जाएगा। बेशक इसमें बहुत ज्यादा समय लगता है। जीव
की मुत्तिक्त में भी कम समय कहां लगता है। ब्लैकहोल से हॉकिकंस रेर्डिंडएशन
भी तिनकलती रहती हैं, और वह साथसाथ में नई सतृ्तिष्ट भी बनाता रहता है,
बेशक नई सतृ्तिष्टयों का आकार धीरे धीरे घटता जाता है। इसी तरह आदमी
की  साक्षीभाव साधना  भी  कम या ज्यादा  रूप म ें चलती  रहती  है,  और
साथसाथ में उसके नए नए जन्म भी होते रहते हैं, बेशक आगे आगे के जन्म
में मन के विवचारों का शोर कम होता जाता है,  अहंकार घटता जाता है।
विवज्ञान कहता है किक ब्लैकहोल के अंदर त्तिजतना पदाथQ घुसता जाएगा, उसका



गुरुत्व बल उतना ही बढ़ता जाएगा,  और उसके बाहर की एकरीशन र्डिंडस्क
उतनी ही मोटी होती जाएगी। पहले मैंने सोचा किक ऐसा कैसे हो सकता है किक
जब नया अनंत आकाश बन गया,  तब तो उसम ें घुस े हुए पदाथQ  अनंत
आकाश में फैल जाने चादिहए,  और उनका प्रभाव एकरीशन र्डिंडस्क पर नहीं
पड़ना चादिहए। साथ में, जब एकबार मूल अनंत आकाश में अनंत गड्ढा बन
गया, तब अंदर और पदाथQ घुसने से वह गड्ढा और ज्यादा कैसे बढ़ सकता
है, क्योंकिक अनंत से बड़ा तो कुछ भी नहीं है। और गे्रविवटी बढ़ने का मतलब
ही अंतरिरक्ष में गड्ढे की गहराई बढ़ने से है वास्तव में। पर मुझे इसका हल
जीवात्मा से इसकी तुलना करने पर मिमला। जब पहली बार जीवात्मा रूपी
व्यत्तिष्ट-अनन्ताकाश बनता है,  तो वह नए बने ब्लैकहोल की तरह  होता है।
पहली बात, जीवात्मा कैसे बनता है। जब किकसी सबसे छोटे जीव में मन का
पहला विवचार बनता है,  तो धिचदाकाश अथाQत परमाकाश परमात्मा उसे अपने
अंदर महसूस करता है। उस विवचार की तरफ़ आसक्त होकर वह तुरंत अपने
परमाकाश या महाकाश रूप को भूल जाता है। रहता वह महाकाश ही है, पर
भ्रम से अपने परम सत्ता, ज्ञान (सत्य ज्ञान) और आनंद को काफी हद तक
भूल जाता है। यह महाकाश के अंदर जीवाकाश की उत्पत्तित्त हो गई। हालांकिक
महाकाश परमात्मा बिबना परिरवतQन का,  वैसा ही,  अपने मूलरूप में रहता है।
मतलब यह परमात्मा के अंदर जीवात्मा की उत्पत्तित्त हो गई। अब ब्लैकहोल
पर आते हैं। मूलाकाश के अंदर किकसी बड़ ेतारे का ईंधन खत्म हो गया। तो
उसके अंदर की तरफ़ के गुरुत्व बल का मुकाबला करने के मिलए बाहर की
तरफ़ का गमQ गैसों का बल नही ं रहता। इससे वह अपने भीतर ही भीतर
लगातार मिसकुड़ कर सबसे छोटे संभाविवत रूप तक पहंुच जाता है। मुझे तो
लगता है किक वह रूप मन का सबसे सूक्ष्म विवचार ही है। क्योंकिक उसके
सामन े तो प्रोटोन,  इलेक्ट्रॉन आदिद मूलकर्ण भी स्थूल ही है। सबस े छोटा
विवचार ॐ की मानमिसक आवाज है। इसका प्रमार्ण यह है किक इसके साथ
आत्मा को अपने पूर्णQ रूप का सबसे कम भ्रम पैदा होता है। यहां तक किक
भ्रम खत्म भी होने लगता है। इसीमिलए ब्रह्मज्ञानी व पूर्णQ योधिगयों के मुंह से
ॐ का उच्चारर्ण अनायास ही होता रहता है। दसूरे विवचार तो त्तिजतना बढ़ते



रहते हैं, भ्रम भी उतना ही बढ़ता रहता है। तो सबसे छोटी चीज ओम ध्वतिन
हुई। जीवात्मा की उत्पत्तित्त भी संभवतः ॐ से ही होती है, क्योंकिक यत्तित्पंड ेतत ्
ब्रह्मांड।े स्थूल वस्तु आकाश में छेद नहीं कर सकती। अगर ऐसा होता तो
हरेक पत्थर एक अलग जीव या जीवात्मा होता,  हरेक मूलकर्ण त्तिजंदा होता,
और अपना अलग से अनंत आकाश वाला पथृक अत्तिस्तत्व महसूस करता। पर
ऐसा नही ं होता। केवल मन का विवचार ही आकाश में छेद कर सकता है।
इसीमिलए त्तिजतने शरीर अथाQत मत्तिस्तष्क या मन हैं, उतने ही अनंताकाश रूपी
जीव हैं। इसीमिलए नया ब्रह्मांड बनान े के मिलए मन की जरूरत पड़ती है,
क्योंकिक वह तभी बनेगा जब आकाश में छेद होगा। ॐ वही सूक्ष्मतम मन है।
इसीमिलए कहते हैं किक ईSवर या ब्रह्मा के संकल्प या विवचार से ब्रह्माण्ड की
उत्पत्तित्त हुई। तारे से बने ओम से उसके दायरे का मूलाकाश अपना मूलरूप
भूलकर नया ही पूर्णQ आकाश बन जाता है। हालांकिक मूलाकाश वैसा ही रहता
है। इसीको विवज्ञान की भा�ा में कहा गया है किक तारे से बनी मिसगुंलरिरटी से
अंतरिरक्ष में अनंत गहराई का गड्ढा बन जाता है। शायद ॐ को ही विवज्ञान
में मिसगुंलरिरटी कहा गया है,  क्योंकिक पता ही नहीं किक वह क्या है। बस यह
अंदाजा लगाया है किक वह सबसे छोटी चीज है। सGभवतः हमने मिसद्ध कर
दिदया किक वह सबसे छोटी चीज ॐ ही है। किफर कहते हैं किक उसी मिसगुंलरीटी
में विवस्फोट से सतृ्तिष्ट का तिनमाQर्ण फैलने लगता है। शास्त्रों में भी यही कहा है
किक ॐ से सतृ्तिष्ट की उत्पत्तित्त होती है। इस सबसे यह अथQ भी तिनकलता है
किक एक छोटे से विवचार में भी सैंकड़ों सूय{ के बराबर द्रव्यमान समाया हुआ
है,  इसी वजह से तो वह मूल आकाश की बित्रआयामी चादर में इतना बड़ा
गड्ढा कर देता है किक एक नया ही आकाश बन जाता है,  मतलब एक नया
स्वतंत्र जीव रूपी नया स्वतंत्र ब्रह्माण्ड अत्तिस्तत्व में आ जाता है। पर यह
आSचयQ की बात ह ै किक ब्रह्माण्ड की रचना कर सकन े वाला जीव कैसे
दयनीय, और परतंत्र सा बना रहता है। तो अगर कल को वापQ ड्राइव बनी, तो
वह ऐसी ही कोई ॐ मशीन होगी,  जो आकाश को त्तिजतना चाहे मोड़कर
अन्तरिरक्ष की सैर करवाएगी। हो सकता है किक एमिलयंस ऐसी ही मशीन की
सहायता से धरती पर आते हों। तथाकधिथत यूएफओ hैश के बाद एमिलयन से



साक्षात्कार के  मामल े स े जुड़  ेलोग दावा  करत े ह ैं किक एमिलयंस के पास
आध्यात्तित्मक तकनीकें  होती हैं, और वे योगी की तरह अपने असली रूप को
अच्छे से पहचानते हैं। उनके मिलए धरती की मानव सभ्यता एक बंदरों की
सभ्यता  की  तरह  है।  किफर
उत्पत्तित्त के बाद जीवात्मा अपना दायरा बढ़ाता है। वह आंख,  कान आदिद
विवमिभन्न इंदिद्रयों से सूचनाएं ग्रहर्ण करता रहता है,  और बढ़ता रहता है। यह
ऐस े ही है जैस े ब्लैकहोल बाहर के पदाथQ तिनगलता रहता है,  और अपना
द्रव्यमान बढ़ाता रहता है। जीवात्मा त्तिजतना महान होता है, उसके प्रभाव का
दायरा भी उतना ही बड़ा होता है। जहां कीड़ों मकोड़ों का दायरा कुछ इंच या
फीट तक होता है, वहीं महापुरु�ों के मन के अंदर इतनी ज्यादा सूचनाएं होती
हैं किक उनके प्रभाव का दायरा पूरे राष्ट्र या विवSव तक फैला होता है। पूरी
दतुिनया से लोग उनकी तरफ़ खिखचंे चले आते हैं। उनके प्रभाव के दायरे की
तुलना  ब्लैकहोल  की  इकरीशन  र्डिंडस्क  स े की  जा  सकती  है।
ओम से सतृ्तिष्ट बनती रहती है और उसमें समाती भी रहती है। कभी केवल
एक तारे की जगह पूरी सतृ्तिष्ट का द्रव्यमान मिसकुड़कर ॐ के अंदर समा
जाएगा। इसे परम ब्लैकहोल का बनना कहेंगे। उसे तिनगलने के मिलए कुछ
मिमलेगा ही नहीं। इससे वह जल्दी ही भूखा मर जाएगा, मतलब किफ़र वह ॐ
भी परमाकाश परमात्मा में समा जाएगा। इसे प्रलय कहते हैं। लंबे समय तक
प्रलय बनी रहेगी। किफर सतृ्तिष्ट के आरंभ में सारी पुरानी सतृ्तिष्ट का द्रव्यमान
समेटे हुए ॐ पुनः प्रकट हो जाएगा। उसमें बिबग बैंग या महाविवस्फोट होगा
और सतृ्तिष्ट की रचना पुनः प्रारंभ हो जाएगी। यह प्रकिhया बारंबार दोहराई
जाती  रहती  है।
अब कई लोग कहेंगे किक ब्लैकहोल ने तो ब्रह्मांड की तुलना में नगण्य सा ही
पदाथQ तिनगला होता है, उससे इतना बड़ा नया ब्रह्मांड कैसे बन सकता है। पर
भई अनन्त आकाश तो बन ही गया होता है। उसमें नए पदाथQ खुद भी तो
बन सकते हैं। पुराने ब्रह्मांड से तिनगले हुए पदाथQ तो मिसफQ  एक शुरुआत करते
हैं। यह ऐसे ही है जैसे एक बच्चा अपने विपछले जन्म की सूचनाए ं बहुत
सूक्ष्म रूप में लाया होता है,  जो किक विपछले पूरे जन्म की तुलना में नगण्य



त्तिजतनी दिदखती है। किफर वह बाहर से भी कुछ सूचनाएं इकट्ठा करता है,  वह
भी नगण्य जैसी ही होती हैं। अधिधकांश सूचनाए ं तो वह खुद अपने अंदर
तैयार करता है अपनी रचनात्मकता से, अपने कम{ से। इसी तरह सबसे पहले
बनने वाले सूक्ष्म जीव में मिसफQ  सूक्ष्मतम ओम विवचार होता है,  पर विवकास
करते करते वह ब्रह्मा भी बन जाता है, त्तिजसमें पूरा ब्रह्माण्ड समाया होता है।
इससे तो यह मतलब भी तिनकलता है किक ब्लैकहोल चाहे किकतना ही छोटा
क्यों न हो, वह बड़ा से बड़ा ब्रह्मांड बना सकता है, क्योंकिक वह अनंत आकाश
के रूप में अनंत आकार का बतQन बना लेता है। और जहा ं बतQन है,  वहां
बारिरश का पानी भी इकट्ठा हो ही जाता है।



अध्याय-11

कंुडमिलनीयोग  का  संकल्पपुरुष  ब्लैकहोल  के
अन्द& ब्रह्मांड की उत्पस्तित्त की पुस्तिष्ट क&ता है
अनंताकाश का गड्ढा भी तो वही अनंताकाश हुआ न। उसे दसूरा अनंताकाश
कैसे कह सकते हैं। चादर में बना गड्ढा भी उसी चादर से बना है, उसे दसूरी
चादर थोड़ी न कहेंगे। सीमिमत चादर तो सीमिमत गड्ढा ही बना सकती है।
असीमिमत आकाश में असीमिमत गड्ढा क्यों नही ं बन सकता। जब छोटे,  बड़े
द्रव्यमान वाल े विपडं आकाश म ें छोटे,  बड़ ेगड्ढे बना सकत े हैं,  तो अनंत
द्रव्यमान का विपडं अनंत आकाश म ें अनंत आकार वाला गड्ढा भी बना
सकता है। क्योंकिक तारे के मिसकुड़ने स े बनी मिसगुंलरिरटी का आकार अनंत
छोटा  है,  इसमिलए उसका  द्रव्यमान भी  अनंत  ज्यादा  है।  इसीमिलए उससे
अंतरिरक्ष में अनंत आकार का गड्ढा मतलब ब्लैकहोल बनता है। ब्लैकहोल
इसीमिलए तो गड्ढा है। मतलब बेशक मूल आकाश में ही है,  पर खाली है,
अथाQत उसकी सतृ्तिष्ट से अछूता है। ॐ के आकार को अनंत छोटा कैसे मानेंगे।
माना किक अनंत बड़ा आकार तो शून्य आकाश है। पर अनंत छोटा आकार भी
तो शून्य आकाश ही है। दोनों के अभामिसक अनुभव में अंतर हो सकता है,
जैस े पहल े वाला परम प्रकाश परमात्मा है,  तो बाद वाला परम अंधकार
जीवात्मा।  मतलब एक मतृ  तार े स े नए आकाश का  तिनमाQर्ण हो  गया।
इसीमिलए तो ब्लैकहोल का आकाश खत्म नही ं होता,  क्योंकिक उसमें तारे के
तिनरंतर मिसकुड़ने स े नया अनंत आकाश जो बन गया। पर एक से ज्यादा
आकाश का होना असGभव है, इसीमिलए वह अलग अनंत आकाश नहीं बत्तिल्क
उसमें अनंत आकार का गड्ढा है। ओम शायद आकाश का नाम और रूप है।
क्योंकिक ध्वतिन एक तरंग है, जो आकाश में हर जगह फैलती है प्रकाश तरंग
की तरह। यह अलग बात ह ै किक उस े हर जगह र्डिंडटेक्ट नही ं किकया जा
सकता। वैसे भी शब्द या आवाज को आकाश का गुर्ण कहा गया है। किफर



मिसफQ  ओम ध्वतिन को ही आकाश का रूप क्यों दिदया गया है। शायद इसमिलए
क्योंकिक यह सबसे साधारर्ण और आधारभूत है। ओम शब्द तीन अक्षरों अ, उ
और म से बना है,  त्तिजनका मतलब hमशः सजृन,  पालन और विवनाश है।
आकाश भी यही करता है। यह पहले अपने अंदर दतुिनया को बनाता है, कुछ
समय तक उसको कायम रखता है, और किफर अपने में ही विवलीन कर लेता
है। मतलब ओम अनंत आकाश का ही नाम है। सटीकता से बोलें तो शायद
अनंत गड्ढे का, क्योंकिक यही सबसे मूलभूत विवचार से बनता है। पर आकाश
में गड्ढा, यह बात इतनी सरल नहीं है। कुछ तो रहस्य तिछपा है इसमें। किफर
तो अगर परमात्मा अनंत आकाश है, तो जीवात्मा उसमें अनंत Sयाम गड्ढा।
शून्य आकाश में गड्ढा भी कोई विवशे� होगा, साधारर्ण नहीं। हम तो आकाश
में गढ्ढा नहीं बना सकते। हां एक तरीका है, भ्रम से गड्ढे जैसा दिदखा दिदया
जाए। किफर तो अनंत आकाश भी रहेगा,  और उसमें अनंत गढ्ढा भी,  दोनों
एकसाथ। जीवात्मा तो परमात्मा में ऐसा ही भ्रमपूर्णQ है, असली नहीं, जैसा किक
शास्त्रों में मिलखा है। पर अगर भौतितक आकाश में भी ऐसा भ्रमपूर्णQ गढ्ढा
बनता है,  तब तो सभी पदाथQ और यहा ं तक किक प्रकाश भी भ्रमिमत होकर
उसमें धिगर जाते हैं। जीवात्मा रूपी गड्ढे में भी तो बाहर की दतुिनया धिगरती
रहती है,  बेशक सूक्ष्म रूप में। विवमिभन्न इंदिद्रया ं बाहर से विवमिभन्न सूचनाएं
इकट्ठा करके जीवात्मा का प्रभाव बढ़ाती रहती हैं। बेशक ब्लैकहोल जीवात्मा
की तरह भ्रम को महसूस नहीं करते। अंधेरे कुएं की तरफ हरकोई धिगरता है,
बेशक धिगरने वाला महसूस करे या न। अब ये पता नहीं, उस गड्ढे को क्या
चीज़ रेखांकिकत करती है। हो सकता है,  आकाश की आभासी अथाQत वचुQअल
तरंग हो। जैसे चादर धागे की बनी है, इसी तरह आकाश भी आभासी धागों
या तरंगों से भरा हुआ है। चादर के गड्ढे की खाली जगह में हवा भर जाती
है, जो धागे त्तिजतनी घनी नहीं है, इसमिलए चादर पर रखी गेंद उसके गड्ढे की
तरफ़ लुढ़कती है। इसी तरह भारी विपडं के वजन से आकाश के आभासी
तानेबाने में गड्ढा बन जाता है। उस गड्ढे की खाली जगह में बाहर के अटूट
आकाश की तुलना में कम घना आभासी तानाबाना बुना होता है। इसीमिलए
आसपास के अन्य छोटे विपडं उस गड्ढे की तरफ़ लुढ़कते हैं,  पर हमें ऐसा



लगता है किक बड़ा विपडं छोटे विपडं को गुरुत्व बल से अपनी तरफ खींच रहा
है। यह ऐसे ही है जैसे हवा उच्च दाब वाले के्षत्र से तिनGन दाब वाले क्षेत्र की
तरफ़ बहती है। शून्य आकाश वही एकमात्र है, पर आभासी तरंगों के कारर्ण
उसमें आभासी गड्ढा बन जाता है। इसका मतलब है किक अंतरिरक्ष में हर
समय बनन े वाली  आभासी  तरंग ें व  कर्ण वस्तुओ ं पर  दबाव  डालत े हैं।
केसीमिमर इफेक्ट के प्रयोग में यह मिसद्ध भी किकया गया है। संभवतः यह दबाव
भी विपडंों को आकाश में बने गड्ढों की तरफ़ धकेलने में मदद करता है, त्तिजसे
गुरुत्वाक�Qर्ण  कहत े हैं।
आदमी दरअसल विवशे� किकस्म का आकाश है। उसका शरीर तो केवल उस
आभासी आकाश का  तिनमाQर्ण करन े वाली  मशीन है,  ब्लैकहोल की  तरह।
आकाश में सदैव आभासी तरंगे बनती,  मिमटती रहती हैं,  पर उन्हें कोई भी,
परमात्मा भी अनुभव नहीं करता, ऐसे ही जैसे समुद्र अपनी तरंगों को महसूस
नही ं करता। यह समुद्र और उसकी तरंग का उदाहरर्ण शास्त्रों म ें अनेक
स्थानों पर मिमलता है। मत्तिस्तष्क भी उसमें वैसी ही आभासी तरंगें बनाता है,
पर  उस े जीवात्मा  अनुभव  करता  है,  और  भ्रम  म ें पड़कर  अपन े पूर्णQ
परमात्माकाश रूप को भूलकर जीवात्माकाश बन जाता है। इसे ब्लैकहोल की
तरह  आकाश  म ें अनंत  गड्ढा  मान  लो।
ऐसा लगता है किक किफर ब्लैकहोल के आकाश में ब्रह्मांड नहीं बनेगा। क्योंकिक
वह आभासी तरंगों का जाल तो बाहरी मूल आकाश में है त्तिजससे पदाथQ बनते
हैं, वह ब्लैकहोल में नहीं है या कम है। पर ब्लैकहोल के आकाश में तारे का
द्रव्यमान भी एनकोर्डिंडड है, शायद डाकQ  एनज� या डाकQ  मैटर के रूप में। वह
नया ब्रह्माण्ड बनाता हो। या ब्लैकहोल के आकाश में दसूरे व हल्के किकस्म
की आभासी तरंगें पैदा हो जाती हों जो पदाथQ व ब्रह्माण्ड बनाती हों। किफर
उसमें भी कभी ब्लैकहोल बनेगा। जो किफर से नया ब्रह्माण्ड बनाएगा। यह
मिसलमिसला पता नहीं कहां रुकेगा। कंुडमिलनी योग से तो मिसलमिसला जल्दी ही
रुक जाता है। योगवामिसष्ठ में संकल्पपुरु� शब्द कई जगह मिलखा आता है।
शायद यह आदमी के मिलए कहा गया है किक वह ब्रह्मा के मन के संकल्प या
स्वप्न का आदमी है,  असली नहीं। इसी तरह आदमी जब किकसी देवता,  गुरु



आदिद का ध्यान करता है, तो वह उसका संकल्पपुरु� बन जाता है। पर क्या
वह संकल्पपुरु� अपना पथृक अत्तिस्तत्व महसूस करता है हमारी तरह,  यह
विवचारर्णीय है। कई सभ्यताओं में मान्यता है किक जबतक किकसी पूवQज को
उसके वंशजों द्वारा याद किकया जाता है और �ाद्ध आदिद धामिमQक समारोहों के
माध्यम से पूजा जाता है,  वह तब तक स्वगQ में तिनवास करता है। इस पर
कोको नाम की बेहतरीन एतिनमेशन किफल्म भी बनी है। इसका मतलब है किक
हम ध्यान  स े नया  अत्तिस्तत्व  तो  नही ं बना  सकते,  पर  यदिद  पूवQतिनमिमQत
अत्तिस्तत्व का ध्यान करते हैं, तो उसे उससे पो�र्ण प्राप्त होता है। किफर तो यह
भी हो सकता है किक एक उच्च कोदिट का योगी ब्रह्मा की तरह अपने मन से
नए मनुष्य की रचना कर दे। शास्त्रों में ऐसी बहुत सी कथाएं आती हैं। एक
ऋवि�  न े तो  अपन े विववाहोत्तर  विवहार  के  मिलए  मनोवांतिछत  दतुिनयावी
साजोसामान और प्राकृतितक नजारे अपनी योगशत्तिक्त से पैदा कर दिदए थे। यह
तो ऐसे ही है जैसे ब्लैकहोल में बिबल्कुल अपने विपत ृब्रह्मांड के जैसा एक
अन्य ब्रह्मांड का तिनमाQर्ण होता है। अगर शास्त्रों का संकल्पपुरु� संभव है, तब
तो  ब्लैकहोल  क े  अंदर  ब्रह्मांड  की  उत्पत्तित्त  भी  संभव  है।
ब्लैकहोल इसीमिलए तो गड्ढा है, क्योंकिक वह मूल आकाश की आभासी तरंगों
से रदिहत मतलब खाली है। मतलब बेशक मूल आकाश में ही है, पर खाली है,
अथाQत उसकी सतृ्तिष्ट से अछूता है।हालाँकिक,  मूल आकाश की आभासी तरंगें
अभी भी अपने मूल स्थान पर हैं, लेकिकन इसके ऊपर एक नया आकाश भी
बन गया है,  पर वह मूल आकाश की आभासी तरंगों के प्रभाव से रदिहत  है।
यह कैसे हो सकता है। सीधे शब्दों में कहें तो यह केवल एक और एक ही
आकाश है, लेकिकन इसके अनधिगनत रूप एक ही समय में आभासी तरंगों की
विवविवधता के रूप में मौजूद हैं। अद्भतु मामला है। मैं विपछली एक पोस्ट में भी
बता रहा था किक एक ही अनन्त आकाश में एक ही स्थान पर अनधिगनत
ब्रह्माण्ड हो सकत े हैं। संभवतः उन सभी की आभासी तरंगें एकदसूरे से
अप्रभाविवत रहती हों। आत्मा के मामले में भी ऐसा ही होता है। एक ही अनंत
अंतरिरक्ष में असंख्य आत्माएं अथाQत अलग-अलग जीवों के अपनेअपने अनंत
अंतरिरक्ष  हैं,  जो  विवचारों  के  रूप  म ें एक-दसूर े की  आभासी  और  सूक्ष्म



सतृ्तिष्टरचनाओं अथाQत ब्रह्मांडों को नोदिटस नहीं कर पाते अथाQत उन्हें प्रभाविवत
नही ं कर  पाते।  जीवों  के  मामल े म ें तो  सभी  जीवों  की  आभासी  तरंगें
एकसमान स्वभाव की हैं,  किफर भी व े एकदसूरे की पहंुच से परे हैं,  शायद
स्थूल ब्रह्मांडों के मामले में भी ऐसा ही हो, मतलब वचुQअल तरंगें एकसमान
किकस्म की हैं, पर एक ही स्थान पर एक ब्रह्मांड अन्य सभी ब्रह्मांडों से पूरी
तरह अप्रभाविवत और कटा  हुआ है।  दिदवंगत जीवात्मा  म ें सबकुछ सूक्ष्म
मतलब अनमिभव्यक्त रूप में रहता है, इसमिलए उसमें अंधेरा है। ब्लैकहोल में
भी इसीमिलए अंधेरा है। संभवतः यह अंधकारमय अनुभूतित ही Sयाम ऊजाQ
अथाQत डाकQ  एनज� है, कोई भौतितक वस्तु नहीं। इसीमिलए ऐसा प्रतीत होता है
किक यही तथाकधिथत सबस े छोटी भौतितक इकाई अथाQत मिसगुंलैरिरटी अथाQत
ओम है। डाकQ  मैटर कहना ज्यादा बेहतर होगा,  क्योंकिक इसका द्रव्यमान है,
त्तिजसमें गुरुत्व बल है। मुझे तो लगता है किक दोनों एक ही चीज़ है, कभी यह
एनज� के रूप में व्यवहार करती है,  तो कभी मैटर के रूप में,  ऐसे ही जैसे
आदमी के मन का अंधेरा कभी शांत, हल्का और आनंदप्रद सा प्रतीत होता है,
तो कभी घना, भारी और दखुप्रद सा। पहले किकस्म के अंधेरे से आदमी योग
आदिद की तरफ़ मुड़कर दतुिनया से दरू भागने की कोमिशश करता है, पर दसूरे
किकस्म के अंधेरे से दतुिनयादारी को अपनी तरफ आकृष्ट करता है। योग की
यह विवशे� खामिसयत है किक यह डाकQ  मैटर को हल्का करके डाकQ  एनज� में
परिरवतितQत करने की कोमिशश करता है। यह ऐसे ही है,  जेसे डाकQ  एनज� में
धकेलने का गुर्ण होता है, पर डाकQ  मैटर में आकवि�Qत करने का। इसका वर्णQन
हमें शास्त्रों में मिमलता है जब कोई एक ऋवि� से पूछता है किक प्रलय के बाद
सतृ्तिष्ट कैसी होती है, तो ऋवि� कहते हैं किक इतना घनीभूत अंधेरा होता है किक
अगर कोई चाहे तो उसे मुट्ठी में भर ले। यह डाकQ  मैटर की बात हो रही है,
क्योंकिक पदाथQ ही मुट्ठी में भरा जा सकता है, खाली आसमान नहीं। मुझे तो
लगता है किक बेशक यह साधारर्ण पदाथQ नही ं होता पर उसके जैसा सॉमिलड
महसूस होता है, वैसे ही जैसे क्वांटम कर्ण दरअसल पदाथQ नहीं तरंगरूप होते
हैं, पर पदाथQ के जैसा व्यवहार भी करते हैं।



अध्याय-12

कुडमिलनीयोग डाक;  मैट&  को  डाक;  एनजU  में
0दलता है
दोस्तो, विपछले अध्याय में बात हो रही थी किक डाकQ  एनज� मुक्त होने के मिलए
बाहर भागती है, और डाकQ  मैटर बंधन में पड़ने के मिलए अंदर को मिसमटता है।
इसमिलए योग करना चादिहए ताकिक डाकQ  एनज� का अंश मन में ज्यादा बना
रहे, और आदमी की मुत्तिक्त की संभावना ज्यादा बनी रहे, अंधेरे को पूरी तरह
से तो खत्म नहीं किकया जा सकता। साथ में कुल मिमलाकर यह तिनष्क�Q भी
तिनकलता है किक ब्रह्मांड के अनधिगनत ब्लैकहोल धरती के अनधिगनत जीवों की
तरह हैं। जैसे हरेक जीव के अंदर एक भरापूरा सूक्ष्म ब्रह्मांड है,  उसी तरह
हरेक ब्लैकहोल के अंदर एक भरापूरा स्थूल ब्रह्मांड है। इस तरह एक ही
अनंत आकाश में अनधिगनत ब्रह्मांड हैं। जैसे विवमिभन्न जीवों के मत्तिस्तष्क के
भीतर अलग अलग आकार व प्रकार के सूक्ष्म ब्रह्मांड हैं,  इसी तरह अलग
अलग ब्लैकहोलों के अंदर अलग अलग आकार व प्रकार के स्थूल अथाQत
भौतितक  ब्रह्मांड  हैं।
ब्लैकहोल अपने अंधेरे से ऊब कर बाहर के चमकीले विपडंों को खाने लगता है,
ताकिक उसके अंदर की चमक बढ़ सके। पर क्षखिर्णक चमक के बाद वह विपडं
उसके अंधेरे में प्रविवष्ट होकर उस अंधेरे को बढ़ाते ही हैं। कभी लंबे समय
तक ब्लैकहोल को कुछ खाने को न मिमले, तो वह सूक्ष्मरूप हॉकिकंस रेर्डिंडएशनस
को धीरे धीरे छोड़ते हुए मूल आकाश में विवलीन होकर मुक्त भी हो जाता है।

जीव या आदमी भी तो इसी तरह का व्यवहार करता है। वह अपने मन के
अंधेरे को कम करने के मिलए विवमिभन्न इंदिद्रयों के माध्यम से बाहर की दतुिनया
को ग्रहर्ण करता है। आंखों से दृष्य रूप में,  कानों से �व्य रूप में,  जीभ से
स्वाद रूप में,  व जननेत्तिन्द्रय से संभोग रूप में दतुिनया को ग्रहर्ण करता है।



थोड़ी देर तो उसे आनंद के साथ प्रकाश महसूस होता है, पर वह दतुिनया भी
उसके अंतमQन के घनघोर अंधेरे में विवलीन होकर उसे बढ़ान े का ही काम
करती है। शास्त्रों में भी तो यही बारबार कहा गया है किक आदमी त्तिजतना भी
प्रयास भौतितक सुख प्राप्त करने के मिलए करता है,  वह उतना ही दखुी होता
जाता है। किफर कभी वह दतुिनयादारी की मोहमाया से बचकर योगाभ्यास करता
है। इससे उसके मन का कचरा बाहर तिनकलता रहता है,  त्तिजससे वह कभी
काफी साफ होकर मुक्त भी हो ही जाता है।

हो सकता है किक हमारा ब्रह्मांड किकसी दसूरे बहुत बड़ ेब्रह्मांड के अंदर बहुत
बड़ ेब्लैकहोल के अंदर बना हो। हमारे ब्रह्मांड में भी त्तिजतने ब्लैकहोल हैं,
उनमें भी उनके अपन े आकार और तिनगल े गए पदाथ{ के अनुरूप अलग
अलग आकार प्रकार के ब्रह्मांड हैं ही। उनके अंदर भी जो ब्लैकहोल हैं, उनमें
भी अलग ब्रह्मांड हैं। इस तरह यह परंपरा बहुत सूक्ष्म आकार के ब्लैकहोल
और सूक्ष्म ब्रह्मांड तक जा सकती है, या हो सकता है किक यह परंपरा कहीं
खत्म ही न होती हो। पर ब्लैकहोल बनने के मिलए तारे का तिनत्तिSचत द्रव्यमान
होना चादिहए। हो सकता है किक दसूरे ब्रह्मांड में वह सीमा और हो या छोटी
हो। हमारे ब्रह्मांड की सीमा ब्लैकहोल की बाउंड्री है, इसके बाहर हम नहीं देख
सकते क्योंकिक उसके बाहर से जो प्रकाश की किकरर्ण आती है वह फ्रीली नहीं
आती बत्तिल्क ब्लैकहोल की गे्रविवटी के आक�Qर्ण से आती है, इसमिलए वह ऐसी
अदृSय तरंग के रूप मे हो सकती है त्तिजसे अभी तक देखा न गया हो। या
वह तरंग के रूप में न होकर इंर्डिंडविवजुअल व वचुQअल फोटोन कर्णों के रूप में
हो। सबसे बड़ी वजह तो दरूी की लगती है। ब्रह्मांड की सीमा बहुत दरू है।
वहां से हम तक आतेआते प्रकाश किकरर्ण इतनी क्षीर्ण हो जाती होगी किक पकड़
में ही न आए। इसके विवपरीत,  ऐसा लगता है किक हम न तो ब्लैकहोल से
बाहर जा सकते हैं और न ही इसके बाहर से कुछ प्राप्त कर सकते हैं, क्योंकिक
यह पहले से ही अनंत आकाश है और अनंत का कभी अंत नही ं होता है।
इससे ऐसा भी लगता है किक ब्रह्मांड में पदाथ{ की मात्रा सीमिमत व तिनधाQरिरत
है। वही बारंबार चhवत प्रकट व अप्रकट होती रहती है। ऐसा भी हो सकता है



किक जब ब्लैकहोल में ब्रह्मांड बनने लग जाए,  तब वह अपनी गे्रविवटी छोड़
देता हो या कम कर देता हो, क्योंकिक तब उसमें बिबगबैंग से ब्रह्मांड बाहर की
तरफ़ फैल रहा होता है। गे्रविवटी वैसी ही रहे,  तब भी उसका प्रभाव नहीं
दिदखेगा,  क्योंकिक बिबगबैंग का धक्का भी बाहर की तरफ लग रहा होगा। यह
शायद तब होगा जब ब्लैक होल का डाकQ  मैटर डाकQ  एनज� में रूपांतरिरत हो
जाएगा। यही डाकQ  एनज� बिबगबैंग के बाद सभी पदाथ{ और विपडंों को एकदसूरे
से दरू धकेलती रहती है,  त्तिजससे ब्रह्मांड गुब्बारे की तरफ फूलता रहता है।
आदमी में भी तो ऐसा ही घदिटत होता है। जब वह दतुिनयादारी से थक जाता
है, तो सारी दतुिनया को अपने मन के अंधेरे में समेट लेता है। कुछ समय के
मिलए वैसा ही रहता है। किफर किकसी कारर्णवश योग की तरफ मुड़ता है। योग
से उसके मन का अंधेरा कम हो जाता है, या हल्का पड़ जाता है। उसे मन में
खाली खाली सा महसूस होता है। उससे पे्ररिरत होकर वह किफर से अपने मन
की दतुिनया को बढ़ाने में लग जाता है। ब्लैकहोल से शायद हॉकिकंस रेर्डिंडएशन
बाहर तिनकलने से या अन्य किकसी तिनकासी से उसका डाकQ  मैटर हल्का होकर
डाकQ  एनज� में बदल जाता है। किफर उसके अंदर बिबगबैंग और ब्रह्मांड का
विवस्तार शुरु हो जाता है।

आदमी ब्लैकहोल स े बहुत ज्यादा समानता रखता है। जो आदमी त्तिजतनी
ज्यादा सूचनाओं से भरा होता है,  उससे उसके मरने के बाद उतना ही बड़ा
ब्लैकहोल बनता है। उससे किफर वे सूचनाएं प्रकट हो जाती हैं उसके पुनजQन्म
के रूप में। मुझे लगता है किक मरने के बाद उसके पुराने जीवन को समेट कर
रखने वाला डाकQ  मैटर कुछ समय वैसा ही रहता है। किफर समय की चाल से
वह डाकQ  एनज� में तब्दील हो जाता है। वह उसकी मानमिसक दतुिनया को
बढ़ाना चाहती है,  पर उसके मिलए पहले किकसी जीव के शरीर में जन्म लेना
जरूरी होता है। इसे नए सूक्ष्म ब्रह्मांड का तिनमाQर्ण कह सकते हैं। आगे जाकर
वह किकसी अन्य मनुष्य जीवन का तिनमाQर्ण भी करता है,  किकसीको रोजगार
देकर,  या किकसीको मिशक्षा देकर। कोई अपने पुत्र के रूप में नए मनुष्य का
तिनमार्णQ करता है। मतलब वह आगे भी ब्लैकहोल बनाता है, कोई आदमी कम



संख्या में बनाता है, तो कोई ज्यादा। वह पुत्र ब्लैकहोल सूचना के मामले में
उससे छोटा ही कहा जाएगा। एक प्रकार से एक सूक्ष्म ब्रह्मांड अपने अंदर के
ब्लैकहोल से पुत्र या अन्य आधि�त के रूप में एक नया ब्लैकहोल पैदा करता
है। वह भी किफर उस परंपरा को आगे बढ़ाता है। मन में जो सूचनाएं दबी पड़ी
हैं,  वही ब्लैकहोल है। मतलब अवचेतन मन ही ब्लैकहोल है। वह कभी नहीं
रजता। वह ब्लैकहोल की तरह सभी सूचनाओं को खाता रहता है। उसमें
आदमी के अनधिगनत जन्मों से लेकर अनधिगनत सूचनाएं दबी होती हैं। और
कहें तो ब्लैकहोल भी बिबल्कुल त्तिस्थर नहीं हैं, बत्तिल्क अन्य आकाशीय विपडंों की
तरह अंतरिरक्ष में चलायमान प्रतीत होत े हैं। मतलब उनके चलने से उनके
अंदर समाया अनंत अंतरिरक्ष भी चलता रहता है। पर इसमें कोई आSचयQ नहीं
होना चादिहए,  क्योंकिक जब जीव चलत े हैं,  उस समय भी तो उनके अंदर
समाया हुआ अनंत अंतरिरक्ष चल रहा होता है।



अध्याय-13

कंुडमिलनीयोग /स्तिक्त से �ैज्ञातिनक वि�चा& प्रयोग
में मदद मिमलती है
अंतरिरक्ष फैल रहा है, गेलेत्तिक्सयां नहीं भाग रहीं। बिबगबैंग से पहले भी अंतरिरक्ष
ही था। किफर ब्लैकहोल के अंदर का अंतरिरक्ष फैलने लगा अनंत अंतरिरक्ष के ही
अंदर,  भ्रम से। आदमी जैसे जैसे अपना नोलेज बढ़ाता है उसे लगता है वह
अंतरिरक्ष की तरह फेल रहा। आम हालत म ें उस े अपना अंतरिरक्ष स्वरूप
मिसकुड़ा हुआ सा लगता है। दरअसल अंतरिरक्ष नहीं फैल रहा बत्तिल्क ब्लैकहोल
के अंदर कैद डाकQ  एनज� फैल रही है। ब्लैकहोल के अंदर अनंत अंतरिरक्ष तो
बन गया पर डाकQ  एनज� उस पूरे अंतरिरक्ष में नही ं फैली है। क्योंकिक डाकQ
एनज� का कोई भौतितक रूप नहीं है, इसमिलए ऐसा लगता है किक अंतरिरक्ष फैल
रहा है,  मतलब विपत ृअंतरिरक्ष के अंदर ब्लैकहोल का अंतरिरक्ष फैल रहा है।
बेशक पूरा तारा मिसगंुलरिरटी तक मिसकुड़ा था,  और वह मिसगंुलरिरटी डाकQ  मैटर
है, जो अंतरिरक्ष त्तिजतना सूक्ष्म है, मतलब आकार में अनंत छोटा है, किफर भी
वह कही ं लोकलाइज्ड है,  और पूरे अनंत अंतरिरक्ष में नही ं फैला है। यह भी
भ्रम जैसा ही है। हम आदमी भी बेशक अनंत अंतरिरक्ष हैं, पर हमें ऐसा लगता
नहीं। हमें अपना स्वरूप एक लोकलाइज्ड अथाQत शरीर या मत्तिस्तष्क तक
सीमिमत अंधेरे की तरह लगता है। लगता है किक ब्लैहोल को भी आदमी की
तरह भ्रम हो जाता है। इसीमिलए अंधेरा बनता है। है वही परम उजाQ परमात्मा
पर उसका प्रकाश गायब महसूस होता है। वह डाकQ  मैटर है। इससे उसी परम
प्रकाश परमात्मा में तरंग को बनने और बढ़ने की पे्ररर्णा मिमलती है,  आदमी
की  अंधेरी  आत्मा  म ें मनतरंग  की  तरह।
दतुिनयादारी को बढ़ाती हुई डाकQ  एनज� सतृ्तिष्ट को मुत्तिक्त के मिलए ही फैलाती
है,  क्योंकिक उसे पता है किक मुत्तिक्त की ओर रास्ता दतुिनया में से होकर ही
गुजरता है। अगर ब्लैकहोल बाहर के विपडं को बहुत ज्यादा ताकत से न खींचे



तो वह उसके सफl स पे ही रहेगा और शायद अक्सर विवकिकरर्ण ज्वाला के रुप
में बाहर तिनकल जायेगा। ऐसे ही आदमी भी अगर बहुत आसत्तिक्त से दतुिनया
को न भोग े तो वह उसके मन में गहरी नही ं बैठती,  और योग आदिद से
आसानी से खत्म हो जाती है। उसके साथ अंदर दबी हुई और दतुिनया भी
बाहर तिनकल जाती है,  त्तिजससे डाकQ  मैटर पतला होकर डाकQ  एनज� में बदलता
रहता  है।

प्रकृतित गखिर्णत को फॉलो करते हुऐ संतुलन बनाने की कोमिशश करती है। यह
ऐसे ही है किक प्रकाश की गतित हर हालत में एकसमान रखने के मिलए प्रकृतित
को समय की चाल बदलनी पड़ती है। सापेक्षता का मिसद्धांत यही कहता है।
अब जब ब्लैकहोल का द्रव्यमान अनंत ज्यादा हो गया और वह अनंत सूक्ष्म
हो गया, तो आसमान में अनंत आकार का गड्ढा भी बनाना ही पड़गेा गखिर्णत
के फामूQले के अनुसार। ऐसा शायद संभव नहीं है, इसमिलए वह झुठमुठ में ही
या भ्रम से बनाया जाता है। भ्रम यही किक ब्लैकहोल के कारर्ण मूल अथाQत
विपत ृअनंत आकाश का प्रकाश गायब कर दिदया जाता है। यही डाकQ  मैटर है।
दरअसल यह परमाकाश परमात्मा ही है, पर उसका प्रकाश भ्रम से गायब है,
असल में नहीं। इसीमिलए यह कोई भौतितक वस्त ु न होत े हुए भी इसका
द्रव्यमान सा होता है। द्रव्यमान इसमिलए है क्योंकिक इसमें सतृ्तिष्ट के पदाथQ
पहले की तरह विवद्यमान हैं,  और अंधेरा इसमिलए क्योंकिक उनसे कोई संपकQ
नही ं रहता। इस द्रव्यमान से आकाश में गड्ढा बनता ही है,  उसे नही ं टाल
सकते। इसीमिलए डाकQ  मैटर गे्रविवटी शो करता है। गे्रविवटी अंतरिरक्ष का गुर्ण है,
पदाथQ  का  नहीं,  इसमिलए उसके  संपकQ  को  नही ं टाला  जा  सकता।  इससे
वैचारिरक रूप से आइंस्टीन का यह मिसद्धांत भी मिसद्ध हो जाता है किक अंतरिरक्ष
का गुर्ण होने के कारर्ण ग्रेविवटी अंतरिरक्ष के मुड़ने से पैदा होती है। पदाथQ के
गुर्णों का दो किकस्म का समूह है। एक समूह पदाथQ के अपने गुर्णों का है।
दसूरा समूह उस अंतरिरक्ष के गुर्णों का है, त्तिजसमें वह पदाथQ त्तिस्थत है। पहली
केटेगरी में बहुत से गुर्ण हैं जैसे प्रकाश आदिद विवकिकरर्णों का उत्सजQन, प्रकाश
का परावतQन व अवशो�र्ण आदिद अनेकों। दसूरी केटेगरी में केवल एक ही गुर्ण



है, वह है ग्रैविवटी। डाकQ  मैटर में सभी पदाथQ वाले गुर्णों का गायब रहना और
मिसफQ  ग्रैविवटी गुर्ण का रहना यह अंदेशा जताता है किक ग्रैविवटी पदाथQ का नहीं
बत्तिल्क अन्तरिरक्ष का गुर्ण है। क्योंकिक इसमें अंधेरा है,  इसमिलए अंधे कुएं की
तरह इसे मान सकते हैं। हर चीज़ कुएं के अंदर को धिगरती है। अंदर गया
हुआ प्रकाश बेशक मूल आकाश में ही रहता है, पर अंधेरे के कारर्ण नजर नहीं
आता। मतलब वह प्रकाश किफर मूल आकाश की किकसी चीज़ से प्रतितकिhया
नही ं करता। इसमिलए कई वैज्ञतिनक अंदेशा जता रहे ह ैं किक अंदर गया हुआ
प्रकाश इसके दसूरे छोर स े तिनकलकर किकसी दसूरे ब्रह्मांड में चला जाता
होगा। बात यह भी ठीक है, क्योंकिक ब्लैकहोल के अन्दर दसूरा ब्रह्मांड ही है,
जो हमारे ब्रह्मांड से बिबल्कुल अलग और अछूता है। अनंत आकाश तो दोनों
का एक ही है। खेत का कुआं उसी की जमीन पर होता हुआ भी उससे अछूता
रहता है। उसके अंदर अपनी अलग ही दतुिनया तैयार हो जाती है। इसको ऐसा
समझ लो किक गखिर्णत के अनुसार अंतरिरक्ष में अनंत गड्ढा बनना चादिहए,
मतलब एक नया अनंत अंतरिरक्ष बनना चादिहए, पर ऐसा संभव नहीं है। जहां
पर प्रकृतित गखिर्णत के फामूQल े पर असल में न चल सके,  वहा ं वह उस पर
आभासी रूप में चलती है। इसमिलए वह गड्ढा असली न होकर आभासी होता
है। क्योंकिक गड्ढा किकसी चीज़ से भरी जमीन पर बने उस खाली स्थान को
कहत े हैं,  जहा ं पर उस जमीन की कोई चीज विवद्यमान नही ं है,  इसमिलए
आकाश का गड्ढा वह स्थान हुआ,  जहा ं आकाश की कोई चीज नही ं है।
इसमिलए अनंत आकाश में उसी की चीजों को आभासी रूप में गायब करने से
उसमें अनंत गड्ढा बन गया। असल में तो गायब नहीं कर सकते, पर उसका
प्रभाव, प्रतितकिhया आदिद गायब कर दी जाती है शायद। यह वैसा भ्रम ही हुआ,
जैसा अज्ञान में पड़ ेआदमी को होता है। मतलब वह खुद प्रकाश और ऊजाQ
से भरा परमात्मा ही होता है, पर भ्रम से उसे ऐसा महसूस न होकर बिबल्कुल
उल्टा महसूस होता है,  मतलब परम प्रकाश की जगह परम अंधेरा। इसे यूं
कहो किक आभासी रूप में उसका अपना नया अंतरिरक्ष बन गया,  असल में
नहीं।  इस तरह स े तो  अनधिगनत अनंत अंतरिरक्षों  का  और उनम ें अनंत
सतृ्तिष्टओं का अत्तिस्तत्व मिसद्ध होता है। जीवन में आशावादी और सकारात्मक



दृत्तिष्टकोर्ण बनाए रखने के मिलए ऐसा समझना जरूरी है। अब यह कैसे होता
है,  इसकी गहराई से जांच पड़ताल तो अंतरिरक्ष वैज्ञातिनक ही कर सकते हैं।
एक संदेह की बात जरूर है किक अगर एक ही स्थान पर प्याज के तिछलकों
की तरह भीतर ही भीतर असीमिमत संख्या में ब्रह्मांड होते,  तो डाकQ  मैटर
अनंत ग्रैविवटी प्रदमिशQत करता। पर ऐसा नहीं होता। उसकी ग्रैविवटी की भी एक
सीमा है। इससे जादिहर होता है किक एक ही स्थान पर ओवरलेविपगं ब्रह्मांडों
की संख्या सीमिमत ही है। यह भी हो सकता है किक असीमिमत ब्रह्मांड हो, पर
उनस े उत्पन्न ग्रैविवटी  किकसी  अज्ञात कारर्णवश सीमिमत ही  रह जाती  हो।
इसमिलए हतोत्सादिहत होने की जरूरत नहीं है। जीवन अनंत है। ऐसा भी हो
सकता है किक डाकQ  मैटर ऐसी तरंगों का बना हो, जैसी तरंगें हमारे मत्तिस्तष्क
में मन के रूप में होती हैं। जैसे मनरूपी आभासी तरंगें ग्रैविवटी जैसा गुर्ण
दिदखाती हैं, वैसे ही वे डाकQ  मैटर में दिदखाती हों, मतलब बिबना किकसी पदाथQ या
द्रव्यमान के गे्रवीटी। शायद इसीमिलए कहते हैं किक इस सतृ्तिष्ट को परमात्मा
अपनी  इच्छानुसार  चला  रह े हैं।  डाकQ  मैटर  मतलब परमात्मा  का  मन।
संभावनाएं कई हैं। हम तो कंुडमिलनीयोग शत्तिक्त की मदद से विवचार प्रयोग ही
कर सकते हैं। डाकQ  मैटर में खुद ही ब्रह्मांड बनना शुरु हो जाता है, क्योंकिक
उसमें मूल आकाश की सारी ऊजाQ तो होती ही है, पर उस पर पदाQ सा पड़ा
होता है। मजबूरन उससे धिचगंारिरयों की तरह मूल तरंगें और मूलकर्ण बाहर
को कूदते रहते हैं, जो आगे से आगे ब्रह्मांड बनाने का मिसलमिसला जारी रखते
हैं। यह भ्रमरूप अंधेरा मूल परमात्माकाश से सतृ्तिष्ट बनाने के मिलए उत्तेजक
का काम करता है। इसीको भारतीय दशQन में प्रकृतित या महामाया या शत्तिक्त
कहा गया है। जो इसके आधार में सत्य और मूल आकाश है, उसे पुरु� या
परमात्मा या मिशव कहा गया है। इसमिलए बहुत से लोग यह संभावना ठीक ही
जता रहे हैं किक ब्लैकहोल ब्रह्मांड के तिनमाQर्ण की फैक्ट्री है। जैसे भ्रम आदमी
को अपने आत्माकाश में महसूस होता है,  वैसा ब्लैकहोल को तो नही ं होता
होगा। बेशक न हो, पर भ्रम लायक भौतितक परिरत्तिस्थतित तो बनाई ही जाती है,
जो एक तार े के  अनंत सूक्ष्मता  तक मिसकुड़न े के  रूप म ें है।  इस तरह
ब्लैकहोल से ब्रह्मांड और ब्रह्मांड से ब्लैकहोल आगे से आगे बनता ही रहता



है। पर पहले क्या बना। यह ऐसा ही प्रSन है किक पहले मुग� बनी या अंडा।
पहले ब्लैकहोल बना या ब्रह्मांड। पहले अंधेरा बना या प्रकाश। पहले मूल
प्रकृतित बनी या दृSय जगत । पहले व्यत्तिष्ट प्रकृतित बनी या जीव। इस बारे
शास्त्र कहते हैं किक दोनों ही अनादिद हैं, और hमवार एकदसूरे को बनाते रहते
हैं।



अध्याय-14

कंुडमिलनी  योग  ब्लैक  होल  स े काली  ऊजा;
अर्थोंा;त डाक;  एनजU को 0ाह& तिनकालक& उसे
मुक्त क&ाता है
वचुQअल पादिटQकल भी हर समय आकाश में बनते ही रहते हैं, और उसीमें विवलीन
भी होते रहते हैं। मतलब वे भी तो शून्य आकाश जैसी मिसगुंलरिरटी बनाते हैं
किफर उनसे ब्लैकहोल क्यों नहीं बनता। तारे का मिसकुड़ते हुए शून्य आकाश बन
जाना ही ब्लैकहोल क्यों बनाता है। बात शायद द्रव्यमान की भी है। अनंत
द्रव्यमान भी बनना चादिहए। मन का विवचार अनंत द्रव्यमान कैस े है। शायद
इसमिलए किक वह अनंत की कल्पना कर सकता है। पहले तो यह जानना होगा
किक विवचार का भौतितक स्वरूप क्या है। शायद तारा मिसकुड़ते हुए वही भौतितक रूप
बनता हो। मान लो पहाड़ का विवचार आया या पहाड़ को देखते हुए उसका धिचत्र
मन में बनाया। उस विवचारधिचत्र में स्थूल पहाड़ का पूरा द्रव्यमान दबाया हुआ
समझ सकते हो आप। मतलब अगर पूरी सतृ्तिष्ट का धिचत्र बने, तो उसमें भी पूरी
सतृ्तिष्ट का वजन समाया होगा। इसीमिलए मन का विवचार इतना बड़ा गड्ढा बनाता
ह ै आकाश म ें किक नया अनंत जीवाकाश ही  बन जाता  है।  पर विवचार  का
द्रव्यमान अनंत कैसे हो सकता है। यह तभी संभव है, अगर विवचार बनाने वाली
भौतितक तरंग शून्य स्थान घेरे,  ब्लैकहोल की मिसगंुलरिरटी की तरह। ऐसा तो है
ही। विवचार न तरंगरूप है और न कर्णरूप। मतलब विवचाररूपी आभासी हलचल
का अपना पथृक अत्तिस्तत्व नही ं है। बाहर की वस्तु जैसा आभासी धिचत्र बनाने
वाली कोई शून्य की हलचल है,  अपना अत्तिस्तत्व नही ं है इसका। यह शायद
हलचल भी नहीं है, क्योंकिक हलचल भी कुछ समय के मिलए रहती है, पर विवचार
तो एक सेकंड से भी कम समय में गायब हो सकता है। इसीमिलए विवचार शून्य
स्थान घेरता है। वैसे भी जब खुद है ही नहीं,  बत्तिल्क बाहर की परछाई है,  तो
शून्यरूप ही हुई। किफर तो अगर छोटे से पत्थर का धिचत्र भी मन में बना, उसका



भी अनंत द्रव्यमान होगा। किफर तो बोल सकते हैं किक अगर ऐसा है तब तो पानी
में बना पेड़ का छायाधिचत्र भी अनंत द्रव्यमान मिलए होगा और एक स्वतंत्र अनंत
जीवाकाश बनाएगा। पर ऐसा तो नहीं होता। शायद मत्तिस्तष्क में बने छायाधिचत्र
में ही यह विवश�े खामिसयत है,  जो और कहीं नहीं है। या यूं कह सकते हैं किक
मत्तिस्तष्क में बना विवचार ही शून्यरूप है। यह गौर करने का विव�य है किक हम
अपने ही उन विवचारों से कैसे घबराए रहते हैं त्तिजनका कोई अत्तिस्तत्व ही नहीं है।
हम इसमिलए हमेशा तनाव में रहते हैं क्योंकिक विवचारों को हम स्थूल व भौतितक
मान के चले होते हैं। यह तो वैज्ञातिनक शोध का विव�य भी है किक विवचार की
प्रकृतित क्या है। पर विवचारप्रयोग से हमने मोटे तौर पर बता दिदया है। अगर
ब्लैकहोल से अनुमान लगाएं, तो शायद उसमें भी विवशाल तारे की परछाई मात्र
ही बची रहती है,  वह भी मत्तिस्तष्क में बन े धिचत्र की तरह,  और कुछ नहीं।
परछाई धिचदाकाश मतलब मूलाकाश मतलब परमात्मा पर बनती है, जीव के मन
की परछाई की तरह आत्मा में नहीं। तारे का पूरा द्रव्यमान उस परछाई में
समाया होता है। और वह परछाई पूरे अनंत आकाश में छाई होती है,  जैसे
आदमी की आत्मा या अचेतन मन में बने धिचत्र को हम धिचत्तिह्नत नही ं कर
सकत े किक वह कहा ं है। वह पूरे आत्माकाश में छाया होता है। इसीको नए
आकाश का तिनमाQर्ण होना कहते हैं। हरेक ब्लैकहोल बने तारे का पथृक अत्तिस्तत्व
एक ही आकाश के अंदर पथृक परछाई के रूप में रहता है। यह ऐसे ही है जेसे
हरेक जीवात्मा का पथृक अत्तिस्तत्व एक ही परमात्मा के अन्दर एक पथृक
परछाई के रूप में होता है। शायद इसी परछाई या छविव को डाकQ  एनज� कहते
हैं। जो तारे ब्लैकहोल नहीं बनाते,  वे सुपर डाकQ  एनज� में विवलीन हो जाते हैं।
यह सुपर डाकQ  एनज� एकप्रकार का जनरल पूल है मूल अनंत आकाश में फैला
हुआ, त्तिजससे अंतरिरक्षीय विपडं बनते रहते हैं, और उसमें ही विवलीन होते रहते हैं।
शायद वचुQअल पादिटQकल भी इससे ही अंदर बाहर कूदते रहते हैं। इसीको मैंने
एक  विपछली  पोस्ट  म ें कहा  था  किक  कम वजन वाल े तार े ब्लैकहोल  रूपी
जन्ममरर्ण के चक्कर में न पड़कर मुक्त हो जाते हैं। यह सुपर डाकQ  एनज�
भारतीय दशQन की मूल प्रकृतित की तरह है। दोनों में हूबहू समानता है। दोनों ही
शाSवत हैं। दोनों से ही सजृन होता है। दोनों एक ही चीज़ है, मिसफQ  विव�यानुसार
कहने भर का फकQ  है। मूल प्रकृतित से जीवात्मा या जीव का उद्गम होता है, तो



सुपर डाकQ  एनज� से ब्रह्मांड का। जो भी भौतितक पदाथQ बनता है, वह सीधा मूल
अनंत आकाश से नहीं बनता, पर उसमें व्याप्त सुपर डाकQ  एनज� से बनता है।
इसी तरह कोई भी जीव सीधा परमात्मा से नहीं आता, पर मूल प्रकृतित से आता
है। पर दोनों में से किकसी में भी सबका लय हो सकता है,  हालांकिक पूरी तरह
सुपर डाकQ  एनज� में नहीं, पर इसके अन्दर एनकोर्डिंडड व्यत्तिक्तगत डाकQ  एनज� के
रूप में। अब कोई कहे किक अगर जीवात्मा या तारा मूल प्रकृतित में गया, तो वह
मुक्त होकर परमात्मा स े कब मिमला। मतलब साफ है किक मूल प्रकृतित और
परमात्मा एक ही मिसक्के के दो पहलू हैं। इसीमिलए कह रहे हैं किक मूल प्रकृतित से
कोई आ ही सकता है,  इसके अंदर जा नही ं सकता। परमात्मा अनंत चेतन
आकाश है तो मूल प्रकृतित उसकी छाया। दरअसल वह छाया अनुभवरूप नहीं है,
किफर भी उसका आभासी या काल्पतिनक या सैद्धांतितक अत्तिस्तत्व तो है। वह होकर
भी नहीं है। मतलब किक मूल प्रकृतित में गया तो परमात्मा में ही गया,  क्योंकिक
अनुभव तो वह अपने परमात्मरूप को ही करेगा। जीवात्मा के आने के मिलए तो
वह ठीक है, किक जीवात्मा ने उस परमात्मा की परछाई से कभी जन्ममरर्ण वाली
जीवन यात्रा शुरु की थी,  क्योंकिक परमात्मा कभी भी जीवनयात्रा या जन्ममरर्ण
के बंधन में बंध ही नहीं सकता। पर यात्रा का अंत परमात्मा में जाकर ही होता
है,  उसकी  परछाईं  म ें नहीं।
वैज्ञातिनक भी शंका जादिहर कर रहे ह ैं किक शायद ब्लैकहोल ने ही डाकQ  एनज�
बनाई हो। यह ऐसा ही है जैसे कई भारतीय दशQन इसपर वादविववाद करते हुऐ
कहते थे किक मूल प्रकृतित का अपना अत्तिस्तत्व नहीं, उसे जीव ने अपनी आत्मा के
अज्ञान के अंधेरे से बनाया है। पर शास्त्रों का तिनष्क�Q मानें तो ऐसा नही ं हो
सकता क्योंकिक डाकQ  एनज� या मूल प्रकृतित अनादिद कही गई है। हां उल्टा जरूर
हुआ है किक उससे अंतरिरक्षीय विपडं बने हैं,  त्तिजनसे ब्लैकहोल बने हैं। बेशक वे
उसमें बारबार विवलीन होते रहते हैं, और उससे जन्म लेते रहते हैं, जीवात्मा की
तरह। पर मुझ े तो दोनों ही बातें सही लगती ह ैं शास्त्रों के अनुसार। मतलब
सुपर डाकQ  एनज� और ब्लैकहोल एकदसूरे को बनाते रहते हैं। संभवतः ब्लैकहोल
से जो हॉकिकंस रेर्डिंडएशन तिनकलती रहती है,  वह सुपर डाकQ  एनज� में एड अप
होती रहती है। जरूरी नही ं किक हॉकिकंग रेर्डिंडएशन से ब्लैकहोल की सारी डाकQ
एनज� बाहर तिनकालकर ही वह अंधेरे से मुक्त होता है,  बत्तिल्क थोड़ी सी डाकQ



एनज� तिनकालने से भी वह काम हो जाता है। इतनी डाकQ  एनज� को इतनी कम
विवकिकरर्णस्राव रप्तार से कौन पूरा बाहर तिनकाल सकता है। अगर ऐसा होता है
तो इसमें बहुत ज्यादा समय लगेगा, जो अव्यवहारिरक है। इसी तरह आदमी को
कंुडमिलनी योग से मन का सारा अंधेरकचरा बाहर तिनकालने की जरूरत नहीं,
बत्तिल्क लंबे समय तक थोड़ा थोड़ा कचरा तिनकालने से भी जागतृित या मुत्तिक्त
मिमल ही जाती है। असंख्य जन्मों से इकटे्ठ हुए असीमिमत कचरे को भला पूरा
कौन तिनकाल सकता है।

दिहदं ूशास्त्रों में आता है किक सतृ्तिष्ट के प्रारंभ से पहले परमात्मा के मन में एक
ही विवचार पैदा हुआ, एकोहम बहुस्याम, मतलब मैं एक हंू, बहुत सा बन जाऊं।
शायद यही विवचार तथाकधिथत मिसगंुलरिरटी तक मिसकुड़ा हुआ अनंत द्रव्यमान है।
संभवतः उस विवचार से ही आकाश में छेद हो गया। एक नया अनंत आकाश बन
गया। पर भ्रम से वह अपने पूर्णQ प्रकाश को भूल गया,  हालांकिक मूल परमात्मा
पूवQवत अप्रभाविवत रहा। यही सुपर डाकQ  एनज� है। इसीसे सतृ्तिष्ट बनती है,  और
इसीसे उसका विवस्तार होता है। वैसे ही जैसे आदमी के मन के अंधेरे में विवचारों
की प्रकाशमान दतुिनया विवकमिसत होती है। वही सुपर डाकQ  एनज� ब्रह्मा का मूल
मन है, और उसके मन में विवचारों का विवकास ही सतृ्तिष्ट तिनमाQर्ण है। किफर ब्रह्मा
न े पूछा  किक  सतृ्तिष्ट  कैस े बनाऊं,  तो  ब्रह्म  यातिन  परमात्मा  न े कहा  किक
यथापूवQमकल्पयत अथाQत जैसे पहले बनाई थी। इसका मतलब है किक कोड रूप
में विपछली सतृ्तिष्ट की सूचना ब्रह्मा की याददाSत के रूप में रहती है।

दिहदं ुदशQन बोलता है किक मन के विवचारों के प्रतित आसत्तिक्त से ही अज्ञान या
अंधकार पैदा होता है। यह बात वैज्ञातिनक ही तो है। आसत्तिक्त मतलब पकड़कर
रखना या धिचपकना। ब्लैकहोल भी तो अपने अंदर की मिसगंुलरिरटीरूपी विवचार को
पकड़कर रखता है। यह अलग बात है किक हॉकिकंग रेर्डिंडएशन से उसे बाहर फें कने
की कोमिशश भी करता है। आदमी भी योग, विवपSयना, अनासत्तिक्तपूर्णQ जीवनयापन
आदिद से विवचारों को बाहर भगाता ही रहता है। यह अलग बात है किक कब इसमें
पूरी सफलता मिमले।



विवज्ञानी कहते हैं किक ब्लैकहोल की मिसगुंलरिरटी में स्पेसटाईम शून्य हो जाते हैं।
किफर बिबगबैंग के समय वे किफर से फैलने लगते हैं,  त्तिजससे ब्रह्मांड का तिनमाQर्ण
शुरु हो जाता है, और वह आगे से आगे फैलने लगता है। जरा ध्यान से सोचें तो
मिसपंल सी बात है। कोई ज्यादा गखिर्णत लगाने की जरूरत नही ं है। भीतर से
सोचते हैं। बाहर तो भीतर की तरह ही है। यही अध्यात्म की खामिसयत है किक
यह भीतर को समझता है,  पर विवज्ञान बाहर को समझता है। भीतर समझना
आसान भी है,  सस्ता भी है और सवQसुलभ भी। बाहर तो बखेड़ा और परेशानी
ज्यादा  है।  महंगा  भी  है,  और सवQसुलभ  भी  नहीं।  जब  अनंत  आत्मा  के
प्रकाशमान आकाश में अंधेरा छा गया, तब वह होते हुए भी शून्य ही है। है तो
उसमें परमात्मा अथाQत सबकुछ पर अंधेरे में किकस काम का। अगर फाईव स्टार
होटल में अंधेरा छा जाए तो वह किकस काम का। वह तो न होने की तरह ही है।
इसी को स्पेसटाईम शून्य होना कहा गया है। किफर वह फैलने लगता है, विवचारों
के ब्रह्मांड के रूप में। वह स्पेसटाईम ही फैल रहा है, क्योंकिक उसीकी तरंगें ही
तो विवचारों के रूप में हैं। फैलना बंद होएगा तब,  जब अंतितम छोर पा लेगा
मतलब अनंत चैतन्य अंतरिरक्ष अथाQत मुत्तिक्त।

चंद्रयान-3 प्रके्षपण हेतु /ुभकामनाएं



कुछ लेखक अनुमोदिदत सादिहत्तित्यक पुस्तकें -

1) Love story of a Yogi- what Patanjali says
2) Kundalini demystified- what Premyogi vajra says
3) कुण्डमिलनी वि�ज्ञान- एक आध्यास्तित्मक मनोवि�ज्ञान (पुस्तक 1, 2, 3 and 4)
4) The art of self publishing and website creation
5) स्�यंप्रका/न � �ै0साईट तिनमा;ण की कला
6) कुण्डमिलनी &हस्योद्घादिटत- पे्रमयोगी �ज्र क्या कहता है
7) 0हुतकनीकी जैवि�क खेती ए�ं �षा;जल संग्रहण के मूलभूत आधा&स्तम्भ- एक खु/हाल
ए�ं वि�कास/ील गाँ� की कहानी, एक पया;�&णपे्रमी योगी की जु0ानी
8) ई-&ीड& प& मे&ी कुण्डमिलनी �ै0साईट
9) My kundalini website on e-reader
10) /&ी&वि�ज्ञान द/;न- एक आधुतिनक कुण्डमिलनी तं# (एक योगी की पे्रमकर्थोंा)
11) श्रीकृष्णाज्ञामिभनन्दनम
12) सोलन की स�;दिहत साधना
13) योगोपतिनषदों में &ाजयोग
14) क्षे#पतित 0ीजेश्�& महादे�
15) दे�भूमिम सोलन
16) मौमिलक व्यस्तिक्तत्� के पे्र&क सू#
17) 0घाटेश्�&ी माँ /ूमिलनी
18) म्हा&ा 0घाट 
19) भा� सुमन: एक आधुतिनक काव्यसुधा स&स
20) Kundalini science~a spiritual psychology (book-1,2, 3 and 4)
21) Blackhole doing yoga- a matching cosmic story
22) ब्लैकहोल की योगसाधना - एक मेल खाती ब्रह्मांड-कर्थोंा
23) क्�ांटम वि�ज्ञान � अंतरि&क्ष वि�ज्ञान में योग-  वि�ज्ञानांत से योगा&म्भ की ओ& 0ढ़ते
कदम
24) Quantum Science and Space Science in Yoga- Where science ends there yoga

begins

इन उपरोक्त पुस्तकों का वर्णQन एमाजोन, ऑथर सेन्ट्रल, ऑथर पेज, पे्रमयोगी वज्र पर उपलब्ध है। इन
पुस्तकों का वर्णQन उनकी तिनजी वैबसाईट https://demystifyingkundalini.com/shop/ के वैबपेज “शॉप
(लाईबे्ररी)” पर भी उपलब्ध है। साप्तादिहक रूप से नई पोस्ट (विवशे�तः कुण्डमिलनी से सGबंधिधत) प्राप्त
करने  और  तिनयमिमत  संपकQ   में  बने  रहने  के  मिलए  कृपया  इस
वैबसाईट,“https://demystifyingkundalini.com/” को तिनःशुल्क रूप में फोलो करें/इसकी सदस्यता लें।



स�;#ं /ुभमस्तु


	कुण्डलिनी योग विज्ञान ही क्वांटम यांत्रिकी, अंतरिक्ष विज्ञान, खगोल-भौतिकी और ब्रह्माण्ड विज्ञान का शिखरबिंदु है
	कुण्डलिनी जागरण ही सिद्ध करता है कि अभावात्मक शून्य का अस्तित्व ही नहीं है
	शून्यवाद ही सभी समस्याओं की जड़ है
	जागृति के अनुभव के आधार पर ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति और उसकी आधारभूत संरचना
	अपने मूल रूप में अंतरिक्ष ही आत्मा है
	सारा संसार आभासी व अवास्तविक है

	शून्य में अगर सारी दुनिया विद्यमान है तो वह शून्य दुनिया के जैसे गुणों वाला होना चाहिए
	शून्य अंतरिक्ष भी भौतिक पदार्थों की तरह व्यवहार करता है
	विज्ञान-युग का योग-युग में रूपान्तरण
	बाहर के और भीतर के ब्रह्माण्ड में कोई अंतर नहीं है
	विज्ञान के कई गहन रहस्य कुण्डलिनी जागरण से सुलझ सकते हैं

	अध्याय-2
	कुण्डलिनी योग विज्ञान ब्लैक होल में भी झाँक सकता है
	शिव की तरह शक्ति भी शाश्वत है
	सृष्टि के प्रारम्भ में शक्ति शिव से अलग होकर सृष्टि की रचना प्रारम्भ करती है
	ब्लैक होल में ब्रह्माण्ड के जन्म और मृत्यु का राज छिपा हो सकता है
	आदमी का सूक्ष्म शरीर भी एक ब्लैक होल ही है
	हरेक जीव एक ब्रह्माण्ड और ब्लैक होल के रूप में जन्म और मृत्यु को प्राप्त होता रहता है
	ब्लैक होल का अनुभवात्मक विवरण

	जो भौतिक विज्ञान की पहुंच से परे हो, वहाँ आध्यात्मिक योग-विज्ञान से ही पहुंचा जा सकता है
	ब्लैक होल ब्रह्माण्ड-शरीर अर्थात ब्रह्मा का सूक्ष्म शरीर व कारण शरीर है
	एलियन हरेक भौतिक पदार्थ के रूप में उपस्थित रहकर हमारे सबसे निकट होते हुए भी सबसे दूर हैं

	शिव अगर सरोवर है तो शक्ति उसमें हलचल पैदा करने वाला हवा का झोँका है

	अध्याय-3
	कुण्डलिनी योग ड्यूल नेचर ऑफ़ मैटर से कण प्रकृति को कुंठित करके तरंग प्रकृति को बढ़ाता है
	आदमी कभी नहीं मरता

	अध्याय-4
	कुण्डलिनी योग से एक ही अनंत अंतरिक्ष सभी ब्लैक होलों, ब्रह्माण्डों, और जीवों के रूप में दिखाई देता है
	अध्याय-5
	कुण्डलिनी जागरण बनाम सूक्ष्मशरीर-समाधि
	अध्याय-6
	कुंडलिनी जागरण ब्लैक होल विज़ुअलाइज़ेशन से अलग है
	अध्याय-7
	कुण्डलिनी शक्ति अशुभ व भूतिया घटनाओं से रक्षा करती है
	अध्याय-8
	कुंडलिनी योग डीएनए को सूक्ष्म शरीर और डार्क एनर्जी या डार्क मैटर के रूप में दिखाता है
	अध्याय-9
	अध्याय-10
	अध्याय-11
	कुंडलिनीयोग का संकल्पपुरुष ब्लैकहोल के अन्दर ब्रह्मांड की उत्पत्ति की पुष्टि करता है
	अध्याय-12
	कुडलिनीयोग डार्क मैटर को डार्क एनर्जी में बदलता है
	अध्याय-13
	कुंडलिनीयोग शक्ति से वैज्ञानिक विचार प्रयोग में मदद मिलती है
	कुंडलिनी योग ब्लैक होल से काली ऊर्जा अर्थात डार्क एनर्जी को बाहर निकालकर उसे मुक्त कराता है

